Mellékletek:

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A valtozat

Az 5-8. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantdrgy alapvetd célja és feladata az alsdbb
¢vfolyamokon megalapozott szovegértés, szovegalkotas képességének tovabbfejlesztése, ujabb
olvasasi stratégidk megismerése ¢s alkalmazédsa. A szovegalkotds folyamatinak megfigyelése,
gyakorlasa, kiilonb6zd, a kommunikicids helyzetnek megfelelé szohasznalati és jelentésii
szovegtipusokban torténd fogalmazas. Az elsajatitott irdstechnika, helyesirds gyakorlasa,

tovabbfejlesztése.

A tantéargy jellegébdl adédoan fontos feladat a nyelvi és irodalmi kultura fejlesztése, az egyéni
ismeretszerzés modjainak, technikainak eldkészitése, gyakoroltatasa, a kritikus, problémamegoldo6 és

a fogalmi gondolkodas fejlesztése.

A magyar nyelv és irodalom tantargy fontos célja, hogy a tanulok olyan 6nallé gondolkodasu
fiatalokka valjanak, akik erkolcsi kérdésekben képesek 0Onallo itéletalkotasra. A demokraciara
nevelésben és a nemzeti ontudat kialakuldsaban is kitiintetett szerepet kapnak a magyar irodalom
jelentds, nemzeti sorskérdéseket végiggondold alkotisai. A magyar irodalmi kanon néhany
alapmiivének megismerésével a tanul6 a kozos kultarkincs részesévé valhat, és ezaltal is novekedhet

benne a nemzethez tartozas tudata és a hazaszeretet.

Az itéloképesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti érzék fejlesztése

Beszélgetések a szép €s a csunya fogalménak tartalmairdl, hasznalatarol. A
tetszésnyilvanitas arnyaltabb nyelvi formai, az eltérd izlésitéletek kiilonbozdségének megértése.

Beszélgetések a jo €s a rossz fogalmanak tartalmarol.

A j6 és a rossz, az igazsdg és az igazsagossag: az itélkezés mint cselekedet felismerése
mindennapi helyzetekben és kiilonféle miialkotasokban. A nem sajat allaspont megjelenitésének,

atélésének képessége.

Mindennapi konfliktusok megjelenitése dramajatékban (pl.: babjaték). A tajékozodas
igénye ¢és képessége erkolcsi kérdésekben. Az igazsag és a nézdpont, a személyes és a kdzosségi
igazsdg konfliktusanak megértése kiilonféle szovegekben. Az empatia fejlesztése kiilonféle
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dramatikus formak kiprébaldsa révén (pl.: helyzetgyakorlat). A miélvezet megtapasztalasa a

belefeledkezés, a jaték, a kaland, a humor, a képzelet, a ritmus €s a zene révén.

Az 6nall6 miibefogadéas mind teljesebb €s gyakoribb élménye, a hatas feldolgozasa csoportos
beszélgetésben €s 6nalld szoveg alkotasaval. A kiilonb6z6 kultarak eltérd 1étmaodjanak, szemléletének

megtapasztaldsa. A kulturalis sokszinliség mint kdz0sségépitd erd megfigyelése.

A csaladi ¢lettel kapcsolatban a harmonikus egyiittélést, az egymas irant felelésséggel tartozéd
magatartast tekintsék kovetendonek. Fontos szerepet kap a magyar nyelv és irodalom kerettantervben
a kornyezet- és médiatudatos magatartas kialakitdsa, a manipulacid hatdsmechanizmusainak
megismerése, a manipulacioval szembeni védekezés. A testi-lelki egészség, a jO Onismeret az egész
¢letre meghatarozo jelentdségii, ezért ezeken a teriileteken is fontos szerepe van a magyar nyelv és

irodalom tantargynak.

Az anyanyelvi nevelés teriiletén kiemelt feladat a diakok meglévd gyakorlati nyelvi tuddséra épitve
— a nyelvet hasznal6 nézépontjabdl kiindulva — a nyelvnek mint miikodo, valtozoé rendszernek az
¢lményalapti megtapasztalasa, megfigyeltetése. E tapasztalatokra épitve valik lehetévé néhany

alapvetd rendszerszerliség bemutatasa, 0sszefliggésének felismerése, megnevezése.

Az 5-8. évfolyam irodalom kerettanterve azzal a kettds célkitlizéssel késziilt, hogy a
klasszikus értékeket benntartsa az iskolai munkaban, ugyanakkor a frissebb, mai, kortars miivekre is
rdiranyitsa a figyelmet. A tematikai egységeknek megvan a maguk linearis logikaja, de ez a
linearitas nem jelent el6irt sorrendet. A sorrend;jiik azonban mégiscsak €sszerli megfontolasokat takar.
Ebben a lehetséges ¢és atvehetd, de nem eldirt sorrendiségben a mesékkel indul a fels6 tagozatos
irodalom: a mesékkel, amelyek visszautalnak az alsé tagozatra, s amelyek egyben kdzéppontba
allitjak az irodalom 6rok kulcselemét, a fantaziat is, hiszen ez nemcsak a mesékben van jelen, hanem
bizonyos értelemben minden miialkotasban, s6t minden emberi alkotdsban is. A mesék egy része
népmese, igy szoba keriil a folklor is, és ennek kapcsan a népdalok. A tantervi folytatas azutan egyre
inkabb kozelit a redlis vilaghoz, mikdzben a fantidzia tovabbra sem tiinik el az irodalommal valo
ismerkedésbol. Egyre tagulod korokben vethetnek a diakok irodalmi pillantast életiik mind szélesebb
horizontjaira: elébb a csalddra, késébb a sziilé6foldre, majd az iskola, a gyerektdrsadalom o6rok
vilagara. A térben tadguld korbepillantds azutan idében is tdgul: az irodalmon keresztil is

visszatekinthet a tanul6 torténelmi hagyomanyainkra és multunkra, nemcsak a torténelemoran.

A mult és a jelen, a tanuld kisvilaga és a nagyvildg irodalmi témai mellett jelen
vannak/lehetnek a tantervben, illetve az iskola irodalomtanitasi gyakorlataban a kortars vilag, a
jelenkori élet, a mindannyiunkat koriilvevd tarsadalom emberi problémait feltaré miivek is. Ezek

révén a tanterv hangstlyozott iizenetként fogalmazza meg, aminek mind nyilvanvalobba kell valnia
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a tanulok szamara is: az irodalom nem statikus és a multbol itt maradt 1étezd, hanem €16 €s organikus

valosag.

A magyar nyelv és irodalom tantargy az anyanyelvi kulcskompetencia fejlesztésében jatszik dontd
szerepet, ezen kiviil jelentésen hozzédjarulhat a digitalis, a szocidlis és allampolgéri, az esztétikai-
miivészeti tudatossag és kifejezOkészség elnevezésii kulcskompetenciak fejlesztéséhez is. A hatékony,
onallé tanulas készségeinek-képességeinek fejlesztése szintén Kkitiintetett szerepet kap a magyar

orakon.

A magyar nyelv és irodalom 5-8. évfolyamra vonatkozo kerettantervének szerkezete a
kovetkez0: el0szor a magyar nyelv 5—6. évfolyamra vonatkozo tematikai egységeit kozoljiik, utana
kovetkeznek az 5-6. évfolyam irodalomra vonatkozo tematikai egységei. A két évfolyamra
vonatkoz6 elvart eredmények magyar nyelv és irodalombol egy kozos tdblazatban kovetkeznek. A

7-8. évfolyam hasonl6 szerkezetben koveti az els6 két évfolyamot.

5-6. évfolyam

A tantargy elsddleges célja a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanulas eredményességéhez sziikséges
kulcskompetencidk, készség egylittesek €s tudastartalmak megalapozasanak a folytatdsa. A tanulok
hallott és irott szovegalkotasi €s szovegértési kompetencianak fejlesztése a kognitiv folyamatok, az
¢letkori sajatossagok €s az egyéni képességek figyelembevételével. A nyelvrdl szerzett tapasztalati

(¢lmeényalapt) és targyi ismeretek mélyitése, bovitése.

Az 5-6. évfolyamon a tanulok mar jol olvasnak, viszonylag hosszabb szovegeket is rovid id6 alatt
meg tudnak ismerni. A kerettanterv irodalomtanitisi részének ez a szakasza gy tekint erre a
fejlesztési periddusra, mint amely mar lehetdséget ad az irodalom jelenségének mélyebb megértésére.
Nemcsak a kultira hordozojanak tekinti az irodalmat, és nemcsak a kommunikacio egyik
valtozatanak, hanem olyan tevékenységnek, amelyben egy-egy alkoton keresztiil voltaképpen az
emberiség a megszolalo, s a milalkotdsban nem tesz mast ez a cselekvd alany, mint hogy 6nmaga
szamara fogalmazza meg legfébb dilemmait és az azokra adhat6 lehetséges valaszokat. Ennek
megfelelden a Janos vitéz és a Toldi, a mesék és a mondak, az els6 kozdsen megismert terjedelmesebb
regények kapcsan ez a kerettantervi rész a nagy emberi kérdésfeltevésekkel valo ismerkedés helyének
is tekinti az irodalomorat. Ennek eléfeltétele a tanterv, az iskola és a neveld részérdl, hogy vegye
figyelembe a tanuld életkorabol fakadd absztrakcids szintjét, és korlatozza Onmagat ¢és
keérdésfelvetéseit ennek megfelelden. Ugyanennek masik eldfeltétele a tanuld részérdl, hogy legyen

partner azoknak a képességeknek a kialakitasdban, amelyek az effajta irodalomértéshez



elengedhetetlenek. Ennek megfelelden 5—6. évfolyamon szadmos képességszintet el kell érni.
Beszédkészség szempontjabol az 5-6. évfolyamon a tanuld beszéde fejlodjon tovabb a megfeleld
artikulacid, szokincs és nyelvhelyesség szempontjabol. A hallott szovegrol legyen képes rovid szobeli
Osszefoglalast adni. Megszo6lalasaiban magyar 6ran és azon kiviil is alkalmazkodjék a hallgatésaghoz
¢s a beszédhelyzethez. Olvasas szempontjabol legyen képes érzékelni a szovegek miifaji
kiilonbségeit. Legyen képes néhany mondatos vélemény szdbeli és irasbeli megfogalmazasara az
olvasottakrol. Szovegalkotas szempontjabdl legyen képes rovidebb szovegek alkotasara, személyes
¢s olvasmanyélmények megfogalmazasara. Tanulasi képesség szempontjabdl jo, ha a tanulo képes
kiilonb6z6 vazlatok felhasznalasara kiilonb6zo témaju, mifaji  szovegek megértésére,
megfogalmazasara. Szovegértés szempontjabol sziikséges a globalis, informacidkeresd, értelmezo €s
reflektald olvasas, tovabba tartalommondas; a cim és a széveg kapcsolatanak magyarazatasa; a
cimadas. Irodalomismeret szempontjabol a tanuld ebben a szakaszban megfigyeli a ko6ltéi nyelv
néhany sajatossagat, a mifajok némelyikét, a szerkezetiség némely megnyilvanulésait, a téma és
hangulat valtozatait, a szerepld, az elbesz¢€ld, a lirai én kérdéskoreinek némely aspektusat, tovabba a
tantervben szamara eldirt fogalmakat. Erkolcsi itéloképesség szempontjabdl megismerkedik a
tetszésnyilvanitds 4arnyaltabb nyelvi formadival, a kiilonb6zé kultardk és eltérd vélemények

tiszteletben tartasanak fontossagaval.

Az évfolyamok tematikai egységei elsdsorban fejlesztési célok és kovetelmények; sorrendjiik
valtoztathato és koherens rendszerbe épitheto (kiilondsen a lirai alkotasok egységeinek esetében), pl.
tisztan miifaji vagy tematikus felépitésii tananyagba. Az irodalom torténetiségének bevezetése még
keriilend6. A korosztdly olvasasi, szovegértési készségszintje nem teszi sem sziikségessé, sem
lehetdvé a régi magyar irodalmi szovegek elemzését. A két évfolyam legfontosabb fejlesztési célja a

készségek szintre hozasa, majd folyamatos fejlesztésiik.

Magyar nyelv

Tematikai egység/ )
Fejlesztési cél Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa O{g l;il:t

Mindennapi kommunikacioés helyzetekben valé megnyilvanulas,
torekvés az érthetd, kifejezo beszédre.

Szobeli szovegek megértése, reprodukaldsa, utasitadsok megfeleld
kovetése, a kommunikécids partner szobeli kozlésének megértése.

Az alapvetd kommunikacids kapcsolat-felvételi formak ismerete és
alkalmazasa: koszonés, bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés stb.

Elozetes tudas




A hallasértés fejlesztése (pl. dramatikus jatékkal, szovegmondassal,
interaktiv olvasasértéssel).

A kommunikécios helyzetnek megfeleld helyes beszédlégzés,
hangképzés, hangstlyozas, tempd és sziinettartas kialakuldsanak
segitése: pl. beszédgyakorlatokkal, dramatikus jatékkal, hangos
szovegmondassal.

Torekvés a kiillonbozd beszédhelyzetekben a jol formalt, a
kommunikécios célt kozvetitd beszéd alkottatasara. A kifejezd

A tematikai egység kommunikécio, a megfeleld szokines alkalmaz‘tatésa személyes
nevelési-fejlesztési beszamoloban, torténetmeséléskor, személyek jellemzésekor. A tarsas
céljai viselkedés szabalyozasahoz sziikséges nyelvi kompetencidk fejlesztése,
a konfliktusok kezelése képességének fejlesztése.
A kiejtés, a szoveg €s a nem nyelvi jelek kozotti 6sszhang
kialakulasanak fejlesztése. A magyar nyelv kiejtési sajatossagainak
(hangsuly, hanglejtés) tudatositasan keresztiil a nemzeti identités
erositése.
A nyelvjarasi valtozatok (pl. hangkészlet) felismertetése, ezen keresztiil
az elfogado attitlid, a massag iranti tisztelet erdsitése.
A kommunikdcios folyamat alapvetd tényezdinek tudatositasa.
Kommunikaciés (illem) szabalyok tudatositasa.
1.1.1. Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A hallasértés fejlesztése analitikus és evaluacios gyakorlatokkal. Drama és tanc:
Kiilonbozd hallott szovegek, informaciok megértése, rovid kommunikécids
Osszefoglalé reprodukalasa. kapcsolatteremtés,
Aktiv részvétel kiilonféle kommunikécios helyzetekben. szituaciok,
Alkalmazkodas a beszédhelyzethez, a kommunikacios célhoz. A helyzetgyakorlatok.

kozlési szandéknak megfeleld szokincs, kiejtés (hangsuly, tempo,

hangerd stb.), valamint nem nyelvi jelek alkalmazasa. Vizualis kultura:
Kiilonb6z6, a kommunikacios célnak, a kommunikacios helyzet: tér, | vizualis kommunikécio.

1d6 és résztvevoi szerepeknek megfeleld beszédhelyzetek

1étrehozasa szerepjatékkal, dramapedagdgiai gyakorlatokkal. Természetismeret. Az
Mindennapi kommunikacids szituaciok kiilonféle helyzetekben ember értelmi

torténd gyakorlasa: kapcsolatfelvétel, kérdés, kérés, beszélgetés. képességének, érzelmi
Férfiak és ndk, felndttek és gyermekek kommunikacigja intelligenciajanak

kiilonbozoségeinek megfigyelése, kommunikacios (illem) szabalyok | alapvonasai; , az
(férfiak és ndk, felndttek és gyermekek, gyermekek és gyermekek) | érzékszervek szerepe.

kozott.

Tanult szovegek szoveghti és kifejez6 tolmacsolasa. Erkélcstan: dnismeret, a
A kommunikécids helyzet tér, 1d6 €s résztvevoi szerepek személyes kapcsolatok,
(kontextus), valamint a beszédpartner kozlésének, viselkedésnek a beszélgetés
megfigyelése, értelmezése. jelentésége.

A kommunikacio teljes folyamatanak megfigyelése, a
kovetkeztetések nyoman alaptényezdinek megnevezése egy-egy

példa elemzésével.

Kulcsfogalmak/ | Beszédhelyzet, arcjatek, gesztus, testtartas, tavolsag, kiils6, kommunikacios
fogalmak folyamat, tényezd (add, vevo, csatorna, kod, iizenet, kapcsolat); zenei

eszkoz (dallam, hangsuly, temp6, hangerd, sziinet).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasas, az irott szoveg megértése. Olvasas, szovegértés

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

szerint elvarhato értelmezése és értékelése.

A tanult olvasasi stratégiak adekvat alkalmazasa olvasas el6tt, alatt és
utan. A tanult kiilonb6z0 tipusu és miifaju szovegek felismerése és
megértése. A szoveg informacidinak és gondolatainak az ¢letkora

szovegeken.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

abrak, grafikonok értelmeztetése.

felismertetése, a nehézségek tudatositasa.

A szovegfeldolgozas altalanos sémajanak tudatositasa valtozo

Az olvasasi technika fejlesztése kiilonféle folyamatos és nem
folyamatos szovegeken tobbféle szovegértési eljarassal. A szoveghez
tartozo kép €s szoveg kozotti dsszefiiggés felismertetése, egyszeriibb

Az olvasasi, a szovegértési hibak felismerésének fejlesztése, és a
megfeleld javitasi stratégia megismertetése, alkalmazasanak eldsegitése.
A szamitogépes szovegek olvasasi sajatossagainak felismertetése.

A webes feliiletek nem linearis szovegeinek olvasasi sajatossagainak

A tdmegkommunikacios szovegekben rejlé manipulaciok
felismerésének képességének fejlesztése. (Médiatudatossag.)

1.1.2. Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonféle szovegek néma és a szoveg lizenetének megfeleld hangos
olvasésa.

Olvasasi, szovegértési stratégiak alkalmazasa, gyakorlasa és bévitése
kiilonb6z6 témaju és tipusu nyomtatott és elektronikus szovegeken.
Az ismert szoveg-feldolgozasi stratégiak (atfutas, joslas, elozetes
tudas aktivalasa stb.) alkalmazasa, illetve Gjabb stratégiakkal valo
bovitése (szintézis, szelektiv olvasas).

T4ajékozddas, informacidkeresés (betlirend, tartalomjegyzek, utalok
haszndlataval) a kiilonféle dokumentumtipusokban (konyv, folyoirat,
AV ¢és online dokumentum), korosztalynak sz616 kézikonyvekben
(szotar, lexikon), ismeretterjesztd forrasokban.

A szovegértés folyamatanak megfigyelése, a szoveg megértésének
kovetése, monitorizalasa. A hibas olvasasi, szovegértési technika
felismerése, a megfeleld javito stratégia megtalalasa és alkalmazésa.
Az informacidhordozok kommunikacios funkcidinak és az olvasott
szovegek tipologiai és miifaji kiilonbségének megfigyelése, a szoveg

Matematika;
Természetismeret:.
szovegeértés, a
feladatok szovegének
értelmezése.

Informatika:
Adatkezelés,
adatfeldolgozas,
informéciomegjelenité
S; internetes forrasok
adatainak
megkeresése,
csoportositasa.
Vizualis kultura:
szoveg ¢és kép

mondanivaldjanak sajat szavakkal torténd megfogalmazasa. A szdveg | 6sszefliggései.
szerepldinek bemutatésa. A szoveg €s a kép Osszefliggéseinek
feltarasa, értelmezése.
Kulcsfogalmak/ | Uzenet, szdvegkép, betiirend, tartalomjegyzék.
fogalmak
Tematikai egység/ . ] Orakeret
Fejlesztési cél Iras, fogalmazas 20 éra




Elozetes tudas

szovegalkotas.

A tarsas kulturaban valo részvételhez sziikséges nyelvi kompetenciak
fejlesztése az irastechnikai téren: az érzelmek hiteles kifejezésének
képessége, a szeretetteljes emberi kapcsolatok apolasanak képessége,
konfliktuskezelés képessége, udvariassagi formulak ismerete,
alkalmazasa stb. Megfeleld, kialakult egyéni irastechnika alkalmazasa.
A szdvegalkotas miiveleteinek ismerete: anyaggytijtés, cimvalasztas, a
lényeges gondolatok kivalasztasa, elrendezése, az idérend, a szoveg
tagolasa bekezdésekre. A tanult fogalmazasi miifajokban valo jartassag,

A tematikai egység modjainak fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai | ! - v
megismertetése, alkalmazasanak segitése.

¢s tartalmi jellemz6inek megfigyelése.

Az irastechnika tempojanak, esztétikai megjelenésének fejlesztése,
javitasa. Az 6nalld és a tanari segitséggel torténd anyaggytijtés

Az ismert fogalmazasi miifajokban torténd valtozatos, kreativ
szovegalkotas timogatasa. Ujabb szévegalkotasi eljarasok

Digitalis kompetencia fejlesztése: néhany internetes szovegtipus formai

1.1.3. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kialakult egyéni irdstechnika tovabbi fejlesztése. Torekvés az
esztétikus, olvashatd kézirasra.

Az iras folyamatanak megtapasztaldsa, folytonos on- és tarskorrekcio.
Anyaggytijtés kiillonféle nyomtatott és elektronikus forrasokbdl az
irott mii elkészitéséhez.

A vézlatkészités szabdlyainak, fajtdiinak megismerése; gyakorlatok a
vazlat kifejtéséhez, kiegészitéséhez.

Néhany internetes szovegtipus formai és tartalmi jellemzdinek
megfigyelése.

Az irott és nyomtatott szoveg formajanak iizenete.

Az irdsmi lizenetének, céljanak, befogadojanak megfeleld szdkincs
hasznélata.

Személyes élmények megfogalmazasa kiilonb6zo szoveg-tipusokban:
mese, elbeszélés, leiras, jellemzés, levél.

Szovegalkotas az internetes miifajokban: pl. e-mail, komment.

Az iras nem nyelvi jeleinek (betliforma, -nagysag, sorkdz, margo,
tavolsag, szinek, kiemelések stb.), a szoveg képének az irott lizeneten
tuli jelentése.

A kézzel irt és a szamitogépes szovegek kiilonbozdségei,
hasonlosagai.

Idegen nyelvek:
udvariassagi
formulak, egyszeri
lizenetek
megfogalmazésa a
tanult idegen nyelven.

Tortéenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: narrativ
szovegek,
torténetmondas
torténelmi
eseményekrol,
hosokrol.

Természetismeret:

anyaggyujtés,
vazlatkészités.

Vizualis kultura: a
szoveg képe.

Informatika: internetes
kapcsolattarté miifajok;

rajzos-széoveges
dokumentumok
létrehozasa,
atalakitasa,
formadzasa.




Kulcsfogalmak/

Anyaggylijtés, vazlat, elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, e-mail, emotikon.

fogalmak Nem nyelvi jel (sorkoz, betli, margd stb.).
Tematikai egység/ Helyesiras Orakeret
Fejlesztési cél 22 6ra

Elozetes tudas

A tanult f6bb helyesirasi szabalyok felismerése, alkalmazasa a
szovegalkotasban, az irasbeli munkdkban. A Magyar helyesirasi szotar
hasznalata tanari segitséggel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A leggyakrabban el6forduld, a helyesirasi alapelvekre épiil6 helyesirasi
szabalyok megismertetése, tudatositasa, azok fokozatos 6nalld
alkalmazéséanak fejlesztése az irott kommunikécioban. A szofajokhoz
kapcsolodo legalapvetdbb és leggyakoribb helyesirdsi szabalyok,
normak megismertetése.

A helyzetnek megfeleld, pontos helyesiras iranti igény kialakitasa, a
helyesirast segit6 segédeszkdzok (helyesirasi szabalyzat, szotar stb.)
0nall6 hasznalatanak kialakitasa.

A magyar helyesiras alapelveinek ismeretében az irott magyar nyelvi
norma tudatositésa.

1.1.4. Ismeretek/fejlesztési

koévetelmények Kapcsolédasi pontok

Az alapvetd helyesirasi szabalyok (kiejtés elve, szoelemzes eleve,
hagyomany elve, egyszertisités) megismerése féleg a hangtani és
szofajtani ismeretek elsajatitasdhoz kapcsolodoan.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; ldegen

A tulajdonnév értelemtiikroztetd helyesirasi alapjainak megismerése.
A megismert helyesirasi esetek felismerése €s tudatos alkalmazasa az
irott szoveg megeértése és szovegalkotasi folyamataban; az dnkontroll
¢€s szovegjavitas fokozatos onallosaggal. Hibajavitasi gyakorlatok
segédeszkozok hasznalataval.

Torekvés a mindennapi irdsbeli alkotasokban az igényes
helyesirasra.

nyelvek; Vizualis
kultura;
Termeészetismeret,
Informatika: a
tantargyra jellemzd
fogalmak,
tulajdonnevek,
foldrajzi nevek,
digitalis kifejezések
helyesirésa.

Kulcsfogalmak/

Abécé, helyesirasi alapelv (kiejtés elve, szoelemzés elve, hagyomany elve,

fogalmak egyszerlsités elve), elvalasztas.
Tematikai egység/ A L srerk ‘« ielentd Orakeret
Fejlesztési cél szavak szerkezete ¢és jelentese 18 éra




Elozetes tudas

A szavak szerkezeti elemzése egyszeriibb esetekben: sz6td, toldalékok,
Osszetett szavak tagjai.

Az azonos alak, tobbjelentésii és a rokon értelmil szavak megfeleld
alkalmazasa a besz¢€lt €s irott szovegalkotasban;

kézmondasok, szolasok jelentésének értelmezése, eredeti funkcidjuk
ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szavak szerkezetének megfigyeltetése, a fobb szoelemek funkcidinak
tapasztalati Giton torténd folfedeztetése.

A magyar nyelv szinonima-gazdagsaganak, a szojelentések
rétegzettségének, sokszinl kifejezoképességének folfedeztetése.
Szokincsbdvités, annak megtapasztaltatasa, hogy ugyanazt a tartalmat

céljai tobbféle szerkezettel, mas-mas szavakkal is ki lehet fejezni.
Néhany, mindennapi metafora jelentésszerkezetének jatékos feladatokon
keresztiil torténd megfigyeltetése. A magyar €s valamely tanult, ismert
idegen nyelv szerkezete kdzotti hasonlosagok és kiilonbozoségek
folfedeztetése.
1.1.5. Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szavak szerkezete: sz0, sz0t6, toldalékok: képzd, jel, rag. Idegen nyelvek: a tanult
Az ige és fonév szemantikaja. idegen nyelv
Hangalak és jelentés kapcsolata a szavakban. A szavak jelentése és | szokincse, néhany
hangalakja k6zotti 6sszefiiggés megfigyelése. allandosult

Az allandosult szokapcsolatok, szolasok, kozmondasok jelentésének, |szokapcsolata.

szerkezetének, hasznalati kdrének megfigyelése.

A leggyakoribb mindennapi metaforak jelentésszerkezetének
megfigyelése a beszélt és irott szovegekben jatékos gyakorlatokkal.
Egynyelvii szotarak hasznalata, konyvtari kutatas, szojelentések
csoportos és 0nallo feltardsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szotd, toldalék, képzo, jel, rag; egyjelentésii szo, tobbjelentésili sz6, rokon-
¢s ellentétes jelentés; hangutanzo sz6, hangulatfestd sz6, allandosult
szokapcsolat, k6zmondas, szolas; beszElt nyelvi metafora.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret

A nyelv szerkezete 30 6ra

Elozetes tudas

A hangok, képzésiik, kiejtésiik, kapcsolodasuk.

A tanult szofajok felismerése és megnevezése szojelentés alapjan
toldalékos formaban, mondatban és szovegben, megfeleld hasznéalatuk
irott €s besz¢Elt szovegben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Nyelvi tudatossag figyelemfejlesztéssel: a magyar nyelv szerkezetének
megfigyeltetése; a hangok, a széelemek ¢€s a szavak szintjének
részletesebb vizsgalata. A magyar nyelv sajatossaganak tudatositasa.
(pl. hangrend és illeszkedés, agglutinal6 nyelvtipus.)

A kiejtés és az irds Osszefliggése szabalyszerliségeinek megismertetése.
Elemz0 képesség fejlesztése: a szofaji csoportok jellemzd alaktani

viselkedésének megfigyeltetése.




1.1.6. Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A magyar hangrendszer jellemezdinek tapasztalati Giton torténd
megismerése. A hangok, a szoelemek és a szavak szintjének
részletesebb vizsgalata.

A beszédhangok hasonldsagainak ¢és kiilonbségeinek felfedezése, a
képzési moédok megfigyelése.

A magyar hangok rendszere és fobb képzési jellemzoik:
maganhangzok, massalhangzok;

maganhangzok: magas, mély; révid, hosszu;

massalhangzok: zongés, zongétlen.

Néhany, a magyar nyelvre jellemz6 hangkapcsolodasi
szabalyszeriiség: megfigyelésiik kiejtésben, a beszédben és az
irasban. A hangok kapcsolddasi szabalyszeriiségei: hangrend,
illeszkedés, teljes és részleges hasonulés, kiesés, dsszeolvadas,
rovidiilés.

A sajat nyelvvaltozatbdl ismert hangok eltérései a sztenderd
valtozattol.

A szavak egy lehetséges osztalyanak, a szofajok legjellemzdbb
csoportjainak attekintése, szovegbeli és kommunikacids szerepiik
megfigyelése, alkalmazasuk a kommunikacioban. A szofaji
csoportok jellemzo alaktani viselkedésének megfigyelése, fobb
jellemzdinek megnevezése.

Az alapszo6fajok tipusai, szerkezetiik, szerepiik a szovegalkotasban.
Az ige szerkezete, az igekotok szerepe az ige folyamatossdganak, az
iranyultsagéanak kifejezésében; az ige aspektualitasa.

A fonevek kategoridi, a tulajdonnevek néhany tipikus fajtaja,
szerkezete.

A névmasok szovegszervezd szerepének megfigyelése, alkalmazasa
a szovegalkotasban.

A tanult alapszéfajok leggyakoribb képzdinek megismerése,
szoalkotasi gyakorlatok.

A magyar nyelv szerkezetének Osszehasonlitdsa a tanult idegen nyelv
hangtani, szotani szerkezetével.

Idegen nyelvek: a tanult
idegen nyelv
hangélloménya,
hangtani, szotani
szerkezete.

Természetismeret. az
ember hangképzd
szervei.

Kulcsfogalmak/ | Maganhangzo, massalhangz6; hangrend, illeszkedes, teljes hasonulas,
fogalmak részleges hasonulas, kiesé€s, 6sszeolvadas, rovidiilés; alapszofaj (ige, fonév,

melléknév, szdmnév, hatadroz6sz6, névmas, igenév).

Irodalom

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Meséek

Orakeret
10 ora

Elézetes tudas | Valtozatai.

vilagirodalmi, valamint kortars példakkal).

Népmesék, miimesék. Verses és prozai forméju mesék. A mese miifaji

Mesehdsok, meseformuldk. Meseirok, mesegytijtok (magyar €s
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak felismerése, hogy a mesék segitenek alapvetd
magatartasformak,erkolcsi értékek megismerésében és értékelésében.
Meseélmények, mesehdsok, mesei fordulatok, mesei jellemzok
felidézése, rendszerezése, kreativ gyakorlatok, mesemondas. Ujabb
mesék megismerése, a miifaji valtozatok tudatositasa. A befogadoi
képességek fejlesztése: a valosag és fikcio kiilonbségének belatasa,
mes¢k verses €s prozai formdinak tudatositasa. A fogalmi gondolkodas
fejlesztése a mesékkel kapcsolatos fogalmak alkalmazasaval. Szébeli
kifejezésformak: torténetmondas, cselekményismertetés, mesehdsok
bemutatasa; mavek, részletek eldadasa.

1.1.7. Ismeretek

1.1.8. Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mesék.

Nép- és mliimesék. Hazai
nemzetiségek €s mas népek
meséi.

Verses és prozai formaju mesék.
Meseregény(ek), meseregény-
részletek.

Példak kiilonféle miifaji
valtozatokra (pl. tiindér-
varazsmese, valodi mese,
hésmese, csalimese, lancmese,
hazugsagmese, tréfas mese).

Allatmesék verses és prozai
formaban (egy téma tobb
variansa, pl. Aiszoposz,
Phaedrus, La Fontaine klasszikus
torténetei és 1) atdolgozasok).

A tanulo

ismert miifaju miivek olvasdséval,
értelmezésével illeszkedik az uj
nevelési-oktatasi szakasz
irodalmi/képességtejlesztési
folyamatéba (atismétel, felidéz);
megismer miiveket a magyar
népmesek, miimesék, hazai
nemzetiségek és mas népek meséi
korébol;

tudatositja a mese kiilonféle
mifaji valtozatainak, illetve egy-
egy mi variansainak 1étezését, a
népmese ¢és a miimese fogalmat;
tudatositja a valosag és mese
(fikcid) kiilonbségét; egy-egy
feldolgozas verses és prozai
formajat;

alkalmazni tudja a miifajjal
kapcsolatos legfontosabb
fogalmakat;

képes cselekményismertetésre,
hos-bemutatasra;

megtanul és eléad
miivet/miirészletet.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
torténetekben a valos
és a fiktiv elemek
megkiilonboztetése.

Drama és tanc:
kifejezd beszéd,
mesemondas.

Kulcsfogalmak/

Népmese, tiindérmese, csalimese, allatmese (fabula), meseregény,

fogalmak mesealak, meseformula, meseszam; vers, ritmus, proza.
Tematikai egység/ o , ., ]
. e8y3e8 Pet6fi Sandor: Jdnos vitéz Orakeret
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Mesék; mesehds, kaland. Cselekmény, helyszinek, elbesz¢lés, parbeszéd,
leirds. Verses epikai miivek, verselés, rimelés.
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Petdfi néhany lirai alkotasa (koztlik: Anydm tyukja, Fiistbe ment terv,
Nemzeti dal).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

el6adasara.

A Janos vitéz olvasasa, részletes feldolgozasa folyamataban felismer
epikai jellemzoket, adott szempontokbodl elemzi és mindsiti a miivet (pl.
tér, id6, cselekmény, szerepld, elbeszéld). Megismeri, megérti és képes
jellemezni a szereploket; egyiittmiikddik a mii poétikai, nyelvi
sajatossagainak feltardsdban. Szobeli és irdsbeli fogalmazasi képessége
kiilonbozo kozlésformaja onallod gyakorlatok révén fejlodik. Képessé
valik élménye, véleménye megosztasara, magatartasformak megitélésére,
azonosulasra erkolcsi értékekkel (pl. hiiség, batorsag); memoriterek

1.1.9. lismeretek

1.1.10. Kkovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Janos vitéz cselekménye,
szerkezete.

A mi mesei elemei
(cselekmény, h6sok) — népies
elbesz€l6 koltemény/verses
mese.

Kukorica Jancsi utja, tettei,
valasztasai (értelmezés,
jellemzgs).

A megjelenités eszkozei (az
egységenkénti feldolgozas soran
néhany poétikai eszkoz
megismerése: képek, pl.
hasonlat, megszemélyesités,
metafora; alakzatok, pl. ellentét,
parhuzam, felsorolas,
megszolitas, felkialtas, kérdés).

Verselési elemzések, ritmizalasi
gyakorlatok.

A tanulo

ismeri az epikai miinem jellegét
(tér, id9d, cselekmény, szerepld,
elbeszél0);

elemzi és mindsiti ezeket a
viszonyokat, szempontokat a
Janos vitéz részletes feldolgozasa
soran;

jellemzi a mi szerepldit;
megismeri a kapcsolddo elméleti
fogalmakat (pl. verses epika;
elbesz¢ld koltemény);

megkezdi az ismerkedést a
poétikai eszkdzokkel — a
szoképek, alakzatok felismerése,
megnevezése ettdl kezdve
folyamatos feladat;

felismeri a versritmust;

képes onallo szovegalkotasi
feladatok megoldasara (kiilonféle
kozlésformak; nézépontvaltas
stb.);

képes sajat véleményének
megfogalmazasara;

alkalmas memoriterek eléadaséara
(szOovegrészletek a miibol).

Erkolcstan: tarsas
kapcsolatok, segitd
kapcsolatok, felnotté
véalas, beavatas.

Enek-zene: ritmusérzék
fejlesztése, ritmizalas.

Vizualis kultura;
mozgoképkultura és
médiaismeret:
illusztraciok, a Janos
vitéz rajzfilmen,
hangoskonyvben.

Kulcsfogalmak/

Epika, elbeszél6 koltemény; hasonlat, megszemélyesités, metafora,

fogalmak ellentét, parhuzam; litemhangsulyos verselés, verssor, titem, felezd 12-es
sorfajta, paros rim.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél T4j, sziiléfold 5 6ra
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Elozetes tudas

Lirai alkotasok és a kapcsolodo fogalmak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tajhoz, a sziil6f6ldhoz vald kotddés érzelmi igényének alakitésa.
Annak tudatositasa, hogy vannak gyakori t¢émék, motivumok az
irodalomban; ezzel parhuzamosan annak megértetése, hogy a tematika

céljai nem miinemhez, miifajhoz kotddik. Olvasoi tapasztalatok
megidézésével szovegek miifaji kiillonbségének érzékeltetése.
1.1.11.  Ismeretek 1.1.12. Kovetelmények Kapesoloddsi pontok
Pet6fi Sandor: Az Alfold (és mas | A tanulo Természetismeret. az

miive, pl. Sziiléfoldemen, Uti
levelek).

Epikai miivek (részletek) és lirai
alkotasok magyar tajakrol,
varosokrol (pl. Ady, Kosztolanyi,
Szabo Lorinc €s masok miivei),
illetve vallomésok a sziil6f61drol.
A valasztott targyhoz kapcsolodo
fogalmi ismeretek.

tudatositja, hogy vannak gyakori
témak, motivumok az
irodalomban;

megismeri, hogy a tematika nem
miinemhez, miifajhoz kétédik;
érzékeli a szovegek miifaji
kiilonbségét (mese —
dokumentum; lirai mi —
elbeszélés);

megfigyeli a jellegzetes magyar
tajak, varosok megjelenitésének
formait;

megismeri egy-egy jelentds
alkotonak a sziil6foldjéhez, a
magyar tajhoz val6 viszonyulasat
(ez is fejleszti, alakitja a kotddés
1gényét;

azonositja a miivekben
megjelenitett témat, motivumot,
gondolatot, érzelmet, hangulatot;
Petdti Sandor: Az Alfold (elemzés
¢s memoriter is).

olvasott mivek
topologiaja.

Hon és népismeret.
hazai taj; az én
varosom, falum.
Informatika:
tajékozodas,
informaciogyjtés
tajakrol, varosokrol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajleir6 koltemény, uti levél, utleirds, téma, motivum.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

A régio, a lakohely kultaraja, irodalmi

emlékei - bevezetés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Té4jékozottsag a lakohely, az iskola kornyezetének néhany kulturalis
sajatossagarol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szlikebb kornyezethez vald kotddés alakitasa, az értékek
megbecsiilése. Valamely kulturdlis, irodalmi, népi hagyomany, tovabba
jelen, kortars kulturalis tény megismerése a lakohely
(thjegység/telepiilés/keriilet) vagy az iskolaja vonatkozasaban. Onallo
és/vagy csoportos gylijtémunka tdmogatasa (internethasznalattal is),
felkészités prezentacid bemutatdsara/értelmezésére.
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1.1.13. Ismeretek

1.1.14. Kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A 1égid, lakohely kulturaja,
emlékhelyei/az iskola névadoja.

A valasztott targyhoz kapcsolodo
fogalmi ismeretek.

A tanul6

megismer valamely kulturalis,
irodalmi, népi hagyomanyt
lakohelye
(tajegység/telepiilés/keriilet) vagy
iskoldja vonatkozasaban (pl.
felkeresnek egy irodalmi
emlékhelyet, emléktablat,
szobrot);

ismerkedik jelenének
hagyomanyaival (pl. nemzetiségi
irodalom, folklor, mizeum,
szinhdz), az ide
kotédoé/kapesolodod szerzo
legalabb egy irodalmi miivével;
gyljtémunkaja eredményeképpen
(internet-hasznalattal is) az
anyagbol valamely prezentaciot
készit.

Hon és népismeret:
hazai taj, helytorténet,
helyi hagyoményok; az
én varosom, falum;
hazai nemzetiségek
kultaraja és
hagyomanyai.

Vizualis kultura:
folklor,
képzOmiivészet,
targykultira, épitészet
a telepiilésen, a
régioban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hagyomany, emlékhely, irodalmi emlékhely.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Csalad, gyerekek és sziilok; baratsag, emberi

kapcsolatok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Olvasmanyélmények; csaladrdl, anya-gyerek kapcsolatrol szolo lirai
alkotasok, mesék, elbeszélések.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A harmonikus csaladi élet megtarté erejének felismerése, az értékes
emberi kapcsolatok megbecsiilése. Folyamatos fejlesztési cél az
irodalmi miivekben az emberi alaphelyzeteknek, az emberi kapcsolatok
sokféleségének, a téma irodalmi megjelenésének megfigyelése,
ideértve a témak valtozatait is. Archetipikus helyzetek felfedezése
bibliai, mitologiai torténetekkel.

céljai Olvasoi tapasztalatok, élmények el6hivasa, megidézése (szerepldinek
tettei, érzelmei, gondolatai, a megjelenitett emberi helyzetek szobeli és
irasbeli kozlésekben.
Felkészités Arany Janos Csaladi kor cimii miivének elemzd
bemutatdsara, szoveghil tolmdcsolasara.
1.1.15.  Ismeretek 1.1.16. Kovetelmények Kapesoloddsi pontok
Csaladi, barati kapcsolatok A tanulo Torténelem, tarsadalmi

sokfélesége az irodalmi
miuvekben.

az irodalmi miivek segitségével is
megfigyeli az emberi kapcsolatok

és allampolgari
ismeretek: 6- és
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A mitologiai és bibliai
torténetektdl (pl. Daidalosz és
Ikarosz, Gilgames és Enkidu;
Jakob és Ezsau) a kortars
irodalomig, magyar ¢€s

vilagirodalmi szemelvényekkel.

Kisepikai (pl. Kosztolanyi,
Karinthy miivei) és nagyepikai
(teljes miivek és részletek, pl.
Mark Twain, Jules Verne, J. K.
Rowling, E. Késtner), valamint
lirai alkotasokban.

Arany Janos: Csaladi kor —
versértelmezés.

A valasztott mivekhez
kapcsolodo fogalmi ismeretek.

sokféleségét, a téma irodalmi
megjelenésének valtozatossagat
korszaktol, miifajtol és formatol
fliggetlentil,

felfedez archetipikus helyzeteket
bibliai, mitoldgiai torténetekkel;
felismer emberi alaphelyzeteket
¢és irodalmi témakat, formakat;
részt vesz ajanlott olvasmanyok
kozos feldolgozasaban (pl. tér- és
idéviszonyok, cselekmény,
szereplok, elbeszEéldi nézdpont,
szerkezet);

valaszthatja klasszikus ¢és
népszerl ifjusagi regények
bemutatasat (szemelvények vagy
egyéni beszamolok, ajanlasok);
az érdeklddés felkeltésének
céljabol is (a mi hatasa);
gyakorolja a jegyzetelést,
vazlatkészitést;

képes Arany Janos Csaladi kor
cimii miivének elemzd
bemutatasara (memoriter is);
képes véleménye szobeli és
irasbeli megfogalmazasara az
olvasott szovegek szerepldinek
tetteirdl, érzelmeirol,
gondolatairdl, a megjelenitett
emberi helyzetekrol, folyamatos
fejlesztési célként.

ujszovetségi torténetek;
okori gorog istenek,
hésok.

Enek-zene; vizudlis
kultura: mitoldgiai €s
biblikus témak a
zenében, a
képzémiivészetben.

Erkolestan: csalad,
baratsag.

Kulcsfogalmak/

Biblia, mitologiai torténet, életkép, elbeszélés, novella, regény.

fogalmak
Tematikai egység/ Molnar Ferenc: A Pdl utcai fink — hazi olvasmany Orakeret
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Korabban olvasott gyermekregények, meseregények, ifjusagi regények.
Epikus miivek jellemzdi: szerkezet, id6, helyszin, cselekmény, fordulat,
szerepld; magatartasformak értékelése; vélemény megosztasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gyermekkori konfliktusok atélése, azonosulds a vallalhato erkolesi
értékekkel. Az elmélyiilt olvasas, a hatékony, 6nallo szovegfeldolgozas
tdmogatasa, felkésziilés A Pdl utcai fiuk sok szemponta
megkozelitésére. A szdbeli és irasbeli szovegalkotasi képesség
tovabbfejlesztése feladatok megoldasaval, pl. jellemzés, levél,
elbeszélés, jellemzeés nézdpontvaltassal, kreativ irés.

Dramatikus jaték eldadasa.
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1.1.17. Ismeretek

1.1.18. Kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Molnar Ferenc: 4 Pdl utcai

fiuk - sok szemponta
megkozelités.

Tér- és idoviszonyok
(cselekményidd/kiilsd, torténelmi
1d6), cselekmény, szerkezet,
szereplok/jellemek, kapcsolatok,
konfliktusok. Elbesz¢él6i
nézopont.

A mi fontos témai (pl. baratsag,
kozosség, onfelaldozas,
gyerekek-felnottek, hliség-
arulas).

A tanulo

megismerkedik a hazi
olvasmanyok megkozelitési
szempontjaival, lehetdségeivel;
eldzetesen felkésziil a mii sok
szemponti megkozelitésére
(feladatok; adatkeresés,
jegyzetelés, vazlatkészités stb.);
képes szovegalkotasi feladatok

megoldésara (szoban/irasban), pl.

jellemzés, levél, elbeszélés,
jellemzés nézdpontvaltassal,
kreativ irés;

képes szovegrészlet
megtanulasara, esetleg jelenet,
dialégus eldadéasara, dramatikus
jatékra.

Erkolestan: jo és rossz,
blin és erény, a
lelkiismeret.

Drama és tanc:
elbesz¢€l6 szoveg egy-
egy jelenetének
dramatizalt
megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Ifjusagi regény, cselekmény, tér- és idoviszonyok, szerkezet, konfliktus,

fogalmak elbeszé16i nézopont.
Tematikai egység/ . i Orakeret
Fejlesztési cél Szbvegalkotas 5 ora

Elozetes tudas

Elbeszélés, leirds, jellemzés, levél; mindennapi tajékoztatd szovegek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Annak belatdsa, hogy a nyelvi igényesség az onbecsiilésnek ¢s masok
tiszteletének kifejezdje. A szovegalkotas készségszintjének folyamatos
fejlesztése, onkorrekcid, hibajavitas. Az olvasott irodalmi miivekhez
(is) kapcsolododan az elbeszélés, a leiras, a jellemzés kozlésformainak
gyakorlasa, rovid érveld szovegek készitése.
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1.1.19. Ismeretek

1.1.20. Kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Irodalmi miivekhez kapcsolodo
szovegalkotasi feladatok
készitése, kiilonféle miifajokban
(elbeszélés, leiras, jellemzés,
levél, érveld szoveg, kreativ
irasok).

A tanul6 képes

szovegalkotasi készségszintjének
folyamatos fejlesztésére, hibainak
javitasara;

az elbeszélés, leiras, jellemzés
kozlésformainak gyakorlasara;
rovid érveld szovegek
készitésére;

néhany, kiilonféle tipusu, a
mindennapokban megjelend irott
¢s elektronikus szoveg
elkészitésére (meghivo, e-mail
sth.).

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek;
Természetismeret,
Vizualis kultura;
Matematika:narrativ
szovegek, leirasok,
érveld szovegek
alkotasa.

Kulcsfogalmak/

Elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, érveld szoveg.

fogalmak
Tematikai egység/ Ballada Orakeret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

Verses kisepikai alkotasok; a népkoltészet és miikoltészet
megkiilonboztetése.
Hangsulyos verselés; rim.

A tematikai egység

A ballada miifaji jellemzdinek, sajatos szerkesztés- és eléadasmodjanak
megismerése; magatartdsformak, erkolcesi értékek elemzése.
Memoriterek kifejezd tolmacsolasa, kiilonb6zo eldadasmodok

nevelési-fejlesztési | megvitatasa.
céljai Arany Janos: 4 walesi bardok cimii balladdjanak értelmezése, a felvetett
szempontok befogadasaval, megértésével (szerkezet, miifaji jellemzok,
magatartasformak).
1.1.21. Ismeretek 1.1.22. Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egy népballada értelmezése és
eléadasa (pl. Komives Kelemen
vagy Kadar Kata).

A mifaji sajatossagok
megfigyelése, elemzése
(szaggatottsag, kihagyas,
elhallgatés stb.).

Arany Janos: A walesi bardok —
egy miiballada értelmezése és
eldadasa.

A tanulo

megismeri a ballada miifaji
jellemzdit, sajatos szerkesztés- és
eldadasmadjat;

tudja, hogy a népkoltészeti
alkotasok tobbféle valtozatban
1étezhetnek;

el tud adni egy népballadat
(memoriter);

értelmezi Arany Janos A walesi
bardok cimii balladajat
(memoriter);

Erkélcstan: bln,
erény, lelkiismeret.

Enek-zene: népdal,
népballada.
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Egyszoélamu, egyenes vonala
(linearis) szerkezet.

Miifaji sajatossagok (pl.
kihagyasossag) és miivészi
megoldasok (pl. ismétlés,
fokozas, szorendcsere/inverzio,
versforma, zeneiség).
Magatartasformak; btin és
blinhddés, 1¢élektanisag.

milismereti minimuma: egy
népballada és egy Arany-ballada.

Kulcsfogalmak/

Idomértékes verselési rendszer, verslab, jambus, jambikus verselés,

fogalmak spondeus, félrim, belsd rim, alliteracio, szorendcsere.
Tematikai egység/ Mond Orakeret
Fejlesztési cél onda, rege S ora

Elozetes tudas

Mondak, legenddk. Mitologiai torténetek.

Annak belatasa, hogy a mult megismerése segiti a jelenben valo
eligazodast, onmagunk megismerését. Olvasmanyélmények céliranyos
felidézése, kovetkeztetések megfogalmazasa, korabbi és 1j szovegek

A tematikai egység : ] > ) - >
nevelési-fejlesztési | megismerése alapjan mondatipusok rendszerezése. A képzelet, a
céljai kreativitas, az iraskészség fejlesztése. A kritikai gondolkodas
fejlesztése: a torténeti forrds és a mondafeldolgozas kiilonbségének
belattatdsa. Arany Janos Rege a csodaszarvasrol cimli miivének elemzo
bemutatasa.
1.1.23.  Ismeretek 1.1.24. Kovetelmények Kapesolodasi pontok
Magyar mondék, pl. Ostorténeti | A tanuld Torténelem, tarsadalmi

mondak/eredetmondak, torténeti
mondak, helyi mondék (pl. A
fehér 16 mondaja; varmondak,
Lehel, Zotmund mondaja).

Arany Janos: Rege a
csodaszarvasrol — miértelmezés.
A csodaszarvas-monda
feldolgozasa(i) és a torténeti
forrasok.

a mar korabbrol ismert miivek
olvasasaval felidézi a miifaji
sajatossagokat;

felidéz népkoltészeti miifajokat;
megismer, rendszerez
mondatipusokat;

kreativ irasokat készit (pl. helyi
monda, keletkezéstorténet);
képes Arany Janos Rege a
csodaszarvasrol cimii miivének
elemzd bemutatasara (részletek,
memoriter is), a mondai anyag €s
a miivészi feldolgozas
Osszevetésére.

és allampolgari
ismeretek:
forrastipusok,
forraselemzés;
torténetek és
magyarazatok a
magyarsag
vandorlasarodl és a
honfoglalasrol.

Enek-zene: népdalok
felidézése.

Vizualis kultura.
honfoglalaskori
muvészet.
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Kulcsfogalmak/

Monda, rege, eredetmonda, felez6 8-as ritmus.

fogalmak
Tematikai egység/ i . Orakeret
Fejlesztési cél Arany Janos: Toldi 15 6ra

Elozetes tudas

Elbesz¢l6 koltemény, felezo 12-es forma; Pet6fi Sandor: Jdnos viteéz.

Magatartasformak (indulat, hirtelen harag) elutasitasa, erkolcsi értékek

A tematikai egység (szeretet, helytallas) vallalasa. A szovegkozeli olvasas, a
nevelési-fejlesztési szovegértelmezd, miértelmezd képesség fejlesztése (tér- és
céljai 1déviszonyok, cselekmény, a szereplok kapcsolatai; magatartasok
értelmezése; 1élekabrazolés). A szokincs, az esztétikai €s erkolcesi érzék,
az itéloképesség fejlesztése.
1.1.25.  Ismeretek 1.1.26. Kovetelmények Kapesolédasi pontok
A Toldi cselekménye, szerkezete. | A tanulo Erkélcstan: bin és

Toldi Miklos helyzete, tettei,
magatartasa (értelmezés,
jellemzés); kapcsolatai,

konfliktusai (elemzés).
Arany Iélekabrazoldsa (csaladi
kapcsolatok; biin és megtisztulas).

A megjelenités eszkdzei (az
egységenkénti feldolgozas sorén a

poétikai  eszk6zOk  elemzése:
képek, pl. hasonlat,
megszemélyesités, metafora;
alakzatok, pl. ellentét, parhuzam,
talzas, felsorolas, részletezés,
szotoismétlés).

Verselési elemzések, ritmizalasi
gyakorlatok.

felismeri az elbesz¢éld koltemény
miifajat;

elemzi a tér- és idéviszonyokat;
ismeri a cselekményt; jellemzi a
szereploket és mindsiti
kapcsolataikat a Toldi részletes
feldolgozasa soran;

alkalmazza a kapcsolodo elméleti
fogalmakat (pl. verses epika;
elbeszeld koltemény);

felismeri a poétikai eszkozoket
(szoképek, alakzatok), a
versritmust;

képes 6nallo szovegalkotasi
feladatok megoldasara (kiilonféle
kozlésformak; nézépontvaltas
stb.);

képes sajat véleményének
megfogalmazésara;

tud memoritereket eléadni
(szovegrészletek a miibol).

erény, lelkiismeret,
megtisztulas.

Enek-zene: ritmizalasi
gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eléhang, motto, expozicio, kaland, allegoria, epizod, késleltetés, koriiliras,
felez6 12-es, sormetszet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Erzelmek, hangulatok, gondolatok

Orakeret
10 ora
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Elozetes tudas

Lirai alkotasok jellemzoi; koltéi nyelv, képek, alakzatok, zeneiség.
Ismeretek Jozsef Attila, Nagy Laszl6, Nemes Nagy Agnes, Pet6fi Sandor,
Radnéti Miklos, Szabd Lérinc, Weores Sandor egy-egy alkotasarol
(memoriterek is).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak belatasa, hogy az irodalmi miivek olvasasa gazdagitja érzelmi
¢letiinket. A befogadasi képességek novelése kiilonbozo kifejezésmodu
szovegek olvasasaval, feldolgozéasaval. Jellemzé motivumok, témak
azonositasa. Képesség az epikai és lirai miinem megkiilonboztetésére (az
abrazolds irdnyultsaga alapjan).

1.1.27.  Ismeretek 1.1.28. Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Témak, motivumok lirai | A tanuld Enek-zene:

alkotasokban  (pl.

évszakok, napszakok, szerelem). | miinemet (az abrazolas
A lirai minem soksziniisége: | irdnyultsaga alapjan);

valtozatos szerkezeti megoldasok, | felismeri a lirai miinemnek a lira
képiség, zeneiség, hangnemek — |alanyéra vonatkoztatottsagat
eltér6 alkotdi magatartasok. (barmely liratipusban, pl.

természet, | megkiilonbozteti az epikai €s lirai | megzenésitett versek.

gondolat- vagy hangulatlira);

Szemelvények a magyar irodalom | boviti ismereteit a

kiilonféle muifaju alkotasaibol, pl.
Csokonai Vitéz Mihaly, Jozsef
Attila, Pet6fi Sandor, Radnoti
Miklés, Szabo Lorinc, Weodres
Sandor miiveibodl — értelmezések,

kifejezésmodokrol,

felismer  jellemzd  témadkat,
motivumokat  (pl.  természet,
évszakok, napszakok);

felismeri a miivészi

poétikai és verstani gyakorlatok. |stiluseszk6zoket és elemzi azok

A valasztott

kapcsolodo fogalmi ismeretek.

hatasat.
muvekhez

Kulcsfogalmak/ |Lira, lirai alany, téma, motivum, versforma, rimszerkezet.

fogalmak
Tematikai egyseg/ Probatételek, kalandok, hosok Orakeret
Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Hdsies magatartasformak a kordbbi olvasmanyélményekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ,probatétel, kaland, hdsiesség” tematika alapjan is emberi
alaphelyzetek, irodalmi témdk, formak felismerése, a tematika sok
szempontu megkozelitése (pl. jellemformalds, archetipikus helyzetek).
Felkészités a téma megjelenésének valtozatossagara; kiilonbozd
korszakban irott, eltér6 miifajd miivek befogaddsara. A befogadoi
tapasztalatok, a szokincs, a poétikai ismeretek bovitése a Ludas Matyi
feldolgozasa révén.
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1.1.29.  Ismeretek 1.1.30. Kaovetelmények Kapesoloddsi pontok
A hosies magatartds néhany | A tanuld Torténelem, tarsadalmi
példaja, valtozata; a probatételek, | megismer az irodalmi mivek |és allampolgari
kalandok szerepe. segitségével néhany példat a|ismeretek: hésok,
hdsies magatartasra; torténetek,  legendak
A gorog mitologiatol és a|megfigyeli, hogy a probatételek, | elemzése.
Bibliatol (pl. Héraklész, | kalandok miként formaljak a
Odiisszeusz; David ¢és Goliat, | személyiséget, jellemet; Vizualis kultura: hosok,

Samson) a klasszikus és a kortars
ifjisagi  irodalomig (kis- ¢és
nagyepikai mivek, mirészletek;
verses €s prozai formak).

Fazekas Mihaly: Ludas Matyi —
miiértelmezés.

Szerkezet (a négy levonas
kapcsolddasa; ismétlés ¢s
fokozas); a konfliktusok jellege;
népiesség ¢s idémértékes forma.

a ,,probatétel, kaland, hdsiesség”
tematika alapjan is felismer
emberi alaphelyzeteket és
irodalmi  témakat, formakat;
felismeri az emberi kapcsolatok
sokféleségét és a téma
megjelenésének  valtozatossagat
korszaktol, mifajtél és formatdl
fliggetlentil;

felfedez archetipikus helyzeteket
bibliai, mitoldgiai torténetekkel,;
részt vesz ajanlott olvasmanyok
kozos feldolgozésdban (tér- és
idéviszonyok, cselekmény,
szereplok, elbeszéldi nézdpont,
szerkezet stb. elemzésében);
valaszthatja klasszikus és
népszeri  ifjusdgi  regények
bemutatdsat (szemelvények vagy
egyéni beszamolok, ajanlasok); az
érdeklddés felkeltésének céljabol
is (a mii hatésa);

gyakorolja a jegyzetelést,
vazlatkészitést;

képes Fazekas Mihdly Ludas
Matyi cimii mivének elemz6
bemutatdsara, esetleg  egyik
levonasanak dialogikus
megjelenitésére;

képes vélemény szobeli és irdsbeli
megfogalmazéasira az olvasott
szovegek szerepldinek tetteirdl,
érzelmeirdl, gondolatairol, a
megjelenitett emberi helyzetekrol,
folyamatos fejlesztési célként.

probatételek, kalandok

képzémiivészeti
megjelenitése.
Erkolcstan: a
probatétel, kaland,
hésiesség  lehetséges
Osszefiiggései.

Kulcsfogalmak/ | Probatétel, kaland (cselekményszervez6), ismétlédé motivum, vandortéma,

fogalmak

daktilus, spondeus, kotott verssor, hexameter.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Gardonyi Géza: Egri csillagok — hazi olvasmany 10 6ra

Elozetes tudas

Korabban olvasott regények, ifjisagi regények.
Epikus miivek jellemzdi: szerkezet, id0, helyszin, cselekmény, fordulat,
szerepld; magatartasformadk értékelése; vélemény megosztasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapvetd erkolcsi értékekkel vald azonosulds (szerelem, hazaszeretet,
hiiség, helytallas), az emberi magatartasok megitélése és értékelése. A
hazi olvasmanyok korabban megismert megkozelitési lehetdségeinek
felidézése, alkalmazasa. Felkészités a mii sok szempontu befogadasara,
értelmezésére; az olvasottak 6nallo dokumentalasara (pl. motivumok
azonositasa, jegyzetelés, vazlat). Kreativitas fejlesztése szovegalkotasi
gyakorlatokkal.

1.1.31. Ismeretek

1.1.32.

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Gardonyi Géza: Egri csillagok —
sok szemponti megkdzelités.

Tér- és idéviszonyok
(cselekményidd/kiilsd, torténelmi
id6), cselekmény, szerkezet; a
szereplok csoportjai,
kapcsolataik; konfliktusok.
Elbeszéloi nézopont,
jellemabrazolas, abrazolasmod.
Bornemissza Gergely életutja.

A mi fontos témai (torténelem,
hoésiesség, bardtsag, szerelem,
arulds stb.) és motivumai (pl.
hold, csillag, gytirii).

A tanulo

alkalmazza a hazi olvasmanyok
korabban megismert
megkozelitési lehetdségeit;
elézetesen felkésziil a mi sok
szemponti értelmezésére
(feladatok; adatkeresés,
jegyzetelés, vazlatkészités stb.);
képes szovegalkotasi feladatok
megoldésara (szoban/ irasban), pl.
leirds,  jellemzés,  elbeszélés
nézOpontvaltassal, levél, kreativ
iras;

képes szOvegrészlet
megtanulésara, esetleg jelenet,
dialogus eldadéasara, dramatikus
jatékra.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: adott
torténetekben a valds és
fiktiv elemek
megkiilonboztetése.

Informatika: egynyelvii
szotarak (pl.
jelképszotar,
szimbolumszotar)
hasznélata.

Természetismeret: a
regényhez kapcsoldodo
topologia.

Kulcsfogalmak/ | Torténelmi regény, ifjisagi regény, kalandregény; téma, motivum.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szovegalkotas

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Elbeszé€lés, leirds, jellemzés, levél; mindennapi tdjékoztatd szovegek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kommunikécios képességek fejlesztése; az onismeret, a nyelvi kultura
novelése. Elbeszélés, leirds, jellemzés kozlésformdinak folyamatos
gyakorlasa, rovid érveld szovegek készitése. A kapcsolattartas digitalis
miifajainak alkalmazasa.
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1.1.33.  Ismeretek 1.1.34. Kovetelmények Kapesoloddsi pontok
Irodalmi miivekhez kapcsolodd | A tanuld képes Torténelem, tarsadalmi
szovegalkotasi feladatok | az elbeszélés, leirds, jellemzés |és allampolgari
készitése, kiillonféle mifajokban | kozlésformainak folyamatos | ismeretek;

(elbeszélés, leirds, jellemzés, | gyakorlasara; Természetismeret;
levél). rovid érveld szovegek készitésére; | Matematika;  Vizualis
Erveld szovegek. néhany, kilonféle tipust, a|kultura: narrativ
Kreativ irasok. mindennapokban megjelend irott | szovegek, leirasok,
és elektronikus szoveg | érveld szovegek
elkészitésére (meghivo, e-mail |alkotasa.
sth.);
sajat  hibainak  felismerésére, | Informatika: a digitalis
javitasara, igényli ezek | irasbeliség
kikiiszobolését gyakorlassal, | kapcsolattarto
feladatmegoldéssal, és torekszik | miifajainak ismerete.
készségszintjének folyamatos
fejlesztésére.

Kulcsfogalmak/ | frasbeli kapcsolattartas, elbeszélésfajtak, érv, nézépont, érvelés.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanuld torekszik gondolatait érthetéen, a helyzetnek megfeleléen
megfogalmazni, adekvatan alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi jeleket.
Képes rovidebb szobeli iizenetek, rovidebb hallott torténetek megértésére,
Osszefoglalasara, tovabbadasara.

Ismeri és alkalmazni tudja a legalapvetébb anyaggytijtési, vazlatkészitési
modokat. Képes onalldan a tanult hagyomanyos ¢€s internetes miifajokban
(elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) szoveget alkotni.
Torekszik az igényes, pontos €s helyes fogalmazasra, irasra.

Az irott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek globalis
(atfogd) megértése, a szovegbdl az informéciok visszakeresése mellett
képes 1Ujabb és ujabb szovegértési stratégidkat megismerni, azokat
alkalmazni. Képes o0nallé feladatvégzésre az informaciogylijtés ¢és
ismeretszerzés  moddszereinek  alkalmazasaval  (kézikonyvek  és
korosztalynak sz616 ismeretterjesztd forrasok).

Felismeri a szovegértés folyamatat, annak megfigyelésével képes sajat
modszerét fejleszteni, hibas olvasési szokasaira megfeleld javito stratégiat
talalni, és azt alkalmazni.

A tanul6 ismeri a tanult alapszofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév,
hatarozo6sz6, igenevek, névmadasok), valamint az igekotok altalanos
jellemzoit, alaki sajatossagait, a hozzajuk kapcsolddo fobb helyesirasi
szabalyokat, amelyeket az irott munkaiban igyekszik alkalmazni is.

A megismert 0j szavakat, kozmondasokat, szoldsokat probalja aktiv
szokincsében is alkalmazni.

A tanuld meg tud nevezni harom mesetipust példakkal, és fel tud idézni
cime vagy részlete emlitésével harom népdalt. Kiilonbséget tud tenni a
népmese és a miimese kozott. Meg tudja fogalmazni, mi a kiilonbség a mese
¢s a monda kozott. El tudja kiiloniteni a ritmikus szoveget a prozatol.
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Felismeri a hexameteres szovegrol, hogy az iddmértékes, a felezd
tizenkettesrdl, hogy az iitemhangsulyos. Fel tud sorolni hdrom-négy miivet
Petofitol és Aranytol, képes egyszeriibb dsszehasonlitdst megfogalmazni
Janos vitéz és Toldi Miklos alakjarol. Képes értelmezni A walesi bardokban
rejlé iizenetet, és meg tudja vilagitani 5-6 mondatban az Egri csillagok
torténelmi hatterét. El tudja kiiloniteni az egyszeriibb versekben ¢és prozai
szovegekben a nagyobb szerkezeti egységeket. Ossze tudja foglalni néhany
hosszabb mii cselekményét (Janos vitéz, Toldi, A Pal utcai fiuk, Egri
csillagok), meg tudja kiilonboztetni, melyik koziiliikk a regény és melyik az
elbeszélé koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan, tagoltan, megfeleld
ritmusban tud felolvasni szovegeket. Részt tud venni szamadra ismert témaju
vitdban, és képes érveket alkotni. Ismert és konnyen érthetd torténetben
parositani tudja annak egyes szakaszait a konfliktus, bonyodalom, tetépont
fogalmaval. Képes az altala jol ismert torténetek szerepldit jellemezni,
kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes néhany példa koziil kivalasztani az
egyszeriibb metaforakat €s metonimidkat. Képes egyszeriibb meghatarozast
adnia kovetkezd fogalmakrdl: lira, epika, epizod, megszemélyesités,
ballada, dal, rim, ritmus, mitosz, motivum, konfliktus. Képes miivek,
mirészletek szoveghti felidézésére.

Az olvasott és megtargyalt irodalmi miivek nyoman képes azonositani
erkolesi értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat erkdlcsi
itéleteit.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon — a valtozo és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal 1s dsszefiiggésben — a mar
megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése (azaz megerdsitése, bdvitése, finomitésa,

hatékonysaguk, valtozékonysaguk novelése) torténik.

Az informacio felismerése (azonositasa), visszakeresése, értékelése, tarolasa, eldallitasa, bemutatasa
¢€s cseréje szintén nagy jelentdséget kap, mint pl. a digitalis tartalomalkotas €s -megosztés, tovabba
kommunikacios egylittmiikddés az interneten keresztiil. Fontos feladat a nyelvrdl tanult ismeretek
mélyitése, a nyelv szerkezetének, valtoz6 egységeinek megfigyelése mondat- és szovegépitd
eljarasokkal. Mire eljutottak a tanulok a 7-8. évfolyamig, addigra mar megismerkedtek a Jdnos
vitézzel és a Toldival, a mesékkel és a mondakkal, az elsé kozosen megismert terjedelmesebb

regényekkel.

Az olvasas és irds, a szovegértés és szovegalkotas ekkorra mar tobb kell, hogy legyen szamukra merd
technikai gyakorlatnal vagy egyszerii kodolo — dekodolé eljarasnal. Erteniiik kell, hogy az irodalom
olyan lizenet, amelyet elddeink és a rendkiviili képességekkel megaldott miivészek orokitettek rank,
s amely lizenetnek a megfejtése és életiinkbe épitése a mi dolgunk. Ekkorra mar szerencsés, ha a
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tanulok jol értik: a pragmatikus tudaselemeken tul az embernek sziiksége van egy transzpragmatikus,
iinnepnapi tudéasra is, amiben elsdsorban a miivészetek adhatnak eligazitast. Ahhoz, hogy az
irodalommal ebben a masfajta jelentésében is képesek legyenek szembesiilni, ehhez tobb

elofeltételnek is teljestilnie kell.

Elofeltétele ennek a tanterv, az iskola €s a neveld részérdl, hogy vegye figyelembe a tanulé sajatos
serdiilékori viszonyat a tanulményokhoz, a mély lelki kérdéseket érintd kommunikacidhoz ¢és a
tekintélyhez, €s csakis ezt a kritikus €s sebezhetd kamaszt jol ismerve fogalmazza meg célkitlizéseit.
Ugyanennek masik eléfeltétele a tanuld részérdl, hogy legyen partner azoknak a képességeknek a
kialakitdsaban, amelyek az effajta irodalomértéshez elengedhetetlenek. Ennek megfeleléen 7-8.
évfolyamon szamos képességszintet el kell érni. Beszédkészség szempontjabol a 7-8. évfolyamon a
tanuld beszédében mar nemcsak megfelelden artikuldl, hanem kiejtésével kozl6 szandékat is jol
tiikkrozi, tovabba a mondat- és szovegfonetikai eszkozoket is megfelelden alkalmazza. Mar nemcsak
Osszefoglalni tudja az olvasottakat, hanem érvelni is képes, és a beszédtarssal empatikusan egyiitt tud
mikddni. Nemcsak a beszédhelyzethez alkalmazkodik, hanem kiilonféle kommunikécios technikakat

is képes alkalmazni.

Tanulési képesség szempontjabol mar nemcsak hasznalni képes a vazlatot, hanem 6 maga is képes az
onallo vazlatkészités kiilonféle eljarasaira. Szovegértés szempontjabol mar nemcsak értelmezésre,
hanem formai-stilisztikai elemzésre is képes, tovabba a zenei és ritmikai eszkozok tipusainak
azonositasdra. Irodalomismeret szempontjabol mar nemcsak a lirai és az elbeszéld szerkezetek
kulcsfogalmait ismeri, hanem ¢érti a formai jegyek jelentésteremtd szerepét is, tovabba
megismerkedik a drdmaval, a befogaddval, a hatassal, a beszédhelyzettel, a jellemzés modjaival és a

tantervben szamara eldirt tovabbi fogalmakkal.

Erkolesi itéléképesség szempontjabol mar nemcsak a tetszésnyilvanitasra és az eltéré vélemény
tiszteletére képes, hanem érti az izlés kontextudlis Osszefiiggéseit, kulturdlis, torténeti, kozosségi,
csaladi, egyéni bedgyazottsagat. Ismeri a média milkodésének, tarsadalmi hatdsainak alapvetd

Osszefliggéseit, a torténetalakitas és elbeszélés mozgdképi eszkozeit.
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Magyar nyelv

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 ora

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa

Elozetes tudas

A beszéd zenei eszkozei: dallam, hangstly, tempo, hangerd, sziinet;
beszédhelyzet; nem nyelvi kifejezdeszk6zok: arcjaték, gesztus, testtartas,
tavolsag, kiils6 megjelenés.

A kommunikacié folyamata, tényezdi: adod, vevd, csatorna, kod,
kapcsolat, valamint a kiilonféle beszédhelyzetekben vald részvétel
formai.

A tarsas viselkedés szabalyozasdhoz szilikséges nyelvi kompetencidk
fejlesztése, a kulturdlt véleménynyilvénitas, vitazds alapelveinek
tudatositasa, a konfliktuskezelés képességének fejlesztése.

Kiilonféle iskolai kozéleti és kiskozosségi beszédhelyzetek sémai, a
helyzetnek és a kommunikacios célnak megfelelé beszédmod, szokincs,

A tematikai egység : i e
nevelési-fejlesztési nyelvi viselkedés gyakoroltatisa. A  magyar nyelv_ klejtés%
céljai sajatossagainak (hangsuly, hanglejtés) tudatositasaval a nyelvi, nemzeti
identitas erdsitése.
A nyelvjaréasi valtozatok (pl. hangkészlet) felismertetése, az elfogado
attitlid, a massag iranti tisztelet erdsitése.
A tomegkommunikécié formainak, céljanak, miikodési modjainak és
hatasanak, valamint néhany gyakoribb miifajanak megismertetése.
1.1.35. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kifejez6, a beszéd zenei eszkozeit, a nem verbalis jeleket a|Minden tantargy:
beszédhelyzetnek megfelelden hasznéldo megnyilatkozas. felszolalas, kiseldadas,

(innepi) beszéd,

A kiilonféle mindennapi  megnyilatkozasok, valamint  a|részvétel
tomegkommunikaci6 tizeneteinek dekodolasa. beszélgetésben,

Az érvelés alapjainak megismerése. Részvétel beszélgetésben,

vitaban.

vitaban, a sajat allaspont el6adasa, megvédése, esetleges korrigalasa a | Vizudlis kultura:
témanak, a kommunikécios helyzetnek megfeleld kifejezésmoddal. | szoveg €s kép
Reagilds masok véleményére kiskozosségi (iskolai, csaladi, barati) | kapcsolata a vizualis

helyzetekben.

médiumokban.

A kozéleti kommunikacio iskolai helyzetei és miifajai: megbeszélés, | Drama és tanc:

vita, felszolalas, hozzaszolas, rovid alkalmi beszéd, koszontés, |kifejezd
kiseléadas, a helyzetnek és a kommunikacids célnak megfelelé | szOvegmondas
beszédmod, szokincs hasznalata. dramatikus jatékban.

Enek-zene:
beszédhang, énekhang,
beszédtempo, ritmus.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vélemény, vita, érv; megbeszélés, hozzaszolas, felszolalas, kiseldadas,
koszontd, linnepi beszeéd.

Tomegkommunikacid, sajto, radid, televizid, internet.

Sajtomiifaj (hir, tuddsitas, interjh).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Olvasas, szovegértés R
9 6ra

Elozetes tudas

A tanult szovegértési, szoveg-feldolgozasi stratégidk (atfutds, joslas,
elozetes tudas aktivalasa, szintézis, szelektiv olvasas stb.) alkalmazasa
kiilonféle megjelenésii és tipustu szovegeken. A sajat szovegértési hiba
felismerése, korrigdlasa.

Szovegfeldolgozasi modok, adatkeresési technikak, olvasasi formak

(intenziv és extenziv olvasds) megismertetése.

A kifejezd szovegtolmacsolas képességének fejlesztése.

A tanuldsi  képesség  fejlesztése:  adatkeresési  technikak,
A tematikai egység informaciokezelési médok megismertetése, gyakorlati alkalmazasa
nevelési-fejlesztési | Lyomtatott és elektronikus szovegekben.
céljai Kritikai  gondolkodas fejlesztése: az elektronikus, internetes
informacioforrasok kezelése a megbizhatosag, hitelesség szempontjabol.
A tomegkommunikdcidos  szovegekben  rejlé = manipulacidk
felismerésének képességének fejlesztése.
A webes feliiletek nem linedris szévegeinek olvasasi sajatossagainak
felismertetése, a nehézségek tudatositasa.
1.1.36. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A megismert szovegfeldolgozasi modok gyakorlasa, Gijabb technikak, | Minden tantargy: az
olvaséasi formdk megismerése (intenziv és extenziv olvasds), azok |egyes tantargyakban
gyakorlatban torténé alkalmazésa. olvasott szovegek
A szdveg érzelmi-gondolati tartalmat kifejezd olvasas. feldolgozasanak

A kilonféle szovegfeldolgozasi modok (sz6 szerinti, kritikai, kreativ
olvasés) hasznalata elektronikus és nyomtatott, folyamatos ¢és nem
folyamatos szovegeken.

Az olvasott szoveg tartalmanak és az azt kiegészitd képek, abrak
osszefiiggéseinek felfedése, értelmezése.

Adatkeresés technikai (szelektiv olvasas, atfutés).

Az internetes adatkeresés, szoveghalok, az intertextualitds kezelése, a
kiilonbozé forrasokbol szarmazd adatok megbizhatosaganak ¢€s
hasznalhatosaganak kérdése.

A kiilonb6zd forrasbol szarmazd informaciok megadott szempontok
szerint vald 0sszehasonlitasa, kritikai kovetkeztetés levonasa.
Ismeretterjesztd szovegek jellemzoi és feldolgozasi technikai.
Elektronikus és nyomtatott szotarhaszndlat.

tantargyi sajatossagai.

Informatika: keresési
ismeretek alkalmazasa.

Vizualis kultura: dbrak,
képek, illusztraciok
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Adatkeresés, szotar, folyamatos szoveg, nem folyamatos szoveg,

fogalmak szovegfeldolgozas.

Tematikai egység/ , ; Orakeret
Fejlesztési cél Iras, fogalmazas 7 éra
Elézetes tudds Adatgylijtés, jegyzet- ¢és vazlatkészités kiillonboz6 technikakkal.

u Megadott t¢émahoz, probléméhoz vald célzott anyaggyiijtés (pl. adatok,
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példak, érvek) a konyvtar nyomtatott és elektronikus eszkodzeinek és
forrasainak felhasznalasaval.

A tanult mifajokban torténd 0Onallo szovegalkotds. A fogalmazés
folyamatkozpontisaganak alkalmazasa.

A tarsas kultirdban vald részvételhez sziikséges irdstechnikai
kompetenciak fejlesztése: az érzelmek hiteles kifejezésének képessége, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok apolasanak képessége,
konfliktuskezelés  képessége, udvariassagi  formuldk ismerete,
A tematikai egység alkalmazésa stb. o N ‘ ‘
nevelési-fejlesztési Néhany tomegkommunikacios miifaj jellemzOinek megismertetése, a
miifaji sajatossagoknak megfeleld szovegalkotas.

Tobbféle jegyzetelési technika, forma elsajatittatasa, a célnak megfeleld
kivélasztasa, alkalmazésa tanari segitséggel.

A bemutatkozas irdsos formainak megismerése, irasa.

A nyilvanos feliileteken torténd Onbemutatas etikai kérdéseinek,
kovetkezményeinek elemzé megismerése, megvitatasa.

céljai

1.1.37. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
A kommunikacios céloknak megfeleld papiralapu és elektronikus Informatika: a
szovegek irasa. Forrasjegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos szovegszerkesztd
jelolése. programok lehetdségei.
Néhany tomegkommunikacids miifajban valé kreativ szovegalkotas
(hir, interj0, riport, tuddsitas). Vizualis kultura:

A tanulast segit6 papiralapu és szamitogépes jegyzetelés gyakorlasa, |tipografia ismeretek.
torekvés a legoptimalisabb egyéni forma kialakitdsara.

Kiilonb6zd nézéponth és miifaju szovegek alkotasa: elbeszélés,
jellemzés, vélemény.

Az irdsban torténd bemutatkozas szabalyai a papiralapu €s az online
feliileten (0néletrajz, blogbejegyzés, internetes kozdsségi portal).

Kulcsfogalmak/ |Jegyzet, elbeszélés, jellemzés, vélemény, elektronikus szoveg, komment,
fogalmak blog; onéletrajz.
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Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Helyesiras 13 6ra
Alapvetd helyesirasi szabalyok (kiejtés elve, szoéelemzés eleve,

Elozetes tudas

hagyomdny elve, egyszeriisités) ismerete, alkalmazasuk a szovegalkotas
folyamataban; dnkontroll és szovegjavitas fokozatos onallosaggal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A nyelvi tudatossdg nodvelése: a normakovetd és a normatol eltérd
helyesiras értelem tiikroztetd szerepének értelmezése. Szovegértelmezési
képességek fejlesztése: a mondatfajtdk, a mondat szerkezeti tipusainak
irasjelhasznalata; a szoveg kdozpontozasanak, a parbeszéd ¢és az idézetek

céljai leggyakoribb szabélyainak megismertetése.
A nyelvtani ismeretek alapjan megismert dsszetett szavak helyesirasa, az
értelem tlikroztetd rendszer megismertetése.
1.1.38. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyesiras értelem tiikroztetd szerepének felhasznalasa kiilonféle
irasbeli miifajokban.

Az irasjelek, a szoveg kozpontozasanak legfontosabb szabalyai.

A parbeszéd és az idézetek (egyenes, szabad fiiggd, fliggd)

irasmadja.

Osszetett szavak helyesirasanak alapvetd szabalyainak megismerése,

alkalmazasa.

Informatika: a
helyesirasi ellen6rzd
programok.

Vizualis kultura.
tipografiai ismeretek —
esztétikus és célszerli
iraskép.

Kulcsfogalmak/

Kozpontozas, irasjel (vesszd, pont, kérddjel, felkialtojel, kettdspont,

fogalmak gondolatjel).
Egyenes, szabad fliggd, fiiggo idézet.
Tematikai egység/ e Orakeret
Fejlesztési cél A nyelv szerkezete ¢és jelentése 48 6ra

Elozetes tudas

Sz6td, toldalék: képzo, jel, rag, Osszetett szok; alapszofajok: ige, fonév,
melléknév, szamnév, hatarozo6sz6, névmasok, igenevek: fOnévi,
melléknévi, hataroz6szoi igenév.

Mondatfajtak tipusai, haszndlatuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelv szerkezetének, valtozd egységeinek megfigyeltetése mondat- és
szOvegeépitd eljardsokkal. A mondatfajtdk kozlési szandékanak
felismertetése a beszélt és irott nyelvben, alkalmazasuk a mindennapi
kommunikécioban.

A mondat szd szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
elsddleges és masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

A viszonyszok €s mondatszok funkcionalis szerepének megismertetése.
A szo6alkotasi modok megismertetése.

A modalitasnak (a mondatfajtaknak) megfelelé akusztikai eszkozok
tudatositasa.
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1.1.39. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mondat nyelvi funkcitja, felépitése, szerkezete, mondatfajtak,
szovegszervezo ereje.

Mondatatalakitasi  gyakorlatok a  beszédhelyzetnek és a
kommunikécios szdndéknak megfelelden szoban és irasban.

Szoszerkezetek tipusai, fajtai: mellérendelés, alarendelés.

A szoszerkezetek €s a mondatok megalkotdsaban szerepet jatszo
viszonyszok és mondatszok.

A szdszerkezettipusok felépitésének megfigyelése, felismerésiik és
alkotasuk.

A 16 mondatrészek szerepének és mondatbeli viszonyainak, a hozzajuk
kapcsolddo vonzatok jellemzdinek tanulmanyozasa.

F6 mondatrészek szerepe, funkcidja és fajtai, mondatbeli viszonyaik,
vonzatok.

A szo0sszetételek tipusai, jelentésiik valtozasa, helyesirasi szabalyai.
A szo0sszetétel, a szoképzés €s a jelentés Osszefiiggésének elemzése
szépirodalmi és nem irodalmi szdvegekben; szogylijtés és jatékos
szoalkotas-képzéssel, Osszetétellel.

Szoosszetétel, alapszo, képzett sz0, szokapcsolat megkiilonboztetése.

Vizualis kultura.
vizualis
kommunikacio, a
vizualis kozlések
felépitése.

Idegen nyelvek: a
tanult idegen nyelv
szoalkotasa.

Kulcsfogalmak/

Mondatrész, alany, allitmany, jelzé (mindség,
fogalmak

hataroz6 (id6, hely, mod, tars, eszkoz, allapot).

Mondatsz06, indulatszo, modositdszo.

Mondatfajta, kijelentd, kérdo, felszolito, felkialtd, 6hajtdé mondat.
Egyszerli és Osszetett mondat; tagolt és tagolatlan mondat; minimalis és
bovitett mondat; alarendeld és mellérendel6 mondat.

birtokos, mennyiség),

Szoszerkezet, mellérendeld és alarendeld szoszerkezet.
Viszonyszo, néveld, kotdszo, névutd, partikula, segédige, igekoto.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél A nyelv dllandosaga és valtozasa

Orakeret
7 ora

Elbzetes tudas | A pyelv valtozo jelenség. Szotarhasznalat, szokincsiink valtozasai.

A tematikai egység | A mai ¢és korabbi nyelvéllapot kiilénbségének felismertetése.
nevelési-fejlesztési | A nyelvi tudatossag fejlesztése: a nyelv allandosaganak és valtozasanak
céljai megfigyelése, értelmezése kiillonbozo régi és mai szovegeken.

1.1.40. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A nyelv allandosaganak és valtozasanak megfigyelése kiillonb6zo régi
¢s mai szovegeken. A nyelvi valtozas bizonyitékainak értelmezése
kiilonboz6 korokbol szarmazé irott szovegeken és irodalmi példakon.
Nyelvhasznalatunk, a kornyezetiinkben 1év6 nyelvvaltozatok néhany
jellemzojének megfigyelése, megnevezése.

A Magyarorszagon €16 nemzetiségek nyelve, nyelvhasznalata.

A szokincs véltozasa: régi és Uj szavak, kifejezések gytijtése,
Osszehasonlitasa.

A magyar nyelv eredete (finnugor rokonséag), helye a nyelvek kozott.
Nyelviink agglutinald (ragaszt6) jellegének bizonyitékai példakkal.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a magyarsag
torténetének kezdetei.

Enek-zene: régi és j
stilusu népdalok.

Kulcsfogalmak/ | Nyelvvaltozat, nyelvcsalad, urali nyelvcsalad.
fogalmak
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Irodalom

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kisepikai alkotasok (pl. kisregény, elbeszélés, novella, | Orakeret
legenda, anekdota) 10 6ra

Elozetes tudas

Epikai miinem. Verses és prozaepika (néhany, mar tanult mafajjal).
Mese, monda, mitoldgiai torténet, bibliai elbeszélés.

Cselekmény, 1d6, helyszinek, fordulat, szerepld; szerkezet; elbeszélés,
parbeszéd, leirds; magatartasformak értékelése; vélemény megosztasa.

A tematikai egység Az érzelmi tartalmak felisme{résének (pl. indulatok, szerete?t, egylittérzes,
nevelési-fejlesztési segitokészség, félelem, bizalom, hala), az erkdlesi valasztasok

céljai értelmezésének és véleményezésének fejlesztése.

Az irodalmi élmény befogadédsinak és megosztasanak fejlesztése.

1.1.41.  Ismeretek 1.142. Kovetelmények Kapesoléddsi pontok
Az egyes kisepikai miifajok A tanul¢ kisepikai alkotasokban | Erkolcestan:
sajatossagai (pl. tér-, azonositja, elemzi az id6- és nemzedékek, csalad,
idéviszonyok, eldreutalds, térviszonyokat; felndttek, gyerekek
késleltetés, néz6pont, érzékeli az elbeszélés és a kapcsolatai.
szerkesztésmod, szereplok, torténet idérendje kozotti eltérést;
hangnem, téma, motivumok). azonositja az eldreutaldsokat, Drdama és tanc: érzelmi
Kosztolanyi Dezs6, Mikszath késleltetéseket; tartalmak kifejezése
Kalmén és mas magyar felismeri az elbesz¢l6i dramajatékban,
elbesz¢lok alkotasai. nézdpontot, beszédhelyzetet; szerepjatékban.

mielemzések nyoman rogziti az
egyes miifajok sajatossagait;
azonositja az irodalom nagy
témait, pl. csalad, iskola,
gyerekek és felnottek,
probatételek;

képes az irodalmi élmény
megosztasara;

képes érzelmi tartalmak
felismerésére, erkolcsi
valasztasok értelmezésére €s
véleményezésére, pl. indulatok,
szeretet, egylittérzes,
segitokészség, félelem, bizalom,
hala;

memoriterek (prozaepikai
szovegrészletek) el6adéasara.

Kulcsfogalmak/ | Kisepika, mese, monda, legenda, anekdota, novella, elbeszélés, kisregény,
fogalmak szerkezet, idorend, elbesz€l6i nézépont, beszédhelyzet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Nagyepikai alkotas — regényelemzés 8 6ra

Elozetes tudas

Regényelemzések a megel6z6 évfolyamokbol (hazi és egyéni
olvasmanyok, ifjusagi regények).

Nagyepikai miivek jellemzdi: szerkezet, id6- és térviszonyok,
cselekmény, fordulat, epizdd, kitérd, késleltetés, eldreutalas; szereplok
rendszere; magatartdsformak értékelése; vélemény megosztasa.

Annak felismerése és tudatositasa, hogy az elemzo-értelmezd olvasas
elmélyiti az élmény- és tapasztalatszerzést, hogy az irodalomolvasas
érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények forrasa.

Epikai alkotasok elemzd, értelmezd képességének fejlesztése.
Nagyepikai alkotas(ok)ban az id6- és térviszonyok azonositasa,

At tikai < , e T e 1,
ematteal egyses elemzése; az elbeszé€lés és a torténet idorendje kozotti eltérés
nevelési-fejlesztési |, , B , . . . (s
e érzékeltetése; az eldreutalasok, késleltetések szerepét azonositd
céljai . , " 1o , . . . . -/
szovegértelmezo képességek fejlesztése. A miielemzések alapjan
miifaji, poétikai, tematikai, erkolcsi kovetkeztetések
megfogalmazasanak képessége.
Az irodalmi élmény megosztasa, 6nalld olvasmanyvalasztas indoklasa,
olvasményainak ajénlasa.

1.1.43. Ismeretek 1.1.44. Kovetelmények Kapesoléddsi pontok
Mikszath Kalman: Szent Péter A tanul6 nagyepikai Informatika: forrasok
esernyoje — sok szempontu alkotas(ok)ban 0nallo feltarasa és
megkdzelités. azonositja, elemzi az id6- és felhasznalasa.

Tér- és idoviszonyok, térviszonyokat;
cselekmény, szerkezet, érzékeli az elbeszélés és a Foldrajz: az olvasott

anekdotikussag. torténet idorendje kozotti eltérést; | miivek topologidja.
A szerepldk jellemzése (egyéni | azonositja az eldreutalasokat,

allasfoglalassal). késleltetéseket; Erkolcstan: erkdlcsi
Elemzések, értelmezések és felismeri az elbesz€éloi dilemmak.

kreativ irasok.

Ajanlott és/vagy egyéni miifaji sajatossagokat;
olvasmanyok, pl. Jules Verne, azonositja az irodalom nagy
Mark Twain, Dickens €s masok | témait (pl. csalad, gyerekek és
miiveibdl; a klasszikus és kortars, | felndttek, probatételek,
magyar és vilagirodalmi ifjusagi | szerelem);

irodalombdl — miibemutatasok, | képes az irodalmi élmény

értelmezések, ajanlasok (a hazi megosztasara;

olvasmanyok megkdzelitési képes a szerepldk jellemzésére,

szempontjainak alkalmazasa, tetteik mindsitésére; erkolcsi

onallo allasfoglalassal). vélasztasok értelmezésére és
véleményezésére;

nézdépontot, beszédhelyzetet;
a miielemzés nyoman rogziti a

memoriterek (prozaepikai
szovegrészletek) eldadasara;
képes annak felismerésére ¢és
tudatositisara, hogy az elemzd-
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értelmezd olvasas elmélyiti az
¢lmény- €s tapasztalatszerzést;
képes az irodalmi élmény
megosztasara, olvasmanyainak
ajanlasara;

alkalmas az 6nallo
olvasményvalasztds indoklasara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nagyepika, szerkezet, idéviszony, térviszony, cselekmény, fordulat,
epizdd, kitérd, késleltetés, eloreutalds; anekdotikus; magatartasforma.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Lirai miifajok (6da, himnusz, elégia, dal, epigramma) 22 6ra

Elozetes tudas

Lirai miinem. N¢épkoltészet, miikoltészet. Dal, tajleiro koltemény,
¢letkép.

Verselési rendszerek. Hangsulyos verselés (litem, felez6 8-as, felezo 12-
es.) Idémértékes verselés, verslab. Rim, rimelhelyezkedés, paros rim,
félrim, alliteraci6. Szoképek: hasonlat, megszemélyesités, metafora.
Alakzatok: ismétlés, parhuzam, ellentét, fokozas, szorendcsere.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az alapvetd lirai mifajok sajatossadgainak (pl. beszédhelyzet,
megszolitott; tematika, motivumok, miifaji és tematikus kapcsolatok)
felismerése kiilonb6z6 korok alkotdinak miivei alapjan. A ritmusérzék, a
belsd hallas fejlesztése. Szovegértési és szovegelemzd képességek
fejlesztése: alakzatok, képek azonositasa, a jelentésteremtd szerep
elemzése, a kompozicid meghataroz6 elemeinek értelmezése, érzelmi
tartalmak megértése. Szovegelemzések, értelmezések sok szemponti

megkozelitésben. A szoveghi, kifejezd szovegmondas fejlesztése.

1.1.45. Ismeretek

1.1.46.

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alkotasok miifaji szempontokbol
a magyar irodalom kiilonféle
korszakaibol, pl. Ady Endre,
Arany Janos, Csokonai Vitéz
Mihaly (4 Reményhez), Janus
Pannonius (Pannonia dicsérete),
Jozsef Attila, Kdlcsey Ferenc,
Petofi Sandor, Radnoti Miklos,
Szab6 Lorinc, Vordsmarty
Mihaly, Weores Sdndor miiveibdl
és kortars magyar lirai
alkotasokbol.

Tematikus, motivikus
kapcsolodasok felismerése — a
miivalasztas feldlel alapvetd lirai
témakat (pl. természet, évszakok
¢€s napszakok, sziil6fold, haza,

A tanulo
felismeri az alapvetd lirai
miifajok sajatossagait kiilonbozo
korok alkotoinak miivei alapjan
(els0sorban 19-20. szazadi
alkotasok);
felismeri néhany lirai m{
beszédhelyzetét, a megszolitd-
megszolitott viszony néhany
jellegzetes tipusat;
azonositja a miivek tematikajat,
meghataroz6 motivumait;
felfedez miifaji és tematikus-
motivikus kapcsolatokat;
azonositja a zenei €s ritmikai
eszk0zok tipusait, felismeri
funkcidjukat, hangulati hatasukat;

Enek-zene: ritmusok,
ritmusfajtak
azonositasa.

Vizualis kultura: a
kompozicio6 szerepe a
festészetben,
épitészetben.
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csalad, szerelem, ontudat,
koltésors, koltészet/ars poetica).

Nemzeti himnuszunk, 6daink —
Kolcsey: Hymnus; Vorosmarty:
Szozat; Pet6fi: Nemzeti dal —
miiértelmezések, sok szemponta
elemzések (pl. vershelyzet,
szerkezet, mifaji valtozat,

poétikai megoldasok, versforma).

azonosit képeket, alakzatokat,
szokincsbeli és mondattani
jellegzetességeket, a lexika
jelentésteremtd szerepét megérti a
lirai szovegekben;

megismeri a kompozicid
meghataroz6 elemeit (pl.
tematikus szerkezet, tér- és
iddszerkezet, logikai szerkezet,
beszédhelyzet és valtozasa);
felismer érzelmi tartalmakat;
sok szempontii megkdzelitésben
elemez, értelmez kiilonféle
mifajua lirai alkotasokat és meg is
tanul néhanyat (pl.
elégia/Csokonai Vitéz Mihaly: A
Reményhez; epigramma/Janus
Pannonius: Pannonia dicsérete),
sok szemponti megkdzelitésben
értelmezi, elemzi nemzeti
himnuszunkat, 6dainkat
(Kolesey: Hymnus; Vorosmarty:
Szozat; Pet6fi: Nemzeti dal;
memoriterek is).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szorendcsere.

Oda, himnusz, elégia, dal, epigramma; verselési rendszer, rimes
idomértékes verselés, rimtelen idomértékes verselés, verslab, spondeus,
trocheus, trochaikus verselés, daktilus, kotott verssor, hexameter,
pentameter, disztichon; rim, rimelhelyezkedés; szokép, hasonlat,
megszemélyesités, metafora; alakzat, ismétlés, parhuzam, ellentét, fokozas,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egy korstilus — a romantika

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Petdfi Sandor néhany miive. Jellemzd miifajok a 19. sz. els6 felébdl.

Az irodalmi miivek megismerése soran a mult értékes torekvéseinek
megbecsiilése, azonosulds a maig hato értekekkel.

A tematikai egység . > O N L
nevelési-fejlesztési Ismerkedés egy korstilussal, korstilus és mii/vek osszefliggéseivel.
céljai Romantikus jegyek, vondsok azonositasa, megnevezése, miivészeti
kapcsolodasok feltarasa. Képesség az 6nallo ismeretszerzésre, digitalis
forrasok hasznalataval.
1.1.47. Ismeretek 1.1.48. Kovetelmények Kapesolédasi pontok
Egy korstilus — a romantika. A tanulo Vizualis kultura:

Egy-két szemelvény a korszak
jellemzd alapvetéseirdl,

romantikus
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torekvéseirdl (pl. szabadsag az
irodalomban; 1j, jellegzetes
miifajok; kevertség, toredékesség;
romantika és népiesség).

Szemelvények Kdlcsey,
Vordsmarty, Pet6fi korstilusra
jellemzo, kiilonféle miifaja,
tematikaju alkotasaibol (pl.
Kolcsey: Huszt; Vordsmarty:
Abrand; Petéfi: Egy gondolat
bant engemet...).

ismerkedik egy korstilussal, a
korstilus és egy-egy mii kozotti
Osszefliggéssel;

ismerkedik a korszak irodalmi
életével (pl. folydiratok, szinhazi
¢let, irodalmi kapcsolatok);
megismeri a korszakolas
nehézségeit; a romantika hatterét,
esztétikai elveit, torekvéseit,
abrazolasmaodjat, hangnemeit; a
stilus formajegyeit;

ismerkedik romantika és
népiesség, romantika és
reformkor Osszefliggésével,
jellemz6 miiveken felismeri a
legjellemzObb romantikus
jegyeket, vonasokat;

felismer zenei és képzOmiivészeti
vonatkozasokat, kapcsolodasokat;
az 6nallo ismeretszerzés tobbféle
modszerével (pl. internet,
elektronikus konyvtar) is gyijt
informaciokat.

festmények, épiiletek,
viseletek.

Enek-zene: a zenei
romantika.

Informatika: 6nalld
ismeretszerzés, a
forrasok azonositasa.

Kulcsfogalmak/ | Miifaji fogalmak (pl. 6da, epigramma, rapszdodia); romantikus ellentétezés,

fogalmak romantikus képalkotas.
Temz.ltikairefgygég/ Nagyepikai alkotas — egy Jokai-regény és a romantikus | Orakeret
Fejlesztési cél korstilus (regényelemzés) 8 ora

Elézetes tudas | Nagyepikai

miivek jellemzo6i: szerkezet,

Regényelemzések (hazi és egyéni olvasmanyok). A romantikus korstilus.
1d6-
cselekmény, fordulat, epizod, kitérd, késleltetés, eléreutalas; szereplok
rendszere; magatartdsformak értékelése; vélemény megosztasa.

és térviszonyok,

Fogékonysag a tematikai és erkdlecsi megkozelitésre, értékek
A tematikai egység azonosi‘.téséra, megyvitatasara, a szereplok erkolcsi dilemmainak,
nevelési-fejlesztési dontéseinek mérlegelésére.
céljai Komplex képességfejlesztés: egy Jokai-regény sok szempontd
megkozelitése, elemzése (pl. i1d6- ¢és térviszonyok, eldreutalasok,
késleltetések, elbeszEldi nézdpont, stilusjellemzok).

1.1.49.  Ismeretek 1.1.50. Kovetelmények Kapesoloddsi pontok
Nagyepikai alkotés A tanul6 egy Jokai-regényben Torténelem,
(regényelemzés) - sok szempontl | azonositja, elemzi az id6- és tarsadalmi és
megkozelités. térviszonyokat, az allampolgari

eloreutalasokat, késleltetéseket,
epizodokat; a szereplok

ismeretek: a torténelmi
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Jokai Mor: A koszivii ember fiai
(vagy esetleg egy masik regénye,
pl. Az uj foldesur vagy A jovo
szazad regénye) — sok szempontl
megkozelités.

Tér- és idéviszonyok,
cselekmény, szerkezet.

Ho6s0k, magatartasformak,
erkolcsi valasztasok — a szereplok
jellemzése (egyéni
allasfoglalassal).

Regénymiifaji ~ valtozat  (pl.
heroikus regény, irdnyregény,
utopia stb.).

A romantika megjelenési formai
(pl. szerkezet,
cselekményfordulatok, jellemek,
hangnem, eldaddsmod).
Elemzések, értelmezések
kreativ irasok.

és

kapcsolatait, a cselekmény
elemeit;

felismeri az elbesz¢l6i
nézdpontot, beszédhelyzetet;
mielemzés nyoman rogziti a
mifaji sajatossagokat €s
romantikus epika jellemzdit;
azonositja a miitben megjelend
tematikat (pl. csalad, szerelem,
hdsiesség, hazafisag,
onfelaldozas);

képes a szereplok jellemzésére,
tetteik mindsitésére; erkdlcsi
valasztasok értelmezésére €s
véleményezésére;

alkalmas a megjelenitett értékek,
erkolcesi kérdések, motivaciok,
magatartdsformak felismerése,
értelmezésére;

alkalmas az irodalmi élmény
megosztasara; beszamolo, ajanlas
készitésére, kiilonféle
vélemények Gsszevetésére;
képes memoriterek (prézaepikai
szovegrészletek) eldadésara;
képes annak felismerésére és
tudatositasara, hogy az elemz6-
értelmezd olvasas elmélyiti az
¢lmény- €s tapasztalatszerzést.

regény eseményei és a
torténelem.

Féldrajz: az olvasott
Jokai-regény
topoldgidja.

Mozgoképkultura és
médiaismeret: JOkai-
regények filmes
adaptacioi.

Kulcsfogalmak/

Romantikus regény; regénymiifaji valtozat, pl. heroikus regény; romantikus

fogalmak hés, jellem, abrazolasmod.
Tematikai egység/ L L. Orakeret
Fejlesztési cél Dramai miifajok (egy komédia) 8 6ra

Elozetes tudas

Dramatikus jaték, dialogus, szerepjaték, drama, szinhaz.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Dramai mii/vek kozds és 0nalléo olvasasa, befogadasa, feldolgozasa; a
miinem jellemzdinek (pl. szerkezet, jellem, szitudcid, nyelv) feltarasa.
Képesség az epikai és a dramai torténetmegjelenités kozotti hasonlosagok
¢s eltérések azonositasara. A miiben megjelenitett konfliktusok, dontések
felismerése és mérlegelése. A komikum mint miifajformalé mindség
felismerése, formainak megkiilonboztetése. Részvétel megjelenitésben
(drdmajatékban), szinhazi eléadas megbeszélésében.
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1.1.51.  Ismeretek 1.1.52. Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
Dramai mufajok - egy komédia A tanul6 Drama és tanc: drama
sok szemponti megkdzelitése megismeri a dramai miinem ¢s szinhaz, a szinhazi
legfontosabb jellemzbit, a megjelenités,
Moli¢re: Fésvény (esetleg pl. komédia miifajat kozos és 6nalld | szituacio, jellem,
Képzelt beteg) vagy Shakespeare |olvasassal, feldolgozassal, diszlet, szinpadi
egy vigjatéka vagy Szigligeti: mielemzéssel; szOvegmondas.

Liliomfi vagy Goldoni: Két ur képes az epikai és a dramai

szolgdja.

Tér- és idéviszonyok, szerepldk |azonositasara;

rendszere, alapszituacio, a dramai szerkezet, dramai jellem
cselekmény, konfliktusok. ¢s nyelv néhany jellemzdéjének
felismerésére;

Dramai szerkezet.

A komikum megjelenési formai | mindség felismerésére, formainak
(pl. helyzet- és jellemkomikum). |megkiilonboztetésére;
Komikus jellem, jellemtipus. egy jellemtipus azonositasara;

torténetmegjelenités kozotti
hasonlosagok és eltérések

a komikum mint miifajformalé

képes szituaciok ¢€s instrukciok
értelmezésére, esetleg
megjelenitésére;

alkalmas részlet megtanulédsara,
esetleg jelenet eléadasara az
olvasott dramai miib6l, valamint
egy latott jelenet (szinhazi eldadés
vagy felvétele) értelmezésére.

Kulcsfogalmak/ | Drama, komédia, dialogus, konfliktus, alapszituacio, helyzetkomikum,
fogalmak jellemkomikum, tipus, jellemtipus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kisepikai alkotasok - prozai és verses, pl. novella,
elbeszélés, kisregény, anekdota, karcolat, komikus eposz,
ballada

Orakeret
13 ora

Elozetes tudas

Verses €s prozaepika (néhany, mar tanult miifajjal). Mese, monda,
mitoldgiai torténet, bibliai elbeszélés, novella, kisregény, anekdota,
ballada.

Cselekmény, 1d6, helyszinek, fordulat, szerepld; szerkezet; elbeszélés,
parbeszéd, leirds; magatartasformak értékelése; vélemény megosztasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tematikus kapcsolodasok, alapvetd élethelyzetek, érzelmi tartalmak
felismerése, erkdlcsi valasztasok értelmezése, €s véleményezése (pl.
indulatok, szeretet, egylittérzés, segitokészség, félelem, bizalom, hala).
Kisepikai miivek miielemzései eljarasainak alkalmazésa, a miielemzések
alapjan kovetkeztetések, altalanosan érvényes megallapitasok
megfogalmazasa. Szovegtudas megosztasa kifejez6 eldadassal.
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1.1.53. Ismeretek

1.1.54. Kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kisepikai alkotasok - prozai és
verses miifajok.

Novella, elbesz¢lés, kisregény,
anekdota, karcolat, egyperces
novella, komikus eposz, ballada -
miifaji rendszerezés.

Tematikus kapcsolodasok,
archetipikus helyzetek
felismerése (pl. gyerekkor-
felnottkor, szegénység-
gazdagsag, blin-blinhddés,
hazastarsi kapcsolatok, hliség,
kitartas, beavatas).

Kosztolanyi Dezs6, Moricz
Zsigmond, Mikszath Kalman,
Orkény Istvan miiveibél,
valamint véalaszthato:

Petdfi Sandor: 4 helység
kalapacsa — a komikus eposz
miifaji sajatossagai, illetve Arany
Janos egy balladéja (pl. Zdch
Klara; Szondi két aprodja).

Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem
(részletek) — hazi olvasmany.

A karcolatgyiijtemény szerkezete;
par-novellak dsszevetése.

A tanulo
mielemzések soran rogziti az
egyes miifajok sajatossagait is;
felismeri az epikus kozlésformat,
valamint a verses ¢€s a prozaforma
miifajmegkdtd vagy mifaj-
fliggetlen szerepét;
alkalmazza a miivek mar ismert
értelmezési szempontjait (elemzi
az 1d6- és térviszonyokat,
szerkezeti megoldasokat,
elOreutalasokat, késleltetéseket);
felismeri az elbeszéldi
nézdpontot, beszédhelyzetet;
azonositja az irodalom nagy
témait, pl. csalad, iskola,
gyerekek és felndttek,
szegeényseg;

a kisepikai miifajok
rendszerezésével (eredet, forma,
mifaji jellemzdk) dsszefoglalja,
atismétli a négy év soran
megszerzett ismereteit;

képes az irodalmi élmény
megosztasara;

képes érzelmi tartalmak
felismerésére, erkolcsi
vélasztasok értelmezésére és
véleményezésére, pl. indulatok,
szeretet, egyuttérzes,
segitOkészség, félelem, bizalom,
hala stb.;

memoriterek (verses €s
prézaepikai szovegrészletek)
eldadasara.

Vizualis kultura.
témak, tematikus
kapcsolddasok a
festészetben.

Erkolestan: beavatas;
biin, blinhodés,
lelkiismeret.

Drdma és tanc:
kifejez6
szovegmondas,
¢lménymegosztas.

Kulcsfogalmak/

Kisepika, anekdota, novella, egyperces novella, komikus eposz, szerkezet,

fogalmak idérend, elbeszé16i nézépont, beszédhelyzet.
Tematikai egység/ o ) . , Orakeret
Fejlesztési cél Nagyepikai alkotas - regényelemzés 8 6ra

Elozetes tudas

Regények, regénymiifaj-valtozatok. Regényelemzések.
Nagyepikai alkotdsok kozlésformai.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az emberismeret, az Onismeret fejlesztése: képesség a szereplok
jellemzésére, tetteik mindsitésére; alapveté emberi helyzetek, erkolcsi
valasztasok értelmezésére, megbeszélésére, véleményezésére.

Nagyepikai alkotasok elolvasdsa, tobb szemponti megkdzelitése,
feldolgozasa, a narracid sajatossagainak megbeszélése, megvitatasa. Az

céljai irodalmi nagy témainak felismerése, azonositasa pl. sziild és gyerek,
gyerekek és felndttek, iskola és nevelés; beavatas, probatételek, szerelem.
Az emberismeret, az Onismeret fejlesztése: képesség a szereplok
jellemzésére, tetteik mindsitésére; alapvetd emberi helyzetek, erkolesi
valasztasok értelmezésére €s megbeszElésére, véleményezésére.
1.1.55. Ismeretek 1.1.56. Kovetelmények Kapesoléddsi pontok
Nagyepikai alkotas — egy regény A tanul6 nagyepikai Torténelem, tarsadalmi
sok szemponti megkdzelitése. alkotas(ok)ban és allampolgari

Pl. Tamasi Aron: Abel a
rengetegben vagy Szabé Magda:
Abigél vagy Moricz Zsigmond:
Légy jo mindhalalig (vagy egy
masik regénye, pl. Pillango,
Arvdcska) vagy Gardonyi Géza:
A lathatatlan ember vagy egy
kortars magyar vagy
vilagirodalmi alkotas.

Tér- és idoviszonyok,
cselekmény, szerkezet, elbesz¢l61
nézOpont, hangnem,
abrazolasmod.

Hdsok, tettek, magatartasformak
— a szereplok jellemzése (egyéni
allasfoglalassal).

Regénymiifaji valtozat (pl.
fejlédésregény, torténelmi
regény, példazatos regény).
Elemzések, értelmezések és
kreativ irasok.

azonositja, elemzi az id6- és
térviszonyokat, a narracid
sajatossagait (az elbeszélés és a
torténet idérendje, eléreutaldsok,
késleltetések); a miifaji
valtozatot;

felismeri az elbeszé16i
nézdpontot, beszédhelyzetet;
azonositja az irodalom nagy
témait, pl. sziil6 és gyerek,
gyerekek és felndttek, iskola és
nevelés; beavatas, probatételek,
szerelem.

A tanulo
képes a szerepldk jellemzésére,
tetteik mindsitésére; alapvetd
emberi helyzetek, erkolcsi
valasztasok értelmezésére €s
megbeszélésére,
véleményezésére;
felidézi és rendszerezi az
olvasott, feldolgozott regényeket
(6sszefoglalas);
képes az irodalmi élmény
megosztasara, olvasmanyainak
ajanlasara;
alkalmas az 6nall6
olvasmanyvalasztas indoklasara;
memoriterek (prozaepikai
szovegrészletek) eldadasara.

ismeretek: nagyepikai
alkotdsok
tarsadalomképe.

Erkolestan: hésok,
tettek,
magatartasformak
értelmezése.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
nagyepikai alkotasok
filmes feldolgozésai és
hatasuk.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elbesz¢16i nézépont, hangnem, abrazolasmad; fejlddésregény, humor,
példazat / parabola, torténelmi regény.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Lirai és atmeneti miifajok, miitipusok - 6da, dal,
epigramma, elégia, ekloga, életkép, tajlira, hangulatlira,
gondolati lira

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas

Lirai mtinem. Dal, 6da, himnusz, elégia, epigramma.
Poétikai és verstani alapfogalmak.

Annak felismerése, hogy lira kiilonb6z6 miifajai az emberi érzelmek,
erkolesi dontések atélésének és a veliikk valdo azonosulas lehetdségét
teremtik meg.

Az alapvetd lirai mifajok sajatossdgainak (pl. beszédhelyzet,
megszolitott; tematika, motivumok, miifaji és tematikus kapcsolatok)

A tematikai egység felismerése kiilbnbézé korok alkotéinak mivei alapjan. A ritmusérzék,
nevelési-fejlesztési |2 belsé hallas fejlesztése. Szovegértési és széyegelemzé képességek
céljai fejlesztése: alakzatok, képek azonositasa, a jelentésteremtd szerep
elemzése, a kompozicido meghatarozo elemeinek értelmezése, az érzelmi
intelligencia, az empatia fejlesztése, az érzelmi tartalmak megértése
révén. Szovegelemzések, értelmezések sok szempontii megkozelitésben.
A szoveght, kifejez6 szovegmondas fejlesztése.
Képesség a reklam, a popzene 01j szobeli kdltészetének értelmezésére,
kozmiveltségi helyének, szerepének megértésére.
1.1.57. Ismeretek 1.1.58. Kovetelmények Kapesoléddsi pontok
Lirai és atmeneti mufajok, A tanuld Enek-zene: dallam- és
mitipusok, pl. 6da, dal, elemzi az alapveto lirai miifajok | ritmusvariaciok;
epigramma, elégia, ekloga, sajatossagait kiilonb6zd korok énekelt versek,
életkép, tajlira, hangulatlira, alkotoinak miivei alapjan, ritmushatésok; a
gondolati lira - miifaji értelmezi néhany lirai mi rockzene néhany
rendszerezés. beszédhelyzetét, a megszolitod- jellemzoje.
megszolitott viszony néhany
Tematikus, motivikus jellegzetes tipusat; Drama és tanc:
kapcsolodasok felismerése (a azonositja a miivek tematikdjat, |kifejezd
mivalasztas feldlel alapvetd lirai | meghatdrozd motivumait; szovegmondas.
témakat, pl. természet, évszakok |felfedez miifaji és tematikus-
¢és napszakok, sziil6fold, haza, motivikus kapcsolatokat; Tarsadalomismeret;
csalad, szerelem, haborq, elemzi a zenei és ritmikai mozgoképkultira és
szabadsag, ontudat, koltdsors, eszkozok tipusait, felismeri mediaismeret: a

koltészet / ars poetica).
Verstani, poétikai foga
rendszerezése.

Szemelvények Ady En
Janos, Csokonai Vitéz

Janus Pannonius, Jozsef Attila, elemzi a kompozicio

Kolcsey Ferenc, Petofi

Radnoti Miklos (Nem tudhatom), |tematikus szerkezet, tér- és
Szabo Lorinc, Vorosmarty 1d6szerkezet, logikai szerkezet,

Mihdly, Weores Sdndo

funkcidjukat, hangulati hatasukat; | reklameszk6zok és
Imak elemzi a képeket, alakzatokat, hatasuk.
szokincsbeli és mondattani
jellegzetességeket, a lexika

dre, Arany |jelentésteremtd szerepét megérti a
Mihaly, lirai szovegekben;

Sandor, meghatarozo elemeit (pl.

r miiveibdl | beszédhelyzet és valtozasa);
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¢s kortars magyar lirai elemzi a miivekbdl feltarulo

alkotasokbol. érzelmi tartalmakat;
sok szemponti megkozelitésben
Szemelvények a reklam és a elemez, értelmez kiilonféle

popzene Uj szobeli koltészetébol. | mifaju lirai alkotdsokat és meg is
tanul néhanyat (Ady Endre,

A fogalmi halo a valasztott Jozsef Attila, Kosztolanyi Dezso,
miuvekhez kapcsolodik. Weores Sandor egy-egy miivét,
Radnoti Miklos Nem tudhatom
cim alkotésat és kortars magyar
szerzOk néhany kolteményét;
rendszerezi miifajelméleti,
verstani, poétikai ismereteit
(ismétléssel is);

ismerkedik a reklam és a popzene
Uj szobeli koltészetével, illetve
ennek helyével, szerepével,
hatasaval a kdzmuveltségben.

Oda, himnusz, elégia, dal, epigramma, ekloga, verselési rendszer, rimes és
rimtelen idémértékes verselés, verslab, spondeus, trocheus, trochaikus
verselés, daktilus, kotott verssor, hexameter, pentameter, disztichon, rim,
rimelhelyezkedés, alliteracio; szokép, hasonlat, megszemélyesités,
metafora, alakzat, ismétlés, parhuzam, ellentét, fokozas, figura etymologica,
inverzio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltikai,efgyfég/ Stilusiranyzatok a 20. szazad elején (klasszikus Orakeret
Fejlesztési cél modernség) 6 Ora

A romantika mint az utolso egységes korstilus.
Ady, Kosztolanyi (vagy mas, korszakbeli szerzd) egy-két miive.

Elozetes tudas

Annak megeértése, hogy egy korszak sokféle modon vet fel erkolcsi és
esztétikai kérdéseket, és sokféle miiformaban és hangnemben felelhet a
problémakra.
A tematikai egység | Megismerkedés egy korszak irodalmi életével és stilusiranyzataival —
nevelési-fejlesztési | 1 impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid —, az iranyzatok és egy-
céljai egy mil Osszefiiggésével. A stiluselemzési képességek fejlesztése. Az
onallo ismeretszerzés, konyvtarhasznalat és forraskezelés tamogatasa. A
regionalis €s helyi kotddések elmélyitése a korszak irodalmi, miivészeti,
kulturalis emlékeinek, emlékhelyeinek azonositasaval.

1.1.59. Ismeretek 1.1.60. Kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Stilusiranyzatok a 20. szdzad A tanulé megismerkedik Torténelem, tarsadalmi
elején (klasszikus modernség). egy korszak stilusiranyzataival — | és allampolgdari

pl. impresszionizmus, ismertek: a korstilusok
szimbolizmus, szecesszio —, az muvelddéstorténeti,
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Az impresszionizmus,

¢s formajegyei.

Toth Arpad miiveibél.

iranyzatok és egy-egy mii ¢letmodbeli

szimbolizmus, szecesszio stilus- | 0sszefliggésével; vonatkozasai.
ismerkedik a korszak irodalmi

Jellemz6 miivek, abrazolasmodok | €letével (pl. a Nyugat szerepe, Vizualis kultura:

pl. Ady, Babits, Juhasz Gyula, hatasa; irodalmi kapcsolatok); stilusirdnyzatok a 20.
megismeri a korszakolas szazad elején.
nehézségeit;

az iranyzatok fobb esztétikai
elveit, torekvéseit,
abrazolasmadjat, stilus- és
formajegyeit (szimbolum-
hasznalat és szimbolizmus
megkiilonboztetésével);

jellemz6é miiveken felismeri az
iranyzatok jellegzetességeit, fobb
vonasait;

az 6nallo ismeretszerzés tobbféle
modszerével (pl. internet,
elektronikus konyvtar stb.) is
gyljt informaciokat;

keres a korszakhoz regiondlis és
helyi kulturalis kotédéseket
(barmely miivészeti agbol, pl.
festészet, szobraszat, épitészet is).

Kulcsfogalmak/

Impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid, szinesztézia, allegoria,

fogalmak szimbo6lum, 6sszetett koltoi kép.
Tematikai egység/ Nagyepikai al{mt{ls az ifjusagi és/vagy a s'z()rakoztat(’) Orakeret
Fejlesztési cél irodalom korébol - magyar vagy vilagirodalom, 7 éra

regényelemzés

Elozetes tudas

Regényelemzések (legalabb 5-6, kordbban kozdsen, részletesen
értelmezett nagyepikai alkotas tapasztalatai). Témak, hdésok, miifaji
valtozatok.

A szocialis képességek, az Onismeret, az empatia, az erkolesi tudatossag
fejlesztése. Miimegkdzelitési, mielemzési eljardsok alkalmazdsa, a
személyes irodalmi élmények megosztisa, olvasmanyvalasztds 6nalld

A tematikai egység |* .
nevelési-fejlesztési indoklasa. Megbeszélésekben a tetszés- vagy véleménynyilvanitas
céljai arnyaltabb nyelvi formainak alkalmazéasa, az eltérd izlésitéletek
kiilonbozéségének megértése. A szoérakoztatd irodalom, a populdris
irodalom egyes alkotdsainak, kiilonféle filmes feldolgozasoknak
esztétikai szempontq, kritikus értékelése.

1.1.61. Ismeretek 1.1.62. Kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Nagyepikai alkotds az ifjisagi|A tanuld Tarsadalomismeret: a
és/vagy a szorakoztatd irodalom |tudja alkalmazni a miivek blinligyi regények
korébol — egy magyar vagy|megkdzelitésének (korabban tarsadalomképe.

gyakorolt) lehetdségeit;
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vilagirodalmi regény sok

szempontu megkozelitése.

A népszerii irodalom mifajai (pl.

ifjusdgi, Dbilniigyi, fantasztikus
regény, kalandregény, sci-fi),
megoldéasai, hatasa; hangnemei

(pl. humoros regény), formai (pl.
naploregény, levélregény).

Pl. Golding: A Legyek Ura /
Salinger: Zabhegyezd / Rejtd Jend
egy mive / Verne egy miive / egy

képes az irodalmi élmény
megosztasara, olvasmanyainak
ajanlasara;

alkalmas az 6nall6 olvas-
manyvalasztas indoklasara,
képes memoriterek (prozaepikai
szovegrészletek) eldadasara;

tud tajékozodni erkdlesi
kérdésekben, és ezt igényli is;
megérti az igazsag és nézopont, a
személyes €s a kozOsségi igazsag
konfliktusat;

Vizudlis kultiira; Enek-
zene: a popularis
kultira miifajai,
jellemzoi.

Mozgoképkultura és
Médiaismeret:
filmtipusok,
misortipusok (pl. sci-
fi; krimi).

klasszikus biiniigyi regény.

A fogalmi

halé a valasztott
miuvekhez kapcsolodik.

képes az 6nallé miibefogadas
mind teljesebb élményére, a hatas
feldolgozasara (csoportos
beszélgetésben valo részvétellel
¢s egyéni szovegalkotassal
egyarant);

képes a tetszés- vagy
véleménynyilvanitas arnyaltabb
nyelvi forméinak alkalmazésara,
az eltéro izlésitéletek
kiilonbozdségének megértésére;
képes a szorakoztato irodalom, a
popularis irodalom egyes
alkotasainak, kilonféle filmes
feldolgozasoknak esztétikai
szempontu, kritikus értékelésére.

Kulcsfogalmak/

Népszerti irodalom, bliniigyi torténet, kalandregény, fantasztikus regény,

fogalmak tudomanyos-fantasztikus irodalom, humoros hangnem.
Tematikai egység/ L o . Orakeret
Fejlesztési cél Dramai miifajok - egy tragédia és/vagy egy komédia 7 éra

Elozetes tudas

A dramai miinem, dramai szerkezet, dramai jellem, jellemtipusok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A dramaban megjelenitett konfliktusok, erkdlcsi valasztasok mérlegelése
és ertékelése, azonosulas a milben megjelenitett pozitiv eértékekkel,
magatartasokkal.

Dramai mii/vek kozos és 6nallo olvasasa, befogadasa, feldolgozasa; a
miinem jellemzdinek (pl. szerkezet, jellem, szitudcid, nyelv) feltarasa.
Képesség dramai hdsok jellemzésére, kapcsolataik, konfliktusaik

elemzésére. A tragikum/komikum mint mifajformaldé mindség
megértése, milbeli megjelenési formainak felismerése. Kiilonféle
dramatikus  formak kiprobaldsa révén (pl. helyzetgyakorlat,

stilusgyakorlat, dramatikus improvizacid) az empatikus készségek
fejlesztése.
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1.1.63. Ismeretek

1.1.64. Kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Dramai mifajok - egy tragédia
¢s/vagy egy komédia SOK
szempontu megkozelitése.

Shakespeare: Romeo és Jiilia
(vagy egy Shakespeare-komédia
vagy Gogol: A revizor).

Tér- és idOviszonyok, szereplok
rendszere, alapszituacio,
cselekmény, konfliktusok.
Dramai szerkezet.

A meghatarozé mindség szerepe
(tragikus/komikus cselekmény;
tragikus/komikus hds).

Hosok (egyéni és tipikus
vonasok).

Tragikus bukas,
értékveszteség/komikus
leleplezodés.

A tanul6

felismeri és elemzi a dramai
minem fébb jellemzdit, a
valasztott alkotas miifajat kozos
¢és 6nallo olvasassal,
feldolgozassal, miielemzéssel;
elemzi a dramai szerkezet,
dramai jellem és nyelv néhany
jellemzojét;

felismeri a
tragikumot/komikumot mint
miufajformalé mindséget, elemzi
a miibeli megjelenési formait;
tudja jellemezni a dramai
hésoket, elemezni kapcsolataikat,
konfliktusaikat;

képes szituaciok €s instrukciok
értelmezésére, esetleg
megjelenitésére;

tud elemezni és értelmezni egy
latott jelenetet (szinhazi el6adas
vagy felvétele);

alkalmas egy szovegrészlet
megtanulasara, jelenet eldadédséara
az olvasott dramai miibdl vagy
annak alapjan;

kiilonféle dramatikus formak
kiprébalasa révén (pl.
helyzetgyakorlat, stilusgyakorlat,
dramatikus improvizacio)
fejlédik empatikus készsége.

Drama és tanc: drama
¢s szinhaz; a tragikus, a
komikus mindség
megjelenitése; szinhazi
eldadas elemzése,
értékelése.

Erkolcstan:
tragikus/komikus
torténés, cselekmény;
érték, értékveszteség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Drama, komédia, tragédia, komikum, tragikum, dialogus, konfliktus,
alapszituacio, dramai nyelv, dramai jellem.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

A média kifejezoeszkozei (1)

Torténet és elbeszélés a mozgoképen

Orakeret
3 0ra

Elozetes tudas

Megfigyeli és azonositja a kiilonb6zé médiaszovegekben megjelend
egyszerl helyszin- és id6-, illetve konfliktusviszonylatokat.
Képsorozattal meg tud jeleniteni valamely egyszerli cselekményt.

Erti a rovid, egy szalon futd, torténetet bemutaté miivekben az ok-
okozati viszonyokat, azonositja a torténet idejét és helyszinét a
cselekmény kezdd- €s végpontjat, a cselekményelemek sorrend;jét.
Dramatikus szovegek ¢és dramajatékok segitségével képes atélni
mindennapi konfliktusokat.

A tenll’a 1511;3.11 eg);s’e.g Annak felismerése, hogy a média nytjtotta lehetdségek kozti valasztas
neve esclé-l.e;.esz S erkolesi-esztétikai felelosséget is jelent.
jai
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Az ¢letkornak megfeleld mozgdképi

megszerzese.

(film,
komputerjaték, web) szovegértés képességének fejlesztése, az 6nallo és
kritikus attitiid kialakitasa, a medialis irds-olvasastudas fejlesztése.

A médiumok nyelvi apparatusara vonatkozo6 alapszintli tjékozottsag

televizio, video,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Helyszin- és iddviszonylatok, illetve  jellemek €s
konfliktusviszonylatok felismerése, megfigyelése a
médiaszdvegekben (pl. rddidmiisorban, riportban).

Atélt, elképzelt vagy hallott esemény mozgdképi megjelenitésének
megtervezése az ¢életkornak megfelelé szinten (pl. story-board,
animacio, interji alkalmazasaval).

A bedllitas (snitt; a kamera altal rogzitett folyamatos tér és id6), a
jelenet (nagyobb tér és/vagy idéugrasok altal hatarolt szerkezeti
egység), a fordulat és epizod fogalmanak magyarazata.

A korosztalynak megfeleld mozgoképi szovegeken a cselekmény- és
torténetszervezés, valamint az elbeszélés (narracid) megfigyelése €s
tudatositasa, és mindezzel 6sszefiiggésben konkrét szovegek
elemzése soran az expozicid, bonyodalom, lezarads mar ismert
fogalmainak alkalmazasa.

Egyszeriibb médiaszovegek létrehozasaval (pl. interju, ujsageikk,
koz0sségi portalra késziil6 adatlap, onportré) a képzeléero,
kifejezokészség fejlesztése.

Vizualis kultura: 1d6-
¢s térbeli valtozasok
megjelenitése
képsorozatokkal.

Drama-tanc: az
alapvetd fogalmak
(torténet, cselekmény,
szandék, fesziiltség,
konfliktus,
fordulopont stb.)
ismerete ¢és
alkalmazasa a sajat
jatékok értékeld
megbeszélése soran.

Kulcsfogalmak/

Jellem, hds, konfliktus, cselekmény, torténet, elbeszélés, narracio,

fogalmak expozicid, bonyodalom, lezaras, beallitas, jelenet, epizdd, fordulat.
Tematikai egység/ A média kifejezoeszkozei (2) Orakeret
Fejlesztési cél A mozgoképi és az irott sajté szovegeinek rendszerezése 3 ora

Elozetes tudas
megfigyelése.

Az egyes médiumokban megjelend médiaszovegek kozotti kiilonbségek
érzékelése, médiaszovegek fikcios vagy dokumentum jellegének

esztétikai mérlegelést és értékelést igényel.
A tematikai

egység nevelési-

fejlesztési céljai

megszerzese.

Annak belatasa, a mozgoképi és irott szovegek kozti valasztas erkolcsi-

Az életkornak megfelel6 mozgokeépi (film, televizid, vided,
komputerjaték, web) szovegértés képességének fejlesztése, 6nallo és
kritikus attitiid kialakitasa, a medialis irds-olvasastudas fejlesztése.
A médiumok nyelvi apparatusara vonatkoz6 alapszintli tdjékozottsag

A tudatos szOvegvalasztas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Annak tudatositdsa és probaja, hogy noha a mozgoképi szovegeknek
nincs minden szovegre alkalmazhatd osztidlyozdsa, a filmek
értelmezését, elemzését segiti a rendszerezés néhany alapszempontja
(a valosdganyag természete, dokumentumfilm-fikcid; az alkotoi
szandék és nézobi elvaras — miifajfilm, szerzdi film).

Enek-zene: zenei
stilusok, miifajok
ismerete - dal, kanon,
korusmi, szimfonia,
mas hangszeres és
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A szerz6i ¢és a mifajfilm néhany meghatarozd jellemzdjének
meghatarozasa (a nézdk szédmara ismerds témak, szériaszeru
filmalkotasok, konnyen befogadhat6 abrazolasi konvenciok, illetve a
személyesebb, a szerzovel azonosithatdé eredeti formanyelv
hasznalata).

A meghatidrozd sajtomifajok felismerése, alapvetd jellemzoik
tudatositasa (tudoésitas, riport, publicisztika, kritika).

zenekari muvek,
opera.

Drama és tanc:
alapvetd tanctipusok,
tancstilusok és
kisérézenéjiik
azonositasa, mozgas-
vagy mozgésszinhazi
formak
megkiilonboztetése.

Vizudlis kultura:
Képzémiivészeti
agak, az épitészet, a
design fobb
jellemzdinek
iIsmerete.

Kulcsfogalmak/ Dokumentum, fikcio, miifaji, western, sci-fi, melodrama, burleszk,

fogalmak thriller; szerzoi, abrazolasi konvencid; tudositas, riport, kritika,
publicisztika.
Temz.ltikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél A média nyelve, a médiaszovegek értelmezése 4 ora

A médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak.

Elozetes tudas

A médiaszdvegek elemi szovegalkotod kodjainak, kifejezd eszkdzeinek
1smerete. A metafora és a metonimia felismerése, alkalmazasa.

A hirmiifajhoz kapcsolédé meghatirozd tevékenységek (pl. 0jségiro,
fotoriporter) ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Annak beléatasa, hogy a média nagyfoku tarsadalmi szerepet jatszik; a
szerep megitéléseéhez elvi-erkodlcsi alapon nyugvo mérlegelés sziikséges.
A média, kitlintetetten az audiovizualis média és az internet tarsadalmi
szerepének, miikodési modjanak tisztazéasa.

Alapszintli, a média miivelédéstorténetére vonatkozd tdjékozottsag
megszerzése, a naiv fogyasztoi szemlélet atértékelése.

Onalld és kritikus attitid kialakitdsa, a kritikai médiatudatossag
fejlesztése.

A résztvevo és aktiv dllampolgari szerep elsajatitasa, kritikai képességek
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Annak felismerése, hogy a médiaszovegek megformalasahoz | Torténelem,
(,,irdsdhoz”) és megértéséhez (,,olvasasahoz”) az adott médiumra | tdrsadalmi és
vonatkoz6 nyelvismeretre van sziikség, ¢és a tomegkommunikacio | dllampolgari
médiumai mas- és mas jelrendszert, kodokat hasznalnak irott, | ismeretek: a
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szimbolikus —, példaul egy képen lathato targy — és technikai —,
példaul a kameramozgas — kodokat).

Annak tudatositdsa, hogy a technikai uton rogzitett képeket (is)
alkalmaz6 kommunikdci6 sajatossaga, hogy a képeken,
mozgoképeken lathaté formaknak, motivumoknak nincs pontosan
meghatarozott értelme — a jelentés nagymértékben fligg a
befogadotol.

A magikus gondolkodas fogalménak vizsgdlata, meghatdrozasa (a
targyak képének azonositasa az abrazolttal, a kép és a valosag
ontudatlan azonositasa).

Annak felismerése, hogy mig a miivek esetében a befogadd a szerzo
altal megjelenitett cselekményvilag eseményeibdl maga konstruélja
a torténetet, a média direkt értelmezési kereteket kinal a fogyasztonak
a kozrebocsatott torténetjavaslatok értelmezésére.

Kérdések ¢és allitasok megfogalmazésa a mediatizalt kommunikécio
egyiranyu és/vagy interaktiv jellegével kapcsolatban.

Annak megismerése és aktualis médiaesemények feldolgozédsaval
tudatositasa, miért és hogyan érvényesiil a médidban a sztereotip
megfogalmazas kényszere, milyen veszélyekkel jarhat mindez.

A nemeknek, foglalkozasoknak, ¢letmdodmintaknak, kisebbségeknek
a tapasztalati valosagtol eltér6 megjelenitésének felismerése a
médidban, annak tudatositdsa, hogy a médiaszovegek a kozosség
kulturalis képviseldi (reprezentansai).

A sztereotipia €s a reprezentaci6é fogalméanak meghatdrozésa, annak
érzékelése, miért problematikus hogy a vildg nem olyan mddon
jelenik meg a médidban, mint a tapasztalati valésagban.

Elmények és tapasztalatok Osszevetése a média altal kozvetitett,
megjelenitett vilagokkal (pl. hirm{isorok, talk-showk, reality-showk,
¢letmod magazinok, k6zosségi portalok alapjan az azonossagok €s az
eltérések megfigyelése, megbeszélése).

Azonos események eltéré megfogalmazasainak dsszevetése, ésszerli
indoklas az egyszeriibb reprezentaciok kiilonbozdségeire (érdekek,
nézdpontok, politikai és gazdasagi érintettség), illetve miifaji, nyelvi
kiilonbségek  feltdrasa ~a  hirmiisorokban,  hirportalokon,
napisajtoban).

médiumok hirei és a
kornyezetben
tapasztalt valosag
0sszehasonlitasa.

Informatika:
algoritmus kodolasa a
szamitogep szamara
egyszerl programozasi
nyelven.

Kulcsfogalmak/ Szimbolikus kéd, technikai kod, méagikus gondolkodas, értelmezési keret,
fogalmak egyiranyi kommunikacio, interaktiv kommunikacio, sztereotipia,

reprezentacio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanulo6 képes a kulturalt szocidlis érintkezésre, eligazodik €s hatékonyan
részt vesz a mindennapi paros és csoportos kommunikacios helyzetekben,
vitakban. Figyeli és tudja értelmezni partnerei kommunikacios szandékat,
nem nyelvi jeleit.

Képes érzelmeit kifejezni, allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok
segitségével megvédeni, ugyanakkor empatikusan képes beleélni magat
masok gondolatvildgaba, érzelmeibe, megérti masok cselekvésének
mozgatorugoit.
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Képes a kiilonbozé megjelenésii és miifaju szovegek globalis (4tfogod)
megértésére, a szoveg szoO szerinti jelentésén tali lizenet értelmezésére, a
szovegbdl informéciok visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szdveg tartalmat, tud 6nalldan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat
véleményét szoban és irasban megfogalmazni, allitasait indokolni.

Ismeri és a torekszik a szovegalkotdsban a kiilonb6z6é mondatfajtak
hasznalatara. Alkalmazza az irasbeli szOvegalkotasban a mondatvégi, a
tagmondatok, illetve mondatrészek kozotti irasjeleket. A helyesirasi
segédkonyvek segitségével jartas az Osszetett szavak ¢és gyakoribb
mozaikszok helyesirasaban.

Ismeri a tdomegkommunikacio fogalmat, legjellemzobb teriileteit.

Képes a konnyebben besorolhaté miivek miifaji azonositasara, 8-10 miifajt
miinemekbe tud sorolni, és a miinemek 1ényegét meg tudja fogalmazni. A
kiilonb6z6 regénytipusok miifaji jegyeit felismeri, a szerepldket jellemezni
tudja, a konfliktusok mibenlétét fel tudja tarni. Felismeri az alapvetd lirai
mifajok sajatossagait kiilonbozé korok alkotdinak miivei alapjan
(elsdsorban 19-20. szézadi alkotdsok). Felismeri néhény lirai mi
beszédhelyzetét, a megszolito-megszolitott viszony néhany jellegzetes
tipusat, azonositja a miivek tematikajat, meghatarozé motivumait. Felfedez
miifaji és tematikus-motivikus kapcsolatokat, azonositja a zenei és ritmikai
eszkozok tipusait, felismeri funkcidjukat, hangulati hatasukat. Azonosit
képeket, alakzatokat, szokincsbeli és mondattani jellegzetességeket, a
lexika jelentésteremtd szerepét megérti a lirai szovegekben, megismeri a
kompozicid6 meghatirozé elemeit (pl. tematikus szerkezet, tér- ¢&s
idészerkezet, logikai szerkezet, beszédhelyzet ¢és valtozasa). Konkrét
szOvegpéldan meg tudja mutatni a mindentudo és a targyilagos elbeszéldi
szerep kiilonbozoségét, tovabba a kozvetett €s a kdzvetlen elbeszélésmod
eltérését. Képes a dramékban, filmekben megjelend emberi kapcsolatok,
cselekedetek, érzelmi viszonyulasok, konfliktusok Osszetettségének
értelmezésére és megvitatdsara. Az olvasott, megtargyalt miivek erkolcsi
kérdésfelteveseire véleményében, erkdlesi itéleteiben, érveiben tud
tdmaszkodni.

Képes egyszeriibb meghatarozast megfogalmazni a kovetkezd fogalmakrol:
novella, rapszodia, lirai én, hexameter, pentameter, disztichon, szinesztézia,
szimbolum, tragédia, komédia, dialogus, monolog. Képes néhany
egyszerlibb meghatarozas koziil kivalasztani azt, amely a kovetkezd
fogalmak  valamelyikéhez  illik: fordulat, retorika, parddia,
helyzetkomikum, jellemkomikum. Az ismertebb miifajokrol tudja az
alapvetd informaciokat.

Képes miivek, miirészletek szoveght felidézésére.

Képes beszamolot, kiseldadast, prezentaciot keésziteni és tartani kiilonbozo
irott és elektronikus forrasokbol, kézikonyvekbdl,
atlaszokbol/szakmunkakbol, a tématol fliggden statisztikai tablazatokbol,
grafikonokbol, diagramokbol.

Tisztaban van a média alapvetd kifejezéeszkozeivel, az irott és az
elektronikus sajté miifajaival. Ismeri a média, kitiintetetten az
audiovizualis média €s az internet tarsadalmi szerepét, miikodési
modjanak legfobb jellemzdit. Kialakul benne a médiatudatossag elemi
szintje, az 6nallo, kritikus attitlid.
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1.2. TORTENELEM, TARSADALMI ES
ALLAMPOLGARI ISMERETEK

Az ember és tarsadalom miiveltségi teriilet a tanulok tarsadalmi kornyezetben valo eligazodaséhoz,
szocializacidjahoz nyljt segitséget. Ennek kozéppontjaban hagyomanyosan a térténelem mint
multismeret all, mely a tarsadalom k6zos emlékezeteként az emberi azonossagtudat egyik alapja.
Ez az identitastudat sokrétli, a legsziikebb helyi kozosségektdl, a haza és a nemzet legnagyobb
kohézios erdt jelentd Osszefogd erején at, az eurdpai kontinens kozosségei altal az emberiség
egészéhez valo tartozas érzéséig terjed. Kolesonos fiiggésiink megértése meghatarozo jelentdségi,
amely vilagtorténelmi latdsmodot kovetel, és a kiilonb6zo — féleg eurdpai — kultarak, de leginkabb

hatarainkon inneni €s tili nemzeti értékeink megbecsiilését jelenti.

Ismétlodo/visszatéro és hosszmetszeti témak

(Az alébbi témak minden jelzett évfolyamon megjelennek.)
5-8. évfolyam

Tarsadalmi helyzet, életmod, életviszonyok

Gyermekek nevelése, oktatasa
Csalad, lakohely

Falvak és varosok, urbanizacio
Hétkoznapok és tinnepek
Oltozkddés, divat

Betegségek, jarvanyok
Megkiilonboztetés, kirekesztés

Tarsadalom és allam

Uralkodok és allamférfiak
Birodalmak
Kisebbseég, tobbség, nemzetiségek

Helyi és nemzetkozi egyiittmitkodések, konfliktusok
Békeék, haboruk, hadviselés
Egyezmények, szovetségek

Természet és technika kolecsonhatasa

A f6ldrajzi kdrnyezet

A természetformalas €s -atalakitas hatasai
Kozlekedés, uthalozat, hirkozlés
Felfedezok, feltalalok
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Kultarak, vallasok és eszmék

Hasonlosagok és kiilonbségek

Népek és vallasok egymasra hatasa, egyiittélése

A vilagvallasok alapvetd tanitasai, vallasalapitok, vallastjitok
Torténelemformald eszmék

Kronologikus témak

5-8. évfolyam

1. Az oskor és az okori Kelet

1.1. Az 6skori ember vilaga.
1.2. Az 6kori Egyiptom anyagi és szellemi kultaraja.
1.3. Oszovetségi (a héber Biblidban olvashato) torténetek.

1.4. Okori keleti orokséglink (id6szamitas, irds, tudoméanyos ismeretek, vallasok, épitmények).

2. Az antikvitas

2.1. Az dkori gorogok: istenek, h6sok, tudosok, miivészek és az olimpia.
2.2. A gorog-perzsa haboruk és az athéni demokracia

2.3. Az 6kori Roma alapitasa és terjeszkedése

2.4. Hadvezérek, uralkoddk az 6kori Roémaban.

2.5. Ujszovetségi torténetek

3. A kozépkori Europa

3.1. A nyugati és a keleti keresztény allamisag fobb jellemzdi.
3.2. Az iszlam hodités €s kulturalis hagyatéka.
3.3. A kdzépkori élet szinterei és szereploi.

3.4. A lovagi életmdd és a keresztes hadjaratok.

4. A magyarsag torténetének kezdetei és beilleszkedése Europaba

4.1. Torténetek és magyarazatok a magyarsag vandorlasardl és a honfoglalasrol.
4.2. Az éllamalapitas: Géza és Szent Istvan.

4.3. Az Arpad-haz uralkodéi, szentjei.

4.4. Karoly Robert és Nagy Lajos.

4.5. Hunyadi Janos a torokellenes kiizdelmek €lén.

4.6. Hunyadi Matyas és udvara.

4.7. A mohécsi csata és kovetkezményei.

52



5. A vilag és Europa a kora ujkorban
5.1. A f6ldrajzi felfedezések.

5.2. Vallési yjitok (reformacio és katolikus megtjulés).
5.3. Fényes uralkodoi udvarok.

5.4. Az alkotményos kirdlysag 1étrejotte Anglidban.
5.5. A felvilagosodas eszméi.

5.6. Az europai hatalmak és a gyarmatok, az észak-amerikai gyarmatok fliggetlenségi harca.

6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban

6.1. A harom részre szakadt orszag, végvari kiizdelmek.

6.2. Vallasi megosztottsag és fiiggetlenségi torekvések.

6.3. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora Bethlen Gabor idején.

6.4. Zrinyi Miklos, a hadvezér.

6.5. A Réakoczi-szabadsagharc hései.

6.6. Magyarorszag ujjaépitése a Habsburg Birodalomban. Az orszag 1j etnikai térképe, nemzetiségi

viszonyok

7. A forradalmak és a polgarosodas kora Europaban és Magyarorszagon

7.1. A francia forradalom vivmanyai. A terror. Napoleon.

7.2. Az ipari forradalom talalmanyai.

7.3. A magyar reformkor képviseldi (Széchenyi, Kossuth, Kdlcsey, Wesselényi).
7.4. A forradalom és szabadsagharc céljai, eredményei.

7.5. A szabadsagharc résztvevai és kiemelkedd

alakjai (magyarok, nemzetiségek, mas vallasi-etnikai kisebbségek).

8. A nemzetallamok kora

8.1. Az egységes német nemzetallam létrejotte.

8.2. Polgarhaboru az Egyesiilt Allamokban.

8.3. A megtorlas ¢és a kiegyezés

Magyarorszagon.

8.4. Magyarorszag fejlodése a dualizmus koraban.

8.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia egylitt €16 népei, a nemzetiségek és mas vallasi- etnikai
kisebbségek jogi, gazdasagi és politikai helyzete és szerepe.

8.6. A tudomany és a technika fejlédése,

birodalmak versenye a vilag Gjrafelosztasaért, €let a gyarmatokon.
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9. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elso felében

9.1. Az elsé vilaghaboru jellemz6i és kdvetkezményei Europaban és Magyarorszagon.

9.2. A trianoni orszagvesztés és kovetkezményei.

9.3. A nagy gazdasagi vilagvalsag és kovetkezményei az Egyesiilt Allamokban és Eurdpéban.
9.4. Diktatarak ¢s diktatorok Europaban.

9.5. A Horthy-korszak meghatarozé vonasai ¢és jelents politikusai.

9.6. A trianoni hataron tali magyarsag sorsa a

két vilaghébora kozott.

9.7. A masodik vilaghdboru jellemzdi ¢és kdvetkezményei.

9.8. Magyarorszag a masodik vilaghaboruban.

9.9. A holokauszt Europaban ¢s Magyarorszagon.

9.10. Népek, népcsoportok, nemzetiségek hatranyos megkiilonboztetése, kirekesztése, népirtasok.

10. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik felében

10.1. A hideghaboru: az Egyesiilt Allamok és a Szovjetunio6 vetélkedése.

10.2. A kettéosztott Europa.

10.3. A harmadik vildg, az arab allamok, a modern Izrael Allam.

10.4. A szovjet megszallas és a kommunista diktatura jellemz6i Magyarorszagon.
10.5. 1956-0s forradalom és szabadsagharc

kiemelkedd személyiségei és céljai.

10.6. A Kadar-korszak jellemzdi (a megtorlastdl a rendszer bukésaig).

10.7. A demokratikus viszonyok megteremtése

¢s kiépitése Magyarorszagon.

10.8. A szomszédos orszdgokban €16 magyarsag sorsa.

11. A globalizal6odo vilag és Magyarorszag

11.1. Az Eurdpai Unid létrejotte és az eurdpai polgarok alapvetd jogai.

11.2. A vasfliggdny lebontasa és kovetkezményei a keleti blokk orszagaiban.

11.3. Globalis problémaék: urbanizacio, kornyezetszennyezés, terrorizmus, migracio, klimavaltozas.
11.4. Az Alaptorvény, a jogallamisag intézményei a mai Magyarorszagon.

11.5. A gazdasagi élet teriiletei és a munka vilaga.

11.6. A magyarorszagi nemzetiségek és kisebbségek kulturaja, a roma/cigany népesség helyzetének
valtozasai.

11.7. A szomszédos orszagokban ¢16 magyarsag sorsa a szovjet blokk felbomlasa utan.
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A torténelem tanitdsanak és tanuldsanak a célja olyan, hazank €s az emberiség multjaval kapcsolatos
muveltség ¢és képességek elsajatittatasa ¢€s elsajatitdsa, amely kozos kommunikacios alapot
szolgaltatva biztositja egymas kolcsonds elfogadasat a sziikebb és tagabb kozdsségek szamara.
Fontos a torténelmi folyamatok megértetése és megértése is, olyan torténelmi tudat kialakitasat
megalapozva, amelynek révén egyrészt belathatova valik, hogy a jelen a mult torténéseinek a
kovetkezménye is; masrészt viszont az, hogy mai életiink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek
sorsara. A torténelem tanulasédnak tehat nem pusztan az a célja, hogy megismerjiik mualtunkat, hanem
az is, hogy jobban tudjunk tdjékozodni a jelenben. Kiemelt cél annak érzékeltetése, hogy a magyar

nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség és etnikum egyiittmiitkodésének az eredménye is.

A mult felidézésének igénye és az ehhez sziikséges képességek fejlesztése csak akkor lehet
eredményes, ha — figyelembe véve a tanulok életkori sajatossagait — élményszerli a tanitds. Az
altalanos iskolai torténelemtanitisnak éppen ezért a multat szemléletesen megjelenitd
torténettanitason kell alapulnia. A torténetek a mult szines, sodrd valosaganak, a valaha volt élet
lehetd 1ényegi teljességének képszert felidézését jelentik. Segitik atélni a tanuldknak a torténeti
valdsagot, vagyis a segitségiikkel juttathatjuk el tanuldinkat a torténelmi elemzésig, a megfeleld
kovetkeztetések, altalanositasok segitségével a tudomanyosan megalapozott torténelmi ismeretek

rendszeréhez.

Mivel az 5-6. évfolyamos tanulok gondolkodasa konkrét, ezért esetiikben a mult képszerii
megjelenitése kiilonds jelentdségli. Ennek érdekében a torténetek megjelenitésén alapulod és
tevékenység-kozpontu feldolgozas a torténelemtanitas alapelve, melynek eszkozei kozott fontos
szerepet jatszik a jeles torténelmi személyiségek bemutatdsa, valamint az egyes korok embereinek
mindennapjait bemutatd életmodtorténet. A 7-8. évfolyamos tanuldk gondolkoddsa mar inkabb
elvont fogalmi szintii, amely képes a mult valdsagat az altalanositas magasabb szintjén, sokoldalubb
torténelmi Osszefliggésekbe agyazva feldolgozni. A torténelem képszerli megjelenitését jelentd
torténettanitasra itt is sziikkség van, mely azonban mar komolyabb elemzéssel tarsul, mivel ezek a

tanulok képesek a torténelem megismerésének, a jelenségek elemzésének magasabb szintjére is.

A tananyag tevékenység-kdzpontu feldolgozasa a kompetencia elvii képzés folyamataban a fejlesztési
feladatok révén valosul meg. A tananyag elsajatitasa elsdsorban tanuldi tevékenységgel lehetséges, a
tevékenységek elvégzésére irdnyuld képességek fejlesztése pedig kiilonbozo tipust feladatok révén
torténik. A torténelem megismeréséhez az ember és tarsadalom miiveltségi teriilet egészére is
érvényes fejlesztési teriiletek — az ismeretszerzés és tanulas, a kritikai gondolkodas, a kommunikécio,
valamint az idOben ¢€s térben val6 t4jékozodés — jarulnak hozza a legsajatosabb médon. Fontos, hogy

a tanulok — az élethosszig tart6 tanulas igényének megfelelve — képessé valjanak ismereteket meriteni
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sziikebb kornyezetiikbdl, torténetekbdl, konyvekbdl, képekbdl, tomegkommunikécios eszk6zokbol,
a vilaghalorol, statisztikai adatokbdl, grafikonokbdl, diagramokbol, targyi és szoveges forrdsokbdl és
mas ismerethordozokbodl. Az is 1ényeges, hogy az ezekbdl szerzett ismereteket egyre 6nallobban €s

kritikusabban értelmezzék, és tudjanak beldliik kovetkeztetéseket levonni.

A tantervi tablazatok fejlesztési kdvetelmények oszlopaban a fejlesztési feladatokra lehet példakat
talalni. Elvaras, hogy egy kétéves ciklus soran a megfeleld évfolyamokhoz kotott fejlesztési feladatok
mindegyike legalabb egyszer megjelenjen. A szaktanar dontheti el, hogy melyik témandl melyik
fejlesztési feladatot, vagy feladatokat, milyen konkrét formaban dolgozza fel. A tablazatok témak
rovataban dolt betlivel jeloltiik a tdjékoztatd jellegli, csupan javasolt ismétlodo/visszatérd és
hosszmetszeti témakat, a fejlesztési kovetelmények példaként szolgdld feladatait, valamint a

kapcsolodasi pontok ajanlott anyagait.

A tarsadalmi és allampolgari ismeretek témakorei a tarsadalmi gyakorlatra Osszpontosito
szocializacids célu tartalmi egységek, amelyek komplex médon reagalnak a didkokat kdzvetleniil
érintd tarsadalmi jelenségekre. Problémafelvetésiik €s szohasznalatuk olyan tudomanyteriiletekre
¢épiil, mint a szocioldgia, a szocidlpszichologia, a politologia, a jogtudomany, a kozgazdasagtan és a
média tudomanya. Az e témakorokben megjelend ismeretek fontos szerepet jatszanak a tarsadalom
multjara és jelenére vonatkozd tudas Osszekapcsolasdban. Egytttal alapokat kinalnak annak
megértéséhez, hogy miként mitkddik a tarsadalom, az allam ¢€s a gazdasag, amelyben sajat maguk és

csaladjuk mindennapi élete zajlik.

Nem mindegy tehat, hogy a tanulok talalkoznak-e ezekkel a kérdésekkel iskolai tanulményaik sorén,
vagy sem. Mint ahogy az sem mellékes, hogy az iskola Osztonzi-e Oket az aktiv, cselekvd
allampolgarként vald életre, vagy az Oket koriilvevd vildg tarsadalmi, kozéleti és gazdasagi
problémaival akkor talalkoznak elszor, amikor azokat mar nekik maguknak kell megoldaniuk. A
tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek témakdreinek feldolgozasa — cselekvési mintak
bemutatasaval, szitudcidos  gyakorlatok  szervezésével, tapasztalatszerzési  lehetdségek
megteremtésével €s bizonyos gyakorlatias készségek fejlesztésével — sokat tehet azért, hogy a fiatalok

ne alljanak majd védteleniil bonyolult élethelyzetekben.

A torténelem, illetve a tarsadalmi és allampolgari ismeretek témakoreihez tetszés szerint, tobb helyen
is hozza kapcsolhatok a médiaismeret tartalmai, melyeket ugy érdemes beépiteni a helyi tantervbe,
hogy azok egyszerre segitsék az adott tartalom jobb megértését, valamint az altaldnos iskolai
médiaoktatas fejlesztési céljainak megvaldsuldsat. A kerettantervben megjelend média tartalmak
kozvetleniil beépithetdk a torténelem 7-8. évfolyam anyagaba, de kiilonadllo egységként is

feldolgozhatok.
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A tematikai egységekhez rendelt nevelési-fejlesztési célok az iskolaszakaszok kozott egymasra
éplilnek, ezért az 5-8. évfolyamra megfogalmazottak a 9—12. évfolyamon is elvarasként jelennek

meg.
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5—6. évfolyam

Az altalanos iskolai torténelemtanitas els6 két éve bevezet a torténelem tanuldsaba. Olyan alapvetd
fejlesztési teriiletek, nevelési célok allnak a kozéppontban, mint a nemzeti Ontudat kialakitasa,
fejlesztése, a hazafias nevelés, az allampolgarsagra és demokraciara nevelés megalapozasa, valamint
a tanulés tanitasa. A kulcskompetenciak koziil a szocialis €s allampolgari kompetencia, valamint a
hatékony és 6nall6 tanulas kiemelt jelentdségii. Fontos szempont az adott szakaszban a sziikebb és
tagabb kornyezet torténelmi, kulturdlis és vallési értékeinek a megismertetése, tovabba, hogy a
tanulok bepillantast nyerjenek a torténelmi multat feldolgozd torténész munkdjaba. Ajanlott a
muzeumok, kozgytijtemények latogatasa, rendeltetésiik, szerepiik megismertetése. Ez szolgalja a

tantargy vonzova tétele mellett annak hitelességét is.

A rendszeres torténelemtanitds az elsé két évben a torténetek feldolgozéasan, a jeles torténelmi
személyiségek és az adott korok mindennapjainak a bemutatdsan alapul, kiemelten targyalva a
magyar torténelmi mult sorsforduldit. Ennek keretében fontos arra figyelni, hogy a magyarsagot —
egyebek mellett — a multrol szol6, a kozosség tobbsége altal ismert mondak, torténetek, valamint a
k6z0s nyelv és hagyomdny tartjak 6ssze. Figyelemmel kell lenni arra is, hogy a mult megismerésével
alakul ki az egyes ember torténelmi latasmodja, a nemzedékek kozos torténetei pedig a nemzeti
ontudat fejlesztését eredményezhetik. Ez a két év alapozza meg a tanulok idében és térben vald
tajékozodasat. Mindezeknek a megvalositdsa csak tevékenység-kozpontl tanitassal, valtozatos
fejlesztési feladatok beiktatasaval lehetséges. Torekedni kell a torténelemtanitds élményszeriiségére
is, hogy a tavoli korokat, az ott é16 emberek vilagat élet kozelien tudjuk feldolgozni. A feldolgozas
5—6. osztalyos tanuldk jellemzden konkrét gondolkodasat, amely a mult képszerli megjelenitését

igényli. Epiteniink kell az als6 tagozatos torténelmi targyt olvasmanyok élményanyagéra is.
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Tematikai egység

Orakeret
12 ora

Az emberiség dskora.
Egyiptom és az 6kori Kelet kulturaja

Elozetes tudas

Also tagozatos olvasmanyok az éskori emberrdl és a Bibliabol.
A negativ szamok hasznalata a mindennapi életben (hémérséklet,
addssag), a szamok helye a szamegyenesen. Az id6 mérése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuldé felismeri az emberi munka ¢és a kornyezethez valo
alkalmazkodas jelentségét, valamint a kiilonb6z6 emberi kozosségeknek
(csalad, torzs stb.) az egyes torténelmi korokban betoltott szerepét.
Tudatosulnak benne az allam kiilonb6z6 tarsadalomszervezé funkcidi
(munka megszervezése, védelem stb.). Belatja, hogy az emberi
civilizaciét sokak munkaja teremtette meg, valamint a mult emlékei,
maradvanyai megovasra érdemesek.

Képes tankdnyvi olvasmanyok ¢és képek altal kozvetitett torténetekbdl
ismereteket szerezni az 6skorrdl és az okori Keletr6l, valamint azok valos
¢s a fiktiv elemeinek a megkiilonboztetésére a régi korokrdl szolod
torténetekben. A torténetek  elmesélésével  fejleszti  szdbeli
kifejezésmodjat. Megérti az idoszamitas jelentdségét €s megismeri annak
technikdjat. Felismeri a torténelmi térképek sajatossdgait, a foldrajzi

térképekhez viszonyitva is.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismétlés, az als6 tagozatos
torténelmi targyu
olvasményok felidézése.

Rejtézkodo malt, a régészek
munkéja.

Képek az 6skori ember
életébol.

Varazslok és varazslatok. Az
Oskor kulturalis emlékei.

Az elsé letelepiilt kozosségek:
falvak és varosok.
Falvak és varosok.*

Az id6szamitas.

Az 6kori Egyiptom.
Hétkoznapok és linnepek.

A piramisok titkai: az
egyiptomi vallds, tudomany és
miivészetek.

Ismeretszerzés, tanulas:
Tankonyvi szovegek
tanulmanyozasa. (Pl. a
régeészet szerepe a mult
megismerésében.)

Képek, képsorok
megfigyelése. (Pl. az emberek
oskori tevékenységei leletek és
rekonstrukcios rajzok
alapjan.)

Informaciok rendezése. (PI.
bibliai torténetek olvasasa
alapjan.)

A hallott és olvasott elbesz¢ld
szovegek tartalmanak
elemzése. (PI. bibliai
torténetek meghallgatasa,
olvasasa alapjan.)

Kritikai gondolkodas:
Valos és fiktiv elemek
megkiilonboztetése. (PI.
Babel tornya.)

Kommunikacio:
Ismertet6 az dskori
szerszamokrol, eszkdzokrol; a

Magyar nyelv és irodalom:
Mondak, mitologiai
torténetek, bibliai torténetek
(pl. a teremtéstorténet és a
vizozon torténete a
Bibliaban).

Erkolestan:
Alapvet6 erkolcsi értékek.

Természetismeret:
Tajékozodas a térképen,
égtajak, foldrészek, alapvetd
térképészeti jelolések. Az
allatok héziasitasa.

Vizualis kultura:

Oskori miivészet: épitmények,
barlangrajzok, szobrok (pl.
Stonehenge, altamirai
barlangrajz). Egyiptomi és
mezopotamiai sirtipusok és
templomok (pl. Kheopsz faraé
piramisa, zikkurat
/toronytemplom/, a karnaki
Amon templom), szobrok az
okori Egyiptombdl (pl. az

1* A Témak oszlopban itt és a tovabbiakban a NAT azon feldolgozhatd ismétlédé és hosszmetszeti témait jeloltiik,
melyek illeszkednek az adott ismeretanyaghoz.
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A Biblia. Torténetek az
Oszovetségbél. David és
Salamon.

A vilagvallasok alapveto
tanitasai. Népek és vallasok
egymasra hatdsa.

Okori keleti 6rokségiink
Mezopotamia, India, Kina
tertiletérol. Az irasbeliség
kezdetei.

Hasonlosagok és

miivészet kezdeteirdl. (Pl. a
barlangrajzok és oskori
szobrok alapjan.)

A nagy folyamok szerepének
érzékeltetése a foldmiivelés
kialakulasaban. (Pl. az
ontozéses foldmiivelés és a
kereskedelem kialakulasanak
okai, kovetkezményei.)

Az Okori kulturalis 6rokség
szambavétele irdsban és
szoban. (Pl. a piramisok, a

irnok szobra, Nofretete
fejszobra), okori keleti

falfestmények vagy

dombormiivek (pl. Farao

vadaszaton — thébai
falfestmény).

kiilonbségek.

kinai nagy fal; az irdsfajtak.)

Tajékozodas idoben és térben:
Az 1d0szamitas
kialakulasanak okai és
jelentésége. (Pl idoszalag
készitése.)

Ertelmezd
kulcsfogalom

Torténelmi 1d6, véltozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény,
torténelmi forras, tény €és bizonyiték.

Tartalmi
kulcsfogalom

Eletméd, kereskedelem, véros, allam, egyeduralom, gazdasag, tarsadalom,
kultara, vallas, tobbistenhit, egyistenhit.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: 6skor, okor, régészet, szerszamkészités, ontozéses
foldmiivelés, Krisztus el6tt, Krisztus utan, évtized, évszazad, emberdlto,
farao, piramis, hieroglifa, ékiras, betliiras, miimia, Biblia, Oszévetség.
Szemeélyek: Adam, Eva, Noé, Mé6zes, David, Salamon.

Topografia: okori Kelet, Egyiptom, Nilus, Jeruzsalem, Mezopotamia,
Kina.

Evszdamok: Kr. e. 3000 koriil (az Egyiptomi Birodalom egyesitése).

Tematikai egység

Orakeret

Az oKkori gorog-romai vilag 23 éra

Elozetes tudas

Olvasmanyok, filmek okori gorog és romai mitikus €s valos
eseményekrdl, személyekrdl. Iskoldban szerzett Gjszovetségi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanul6 felismeri, hogy az 6kori gorogséget a kozos nyelv, a mondai
torténetek, a vallas és az olimpiai jatékok kapcsoltak dssze. Latja, hogy
az athéniak a perzsak elleni harcokban nemcsak a foldjiiket, varosukat
védték, hanem a szabadsagukat is. Ertékeli az okor hdseinek
kozosségiikért tett bator, onfelaldoz6 magatartdsat. Megérti, hogy a
torténelem szerepldit, hdseit els6sorban a kozdsség érdekében tett
cselekedeteik alapjan értékelhetjiik. Tisztaban van azzal, hogy az okori
romaiak olyan hatalmas birodalmat hoztak 1étre, mely a Karpat-medence
tertiletére is kiterjedt, igy fontos a panndniai rémai 6rokségiink kulturalis
emlékeinek megismerése, megbecsiilése és védelme.

Képes szoveges és képi informaciok gylijtésére, azok egymassal valo
Osszevetésére Okori gdrog-romai témakbol, valamint korabeli régészeti
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torténelmi
elhelyezésére is.

események

emlékek megfigyelésére, lelet és rekonstrukcido Osszevetése is. A
megismert torténelmi fogalmakat helyesen alkalmazza, az egyszeri
irasos forrasokat megérti, és tanari segitséggel feldolgozza. Képes
idérendbe allitasara és

id6szalagon valo

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mondak a krétai és trojai
mondakorbdl.

A gorogok vallasa és az okori
olimpidk.
Heétkoznapok és iinnepek.

Hétkoéznapok Athénban és
Spartaban.

Gyermekek nevelése,
oktatdsa.

Torténetek a gorog-perzsa
haboruk korabol.

Békeék, haboruk, hadviselés.
Egyezmények, szovetségek.

Az athéni demokracia
viragkora.

Miuvészek és miivészetek,
tuddsok és tudomany az okori
gorog vilagban.

Torténetek Nagy Sandorrol.
Birodalmak.

Roma alapitasa és
terjeszkedésének kezdetei. A
pun haboruk és hadvezérei.
Birodalmak. A foldrajzi
kornyezet. Kozlekedeés,
uthdlozat, hirkozlés.

Koztarsasagbol egyeduralom.
Hires és hirhedt csészarok.
Uralkodok és allamfeérfiak.

A régi Roma miivészeti
emlékei, hires tudodsai és
miuvészei.

Elet a Romai Birodalomban.
Csalad, lakohely.

Ismeretszerzés, tanulds:
Informacidk gyljtése a gorog
vilagrol. (Pl. az életmod
Jjellegzetességei.)
Informacidk gytiijtése a gorog-
romai vilagban lezajlott
jelentdsebb haborukrol képek
¢s torténelmi térképek
segitségével. (Pl. a gorog-
perzsa haboruk, a pun
haboriik.)

Torténetek és képek gylijtése
az okori romai vilagbol. (PI.
Romulus és Remus monddja;
olvasmanyok feldolgozasa
Roma fénykorardl.)
Képszerti ismeretek gytijtése
az antik épitészetrél. (Pl. a
gorog és romai épitészet
hasonlosagainak és
kiilonbségeinek osszevetése.)

Kritikai gondolkodas:
Valosag és fikcio
szétvalasztasa egy-egy gorog
¢és romai mondaban. (PI. a
trojai falo torténete vagy
Romulus és Remus.)

Mondak forraskritikai
elemzése. (PL a valos és a
fiktiv elemek
megkiilonboztetése az Ariadné
fonalarol szolo torténetben.)
A hédité Roéma torténelmi
szerepe. (Pl. a romai
hoditasok pozitiv és negativ
kovetkezményei.)

Lelet és rekonstrukcio
Osszevetése. (PI. Colosseum,
diadalivek stb.)

Kommunikacio:
A gorog vilag fobb
jellegzetességeinek

Magyar nyelv és irodalom:
Mese, monda, mitosz. (PI.
ismert gorog mondak
Prométheuszrol,
Odiisszeuszrol, Daidalosz és
Tkaroszrol.)

Idegen nyelvek:

Néhany példa a gorog/latin
szavak atvételére a tanult
idegen nyelvben.

Matematika:
A rémai szamok.

Erkolestan:

A vallasi kozosség és vallasi
intézmény. A nagy
vilagvallasok vilagképe és
erkolcsi tanitasai.

Természetismeret:

A félsziget fogalma,
jellegzetességei a gazdasagi
¢letben. A Balkan-félsziget és
az Italiai félsziget Eurdpa
térképén.

Vizualis kultura:

Okori épiiletek maradvanyai
(pl. az athéni Akropolisz, a
romai Colosseum); a gorog és
romai emberabrazolas,
portrészobraszat; korai
keresztény ¢€s bizanci
templomok.

Mozgoképkultura és
médiaismeret: Részletek
népszeri jatékfilmekbdl. (PI.
Wolfgang Petersen: Troja;
Oliver Stone: Nagy Sandor;
Ridely Scott: Gladiator;
William Wyler: Ben Hur;
Franco Zeffirelli: Jézus élete.)

61




Pannonia provincia. bemutatasa. (Pl. néhany
monda szobeli felidézése.)

A kereszténység zsido Szituacios jaték. (Pl. az athéni

gyokerei, kialakulasa és demokracia miikédese.)

elterjedése. Az Ujszovetség. | Rendszerezé tabla készitése

Jézus torténete. (pl. az okori Helldszrol és a

A vilagvallasok alapveto Romai Birodalomrol).

tanitasai, vallasalapitok,

vallasujitok. Tajékozodas idoben és térben:
Az Italiai-félsziget

A Romai Birodalom elhelyezkedése, felszinének

meggyengiilése, a jellegzetességei. A Romai

Nyugatromai Birodalom Birodalom terjeszkedése. (PI.

bukasa. a masodik pun haboru
nyomon kovetése torténelmi
térképen, a Romai Birodalom
helye Europa mai térképén.)
Az id6szamités technikdjanak
gyakorlasa. (Pl. a f6bb gorog
és romai események
dabrazolasa parhuzamos
idoszalagon.)

Ertelmezé Torténelmi id6, valtozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény,

kulcsfogalom

jelentdség.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoportok, életmod, varos, gazdasag, termelés,
allam, birodalom, egyeduralom, demokracia, kirdlysag, koztarsasag,
csdszarsag, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: mitosz, varosallam, olimpia, népgyiilés, Akropolisz, 1égio,
rabszolga, provincia, népvandorlas, Ujszovetség.

Személyek: Zeusz, Periklész, Romulus, Hannibal, Julius Caesar, Augustus,
Jézus, Maria, Jozsef, Attila.

Topografia: Balkan-félsziget, Oliimposz, Athén, Sparta, Perzsa Birodalom,
Marathén, Italiai-félsziget, Roma, Karthago, Szicilia, Romai Birodalom,
Pannodnia, Aquincum, Jidea, Betlehem.

Evszamok: Kr. e. 776 (az elsé feljegyzett olimpia jatékok), Kr. e. 490 (a
marathoni csata), Kr. e. V. szdzad kdzepe (Athén fénykora), Kr. e. 44 (Julius
Caesar meggyilkolasa), Kr. u. 476 (a Nyugat-romai Birodalom bukasa, az
okor vége).
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Tematikai egység

Orakeret

A kozépkori Europa vilaga 14 éra

Elozetes tudas

Olvasmanyok — mesék ¢és valos torténetek —, filmek a kozépkor
vilagabol/vilagarol: kirdlyok, lovagok, polgarok, parasztok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul¢ felismeri, hogy a kiillonb6z6 népek vallasa, kulturalis, tdrsadalmi
¢és gazdasagi tevékenysége kolcsondsen hat egymasra. Latja, hogy a
kozosségeket a munka tartja fenn, a gazdasagi fejlédés szempontjabol
pedig fontos az egyéni érdekeltség, valamint azt, hogy a tdrsadalmi életet
a szellemi és anyagi viszonyok egyiittesen hatarozzdk meg. Erzékeli,
hogy a korszak meghatarozo vallasi €s szellemi iranyzatainak (lovagi
kultira, humanizmus stb.) mdig mutaté hatasuk van. Felismeri a
kozépkori keresztény allamok kialakulésa jelentdségét.

Képes a kozépkori Eurdépa fobb valtozdsainak a bemutatdsara,
meghatarozo vallasainak megkiilonboztetésére jellegzetességeik alapjan.
Sokoldaluan és kritikus szemlélettel megismeri a kozépkori ember életét,
¢s. szobeli kifejezOképességét fejleszti errdl sz0lo  torténetek

elbeszélésével.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Frank Birodalom és
keresztény kiralysagok. A
Bizéanci Birodalom.

Az iszlam vallas megjelenése
¢s alapveto tanitasai. Az
iszlam kulturalis hagyatéka.
Népek és vallasok egymdsra
hatasa, egyiittélése.

A keresztény egyhaz
felépitése, jellemzoi.

A fontosabb eurdpai allamok
az elsd ezredfordulon.

Az uradalmak. Foldesurak és
jobbagyok.
Csalad, lakohely.

A keresztény egyhaz. Vilagi
papok és szerzetesek.

Lovagi életmod, lovagi
erények. A keresztes
hadjaratok.

A kozépkori varosok. A
katedralisok és a gotika.

Ismeretszerzés, tanulas:

A kozépkori élet szintereinek,
fobb jellemzdinek
megismerése. (Pl a foldesuri
var felépitésének, az egyes
részek funkciojanak szamba
vétele képek alapjan.)
Ismeretek gytijtése az érett
kozépkorrol. (Pl. a reneszdnsz
stilus jegyeinek megfigyelése
festmények, szobrok és
épiiletek képeinek
segitségével; a vallasi
fanatizmus megnyilvanuldsai.)

Kritikai gondolkodas:
Tarsadalmi csoportok
jellegzetességeinek
felismerése, Osszevetése. (Pl.
a bencés rend legfontosabb
jellegzetességeinek ismerete;
tarsadalmi csoportok
[szerzetesek, lovagok] kozos
Jjellemzoi.)

A kozépkori varosok
jellegzetességeinek
szambavétele, magyarazata,
az ¢életmod jellemzoéi. (PI.
képek és térképek segitségevel

Magyar nyelv és irodalom:
Kozépkori téméju mesek,
mondak a kiralyokrdl,
lovagokrol, foldesurakrol.

Idegen nyelvek:

A hiresebb kozépkori varosok
nevének helyes kiejtése a
tanult nyelven.

Matematika:
Az ,,arab” szamok eredete.

Vizualis kultura:

A kozépkori épitészet, a
roman ¢és a gotikus stilus
jellemzoi; kozépkori freskok,
tablaképek, tivegablakok és
oltarszobrok. Reneszansz
palotak.

A reneszansz nagy mesterel.

Enek-zene:
Gregorian énekek, a
reneszansz zene.

Testnevelés és sport:
Erdekességek a testedzés
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A polgarok. Falvak és
vdrosok.

A céhek kialakulasa, feladatai
¢s mukodéstk.
A tavolsagi kereskedelem

vizen és szarazfoldon.
Felfedezok, feltalalok.

Jarvanyok a kozépkorban.
Betegségek, jarvanyok.

A kozépkori Eurdpa oroksége.
A humanizmus és a

reneszansz. A
kdnyvnyomtatas.

megértetni, miért az adott
helyen alakultak ki a
kozépkori varosok.)
Kérdések megfogalmazasa
egyszeru irasos forrasok
alapjan. (Pl. a
kényvnyomtatds
elterjedésének jelentosege a
kulturaban.)

Kommunikacio:

A kozépkori életmod
ismertetése szoban vagy
feldolgozasa jatékos
formékban. (Pl. aprodbol
lovag — a lovagga valas
folyamatdanak megbeszélése
dramatizalt formaban)
Események, torténések
dramatikus megjelenitése. (PI.
hiitbéri eskii, lovagga avatas.)

Tajékozodas idoben és térben:
A kozépkori birodalmak
térképen val6 elhelyezése.

(PI. a Frank Birodalom, a
Bizanci Csdszarsag.)

Az id0szalag hasznélatanak,
valamint a tanult évszamokkal
vald szamitas gyakorlasa. (PI.
a tanult események
elhelyezése az idoszalagon.)

torténetébdl — a parasztok
sportjai, lovagi jatékok.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

Részletek népszeri
jatékfilmekbdl (pl. Mel
Gibson: A rettenthetetlen; Luc
Besson: Jeanne d’Arc.)

Ertelmezo

kulcsfogalom | forras.

Torténelmi 1d6, valtozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény, torténelmi

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoportok, életmdd, varos, falu, gazdasag,
kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, politika, allam, dllamforma, politika,
allam, allamforma, kirdlysag, csaszarsag, egyeduralom, birodalom, vallas,
vallasiildozés, kultura.

Fogalmak: kézépkor, uradalom, hiibérar, hiibéres, var, jobbagy, robot,
majorsag, iszlam, papa, szerzetes, eretnek, kolostor, kodex, lovag,
kozépkori varos, céh, jarvany, tavolsagi kereskedelem, konyvnyomtatas.

Fogalmak, Személyek: Nagy Karoly, Mohamed, Szent Benedek, Gutenberg.
adatok Topogrdfia: Bizanci Csaszarsag, Frank Birodalom, Mekka, Arab
Birodalom, Német-romai Csaszarsag.
Evszdmok: 622 (Mohamed ,,futasa”), 800 (Nagy Karoly csaszar), XV.
szazad (kdnyvnyomtatds).
o . PP . . o Orakeret
Tematikai egység | A magyarsag torténetének kezdetei és az Arpadok kora 16 6ra
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Elozetes tudas

Magyar népmes¢k, hazai nemzetiségek ¢s mas népek meséi, mesefajtak;
mondak, regék, legendék. Also tagozatos olvasmanyok a hun-magyar
mondakorbdl, a vérszerzddésrol, a honfoglaldsrol, Szent Istvanrodl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 megbecsiili az orszagalapitok és -épitdk (uralkodok és
kézemberek) munkdjat és emlékét. Felismeri a kozosségi 6sszefogas,
aldozatkészség €s helytallas erejét a haza épitésében €s védelmében.
Ertékeli hazank eurépai keresztény allamkozosségbe valé sikeres
beilleszkedését, felismeri a keresztény értékrend maig haté elemeit és
azok jelentdségét. Belatja, hogy az utdkor a korszak szerepldit a
kozosség érdekében tett cselekedeteik alapjan értékeli.

Megismeri ¢s feldolgozza a magyarsag régmultjat, a tények és a vitatott
kérdések (eredet, rokonsag stb.) egyiittes feltarasaval is. Felismeri a
mondak és valosag kozotti kapcsolatokat és ellentmondéasokat egyarant.
Kiilonboz6 forrasok feldolgozasa és titkoztetése révén fejleszti kritikai
gondolkodésat.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mondak, kronikak és
torténetek a magyarsag
eredetérol és vandorlasarol.

Az 6si magyar harcmodor.
Honfoglalés és letelepedés a
Karpat-medencében. A
kalandoz6 hadjaratok.

A keresztény magyar allam
megalapitasa, Géza fejedelem
¢s Szent Istvan intézkedései.

A keresztény magyar allam
megerdsitése Szent Laszlo €s
Konyves Kélman uralkodasa
idején.

A tatarjarés. Az orszag
Ujjaépitése a tatarjaras utan.
IV. Béla, a masodik
honalapito.

Kisebbség, tobbség,
nemzetiségek.

Arpad-kori kulturalis
orokségiink.

Ismeretszerzés, tanulas:

A magyar Jstorténetre
vonatkozo ismeretek szerzése
kiilonboz6 tipusu forrasokbol.
(Pl. a rovasirasos ABC
megismerése.)

Torténetek megismerése és
feldolgozasa. (PL Szent Istvan
és Szent Laszlo legendaibol.)

Kritikai gondolkodas:
Forrasiitkdztetés a honfoglalo
magyarok életmodjara
vonatkozo ismeretek
megbeszélése soran (Pl. az Osi
magyar hitvilag és az uj
vallds osszehasonlitdsa.)
Torténelmi személyiség
jellemzése (pl. Szent Istvan
kiraly Intelmeinek rovid
részletei alapjan).

Kommunikacio:
Beszamolok, kisel6adasok
tartasa. (Pl. Csaba kiralyfi, a
verszerzodes, a fehér 1o
monddja.)

Rekonstrukeiods rajzok
elemzése. (Pl az osi magyar
oltozkodes, lakhely,
szerszamok és fegyverek.)

Tajékozoddas idoben és térben:

Magyar nyelv és irodalom:
A hun-magyar mondakor.
Részletek magyar szentek
legendéibol.

Természetismeret:

A Karpat-medence
tajegységei, gazdasagfoldrajzi
jellegzetességeik.

Enek-zene:

A magyar népzene régi rétegii
¢s Uj stilust népdalai, a népi
tanczene.

Vizualis kultura:
Festmények, szobrok és
filmek a magyar
mondavilagrol, a
vérszerzodésrol, a
honfoglalasrol és az
allamalapitéasrol.
Népvandorlas kori targyak. A
romdn stilus hazai emlékei.

Mozgokepkultura és
médiaismeret:

Részletek népszerii
jatékfilmekbol. (PIl. Koltay
Gabor: Honfoglalas; Koltay
Gabor: Istvan, a kiraly.)
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Torténelmi mozgasok
megragadasa. (Pl. a
honfoglalas utvonalai.)
Kronologiai adatok rendezése.
(Pl. a jelentbsebb Arpad-hazi
uralkodok elhelyezése az
idoszalagon.)

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas és folyamatossag, torténelmi forras, tény és bizonyiték,
értelmezés, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lestillyedés, életmadd,
gazdasag, termelés, politika, allam, kiralysag, allamszervezet, térvény,
ado, vallas, vallasiildozés, kultara.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: hun, finnugor, félnomad életmad, térzs, nemzetség, nagycsalad,
fejedelem, taltos, honfoglalas, kalandozéas, varmegye, tized, ispan, tatar,
kun.

Személyek: Attila, Almos, Arpéd, Géza fejedelem, Szent Istvan, Gellért
plispok, Szent Laszlo, Konyves Kalman, IV. Béla, Szent Margit.
Topogrdfia: Uréal, Etelkdz, Vereckei-hagd, Karpat-medence, Erdély,
Esztergom, Pannonhalma, Székesfehérvar, Buda, Muhi.

Evszamok: TX. szézad (Etelkoz), 895-900 (a honfoglalas), 997—(1000)—
1038 (1. /Szent/ Istvan uralkodasa), 1077 (1. /Szent/ Laszlo6 tronra 1épése),
12411242 (a tatarjaras), 1301 (az Arpad-haz kihalasa).

Tematikai egység

Orakeret

A Magyar Kiralysag viragkora 13 éra

Elozetes tudas

Mesék, mondak ¢és valds torténetek a Hunyadiakrol. A nandorfehérvari
h6ésok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tudatosul a tanuldban, hogy a kiralyokat, uralkodokat a torténetekben
megismert személyes tulajdonsagaik és a kor kihivésaira adott (a
tarsadalom ¢letére hatést gyakorolt) valaszaik eredményessége, illetve
onfeladldoz6 magatartasuk alapjan 6rzi meg a torténelmi emlékezet. Latja
a torokellenes harcok hosiességének maig haté példajat. Felismeri az
Osszefogas jelentdségét egy fliggetlenségéért kiizdd nép életében.

celjai Latja a torténelmi személyiség szerepét, jelentdségét, képes személyek,
csoportok tetteinek megindokolasara, valamint torténetek mesei €és
valosagos elemeinek megkiilonbozetésére. Megeérti €s értelmezi a képi €s
irdsos forrdsok szovegét.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kiréalyi hatalom Ismeretszerzés, tanulds: Magyar nyelv és irodalom:

megerdsitése 1. Karoly idején.

Nagy Lajos, a lovagkiraly.
Fobb torvényei.

Egy kozépkori varos: Buda.

Informaciok szerzése,
rendszerezése €s értelmezése
szoveges ¢és képi forrasokbol.
(Pl. 1. Karoly politikai és
gazdasagi intézkedése irdasos
és kepi forrasok
felhasznalasaval.)

Neépmeséek és mondadk Matyas
kiralyrol. Arany Janos: Toldi.

Enek-zene:
Reneszansz zene Matyas

kiraly udvarabol.

Vizualis kultura:
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Hunyadi Janos torokellenes | Torténeti események A gotikus és a reneszansz

harcai.

feldolgozasa mai szovegek €s |stilus épitészeti emlékei

A nandorfehérvari diadal. rovid korabeli forrasok Magyarorszagon.

alapjan. (Pl. a A ko6zépkori Buda

Hunyadi Matyas uralkodasa | ndndorfehérvari gyozelem.) | miiemlékei.

és reneszansz udvara.

Matyas visegradi palotaja. A

Uralkodok és allamférfiak. Kritikai gondolkodas: corvinak.

A mohdcsi vereség és
kovetkezményei. Buda eleste. | makettje és romjai.)

Lelet és rekonstrukciod
Osszevetése. (Pl. egy var

Kommunikacio:

Tanul6i kiseldadéasok tartasa.
(PL. Elet a kézépkori Buddn.)
Uralkodok és politikajuk
jellemzése. (Pl a lovagkiraly
kiilso és belso tulajdonsagai.)

Tajékozodas idoben és térben:
Szinkronisztikus vazlat
készitése (pl. a XIV-XV.,
szazadi egyetemes és magyar
torténelmi eseményeirol).

Ertelmezé Valtozas és folyamatossag, torténelmi forras, tény és bizonyiték,
kulcsfogalom | értelmezés, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lestillyedés, életmod, véros,
gazdasag, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, ado, politika, allam,
torvény, kirdlysag, vallas, kultira.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: aranyforint, nador, nemes, dsiség és kilenced torvénye,
korményzd, végvar.

Személyek: 1. Karoly, 1. (Nagy) Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi
Janos, Hunyadi Matyas, 1. Szulejman.

Topogrdfia: Nandorfehérvar, Visegrad, Mohécs.

Evszamok: 1308 (1. Karoly), 1456 (Nandorfehérvar), 1458-1490 (Hunyadi
Mityas uralkodasa), 1526 (a mohdcsi vereség).

Tematikai egység

Orakeret
14 ora

A vilag és Eurdpa a kora ujkorban

Elozetes tudas

Olvasméanyok a foldrajzi felfedezésekrdl, elsdsorban Kolumbuszrol,
valamint a felfedezések el6tti Amerikarol. Iskolai és iskolan kiviili
ismeretek a protestans vallasokrol. Olvasmanyok vagy filmélmények a
Napkiralyrol és udvararol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuldban tudatosul, hogy az emberi alkototevékenység,
kezdeményezdképesség (tudomanyos felfedezések ¢és technikai
talalméanyok stb.) a gazdasagi fejlddés meghatarozé elemei. Felismeri,
hogy a felfedezdk, 0jitok toretlen hite, szilard akarata és kitartasa zaloga
a sikerességnek. Latja, hogy a fejlettebb népek, allamok er6folényiik
birtokdban leigdzzak, gyarmatositjdk a fejletlenebbeket, valamint, hogy
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az allamok kozotti és tarsadalmon beliili konfliktusok nem egyszer
habortthoz vagy polgarhaborthoz vezetnek, melyek jelentds
emberaldozatokkal jarnak.

Felismeri a foldrajzi felfedezések jelentdségét és hatasat az eurdpai és
amerikai életmodra. Megérti a XVI-XVIL. szazadi vallasi megtjulas okait
¢és jelentdségét. Képes ¢lményszeri ismeretek szerzésére a kora tjkori
,fényes udvarokrol”, informéciok gytijtésére, képi és szoveges forrasok
egylittes kezelésére, a torténelmi €s foldrajzi atlasz egylittes hasznalatéra.
Péarhuzamokat keres megismert torténelmi élethelyzetek, események és

mai életiink kozott.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A foldrajzi felfedezések okai
¢s céljai. Hoditok és
meghoditottak.

Felfedezok, feltalalok.

A felfedezések hatdsa az
europai (és amerikai) €letre.

A reformaci6 és a katolikus
megujulas.
Torténelemformalo eszmék.

Az alkotmanyos kiradlysag
létrejotte Angliaban.

A Napkiraly udvara.

A felvilagosodas kora.
Torténelemformalo eszmék.

Az észak-amerikai gyarmatok
fliggetlenségi harca. Az
Egyesiilt Allamok létrejotte.
Egyezmeények, szovetségek.

Ismeretszerzés, tanulas:
Informécidk szerzése és
rendszerezése tanari
elbesz¢lés, tankonyvi
szovegek ¢és képek alapjan.
(Pl. a Kolumbusz elotti
Eurdpan kiviili vilagrol.)
Kovetkeztetések levonasa a
feldolgozott informaciokbol.
(Pl. a reformacio fo tanitdsai
egy Luther-szovegrészlet
alapjan.)

frasos vagy rajzos vazlat
elemzése. (PL a kiralyi
onkényuralom és az
alkotmanyos kiralysag
jellemzoi.)

Kritikai gondolkodas:
Kiilonbségek azonositasa egy-
egy torténelmi jelenség
kapcsan (pl. a felfedezések
okai és céljai)
Kommunikacio:
Beszamolok készitése. (PI.
egy felfedezo utja.)

Sajat vélemény
megfogalmazasa (pl. a
felvilagosodas
felentoségerol).
Osszehasonlité tablazatok
készitése (pl. a katolikus és
protestans vallasok
kiilonbségeirol).

Tajékozoddas idében és térben:
A korszak néhany kiemelt
eseményének elhelyezése az
iddszalagon.

Vizualis kultura:

A protestans templomok
kiils6-belsd arculata.

A barokk stilus
jellegzetességei. A versailles-i
palota és Szentpétervar. A
barokk legnagyobb mesterei.

Enek-zene:
A barokk és a klasszikus zene
néhany mestere.

Mozgokeépkultura és
médiaismeret:

Részletek népszeri
jatékfilmekbol (pl. Ridley
Scott: A Paradicsom
meghoditasa, Eric Till:
Luther; Mel Gibson: A
hazafi).
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Néhany kiemelt esemény
megjelolése konturtérképen.
(Pl. a felfedezo utak és az elso
gyarmatok.)

Ertelmezé
kulcsfogalom

Torténelmi id6, valtozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény, térténelmi
forras, értelmezes, jelentdség.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lestillyedés, ¢letmdd, varos,
gazdasag, termelés, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac, gyarmatositas,
politika, allam, allamszervezet, alkotmanyos kiralysag, koztarsasag,
parlamentarizmus, birodalom, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: tjkor, felfedez6, gyarmat, manufaktara, reformacio, protestans,
jezsuita, katolikus megujulas, felvilagosodas, alkotmany.
Személyek: Kolumbusz, Luther, Kdlvin, Cromwell, XIV. Lajos, Rousseau,

F%%ﬂgik’ Washington.
Topogrdfia: Amerika, Versailles, London, Szentpétervar.
Evszamok: 1492 (Kolumbusz), 1517 (Luther fellépése), 1776 (az amerikai
Fiiggetlenségi nyilatkozat).
Tematikai egység Magyarorszag a kora ujkorban Olr g l;i;et

Elozetes tudas

Mondak és torténetek Hunyadi Janosrol, a torok ellenes harcok vildgarol,
az ,,igazsdgos” Matyasrol, valamint a mohdcsi tragédiarol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A hazafisdg erOsitése a hoditokkal szembeni védekezés, a hdsi
onfeladldozas példain keresztiil. A tanuld felismeri, hogy az orszag
kozosségeinek széthiizasa gyengiti a tarsadalom védekezd képességét a
hoditokkal szemben, az dsszefogas és az egységes fellépés azonban még
egy veresé€g esetén is a behodolas helyett megegyezést eredményezhet.
Felismeri a torok terjeszkedés megallitasanak jelentdségét hazank és
Eurépa szempontjabol. Erzékeli, hogy két nagyhatalom kozotti
helyzetiink fokozott terhet rott a tarsadalom minden rétegére. Latja a
politikai megosztottsag kovetkezményeit. Eszleli, hogy az egyeduralmi
torekvések sajat céljaval ellentétes hatast valthatnak ki. Képes egymasnak
ellentmond6 forrasok értékelésére. Igény felkeltése muzeumok, varak
felkeresésére hatdrokon innen és tul.

Témak

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A harom részre szakadt
orszag lakoinak élete.

Ismeretszerzés, tanulas:
Informéaciogyijtés,

Magyar nyelv és irodalom:
Gardonyi Géza: Egri

Végvari harcok — végvari
hdsok. A nagy varhaboruk
éve (1552).

Békék, haboruk, hadviselés.

Reformacio és katolikus

megujulds Magyarorszagon.

rendszerezés a tankdnyvbol és
olvasokonyvekbdl (pl. a
vegvari katonak életérdl).
Eletmod-torténeti ismeretek
gytjtése. (Pl. a kor jellegzetes
magyar, német és torok
ruhdazkodasa.)

csillagok; Arany Janos:
Szondi két aprodja.

Enek-zene:

Népdalok a térok korbol,
kuruc dalok. A barokk zene.
A tarogato.
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Az Erdélyi Fejedelemség
aranykora Bethlen Gabor
idején.

Elet a torok hodoltsagban.
Oltozkodés, divat.

Habsburg-ellenes harcok és
vallasi mozgalmak a XVII.
szazadban, a torok kitizése.

A Rékoéczi-szabadsaghare.

Az orszag Ujjaépitése, a
hodoltsagi tertiletek

Kritikai gondolkodas:
A harom orszagrész
jellegzetességeinek
Osszevetése.

A személyiség szerepe a
torténelemben: (PI. I1.
Rakoczi Ferenc élete,

palyaképe.)

Kommunikacio:

Kisel6adas tartasa a
reformaciordl és
ellenreformaciorol. (PI.
kulturalis hatasuk elemzése.)

Tajékozodas idoben és térben:

Vizualis kultura:

Jelentésebb barokk
miiemlékek Magyarorszagon.
Az erdélyi épitészet
jellegzetességei.

A torok hodoltsag miiemlékei:
mecsetek, minaretek és
fiirdok.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

Részletek népszeri
jatékfilmekbdl. (Pl. Varkonyi
Zoltan: Egri csillagok.)

benépesitése. Torténelmi térkép elemzése.
Kisebbség, tobbség, (Pl. informaciok gyiijtése a
nemzetiségek. harom részre szakadt orszag
térképének segitségével.)
Ertelmezé Torténelmi id6, valtozas €s folyamatossag, ok és kovetkezmény, tény és

kulcsfogalom

bizonyiték, értelmezés, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, nemzetiség,
népességfogyas, ¢életmod, varos, gazdasdg, termelés, kereskedelem,
pénzgazdalkodas, piac, ado, politika, allam, allamszervezet, rendelet,
birodalom, vallas, vallasiilldozés.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: végvar, hodoltsag, szultan, szpahi, janicsar, kuruc, labanc,
hajdu, urbér, jobbagyrendelet, zsellér, betelepités, tiirelmi rendelet.
Személyek: Dobo Istvan, Bocskai Istvan, Bethlen Gabor, Zrinyi Miklos, II.
Rakoczi Ferenc, Maria Terézia, I1. Jozsef.

Topografia: Pozsony, Bécs, Erdélyi Fejedelemség, Eger, Gyulafehérvar,
Debrecen.

Evszdamok: 1541 (Buda torok kézen), 1552 (a ,,nagy varhaborik™ éve), 1686
(Buda visszavivéasa), 1703—1711 (a Rékoczi-szabadsagharc), 1740-1780
(Méria Terézia).

Tematikai egység

Orakeret
20 ora

A forradalmak és a polgarosodas kora Eurdopaban és
Magyarorszagon

Elozetes tudas

Ismeretek olvasmanyok és filmek alapjan a francia forradalomrol és
Napoleonrol. A g6z szerepe az elsé ipari forradalomban. Olvasmanyok
Széchenyirdl, a Lanchidrdl és Kossuthrol. Alsé tagozatos olvasmanyok
az 1848-49-es forradalomrol és szabadsagharcrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanul6 felismeri, hogy a polgarosodéssal parhuzamosan az szabadsag,
egyenlOség, testvériség eszméinek egylittese nagy tarsadalmi mozgositd
erdvel hat. Latja, hogy a jelentds tarsadalmi és gazdasagi atalakuldsoknak
egyarant vannak gyoOztesei €s vesztesei, e folyamat vizsgalata feltdrhatja
a személyes és kozosségi sors kozotti dsszefliggéseket. Megérti, hogy az
utokor nézépontjabol tobbnyire az valik torténelmi személyiséggé, hdssé
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vagy martirrd, aki a személyes érdekei elé a kozosség hosszu tava
érdekeit helyezi.

Latja a kozépkori allamok ¢és a polgari nemzetdllamok kozti
kiilonbségeket. Ertékeli a polgari nemzetallammé valas békés és
erdszakos utjait. Hazafisdgra nevelés a reformkor, a forradalom és a
szabadsagharc tanitasanak soran. Megismeri és értékeli a korszak nagy
torténelmi személyiségei példamutatd életét és munkassagat. Megismeri
a reformkor legjelentdsebb eredményeit, és értékeli ezek jelentOségét a
korabbi magyarorszagi és a korabeli eurdpai viszonyok tiikrében. Képes
a torténeti forrasokon tul mas tantargyak ismereteinek, informacidinak

felhaszndlasara, kovetkeztetések levonasara torténelmi térképek
segitségével.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A francia forradalom és
vivmanyai. A jakobinus
terror.

Napoleon felemelkedése €s
bukasa.
Uralkodok és allamférfiak.

Az ipari forradalom elso
feltalaloi és taldlmanyai.
Kozlekedes, uthalozat,
hirkozleés.

Széchenyi Istvan elméleti és
gyakorlati munkdéssaga.

A reformkori rendi

orszaggytiléseken felmertiild
{6 kérdések.

Kossuth Lajos programja és
szerepe a reformkorban.

Az 1848-as forradalom.
A szabadséagharc fontosabb
csatai €s jeles szereplOi.

Ismeretszerzés, tanulas:
Ismeretszerzés tanari
elbeszélés €s vazlatrajz
alapjan. (Pl. Széchenyi és
Kossuth reformkori
tevékenysége.)
Kovetkeztetések levonasa
rovid kozjogi
forrasrészletekbol. (Pl. az
Emberi és polgari jogok
nyilatkozatabdl.)

Kritikai gondolkodas:
Valtozasok ¢s hatdsaik nyomon
kovetése. (Pl. a
szabadsagharc bukasanak
kévetkezményei.)

Ervekkel alatamasztott
vélemény megfogalmazasa.
(PI. Robespierre zsarnok vagy
forradalmar?)

Kommunikacio:

Tanuloi kiseléadas jelentds
torténelmi személyiség
¢letérdl. (Pl. Wesselényi
Miklosrol, Kolcsey
Ferencrol.)

Tajékozoddas idében és térben:
Jelentds események egymasra
hatasanak vizsgalata. (Pl. a
forradalom és a pozsonyi
rendi orszaggytilés
torténései.)

Magyar nyelv és irodalom:
Csokonai, Kolcsey,
Vorosmarty €s Petdfi versei;
Jokai Mor: A kdszivii ember
fiai.

Termeszetismeret:
Az iparfejlodés kornyezeti
hatasai.

Enek-zene:

Marseillaise, a nagy
romantika mesterei. Erkel:
Himnusz; Egressy Béni:
Szbzat; 1848-as dalok.

Vizualis kultura:
A kort bemutat6 torténeti
festmények.

Mozgokepkultura és
médiaismeret:

Részletek népszerii
jatékfilmekbaol (pl. Andrzej
Wajda: Danton, Bereményi
Géza: A Hidember).

Ertelmezé
kulcsfogalom

Torténelmi 1d06, ok és kovetkezmény, térténelmi forrds, tény és bizonyiték,
értelmezéEs, jelentdség, torténelmi nézépont.
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Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identités, tdirsadalmi mobilitas, forradalom,
felemelkedés, lesiillyedés, népességrobbanas, migracio, €letmod, varos,
gazdasag, termelés, erdforras, kereskedelem, pénzgazdalkodds, piac,
gazdasagi valsag, ado, politika, allam, allamforma, kirdlysag, koztarsasag,
allamszervezet, hatalmi ag, parlamentarizmus, kdzigazgatas, nemzet, vallas,
vallasildozés.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: népfelség clve, jakobinus, polgari nemzet, ipari forradalom,
tokés, bérmunkas, kapitalizmus, rendi orszaggytilés, alsotabla, felsétabla,
reformkor, kozteherviselés, cenzura, sajtdoszabadsag, valasztdjog, felelds
kormany, jobbagyfelszabaditds, honvédség, tronfosztds, nemzetiségi
torveény.

Személyek: XVI. Lajos, Robespierre, Napdleon, Watt, Széchenyi Istvan,
Kolcsey Ferenc, Wesselényi Miklos, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc, Petofi
Sandor, Batthyany Lajos, Jellasics, Gorgei Artur, Bem Jozsef.

Topogrdfia: Périzs, Waterloo, Debrecen, Isaszeg, Buda, Vilagos, Arad.
Evszamok: 1789 (a francia forradalom kezdete), 1815 (a waterlooi csata),
1830 (a Hitel megjelenése, a reformkor kezdete), 1832-1836
(reformorszaggytilés), 1848. marcius 15. (forradalom Pest-Budan), 1849.
aprilis 14. (a Fliggetlenségi nyilatkozat), 1849. oktdber 6. (az aradi vértanuk
¢s Batthyany Lajos kivégzése).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Az egyetemes emberi értékek elfogadasa okori, kozépkori és kora ujkori
egyetemes ¢s magyar kultirkincs élményszerli megismerésével. A
csaladhoz, a lakohelyhez, a nemzethez valo tartozas élményének személyes
megélése.

A torténelmet formald, alapvetd folyamatok, Osszefiiggések felismerése
(pl. a munka értékteremtd ereje) és egyszerd, atélhetd erkdlesi tanulsdgok
azonositasa.

Az el6z6 korokban ¢élt emberek, kozosségek élet-, gondolkodés- és
szokdsmodjainak felidézése.

A tanuld ismerje fel, hogy a multban vald tdjékozddast segitik a
kulcsfogalmak és fogalmak, amelyek fejlesztik a torténelmi tajékozodas és
gondolkodas kialakulésat.

Ismerje fel, hogy az utokor a nagy torténelmi személyiségek, nemzeti
hdsok cselekedeteit a kozosségek érdekében veégzett tevékenységek
szempontjabol értékeli.

Tudja, hogy az egyes népeket foleg vallasuk és kultardjuk, életmodjuk
alapjan tudjuk megkiilonboztetni.

Ismerje fel, hogy a wvallasi eldirdsok, valamint az &llamok altal
megfogalmazott szabalyok donté mértékben befolyasolhatjak a tarsadalmi
viszonyokat és a mindennapokat.

Tudja, hogy a torténelmi jelenségeket, folyamatokat tarsadalmi, gazdasagi
tényezok egylittesen befolyasoljak.

Tudja, hogy az emberi munka nyoman elinduld termelés biztositja az
emberi kozosségek l1étfenntartasat.

Ismerje fel a tarsadalmi munkamegosztas jelentOségét, amely az
arutermelés és pénzgazdalkodas, illetve a varosiasodas kialakulasdhoz
vezet.

Tudja, hogy a tarsadalmakban eltér6 jogokkal rendelkezd és eltérd vagyoni
helyzeti emberek alkotnak rétegeket, csoportokat.
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Tudja, hogy az eredettorténetek, a kozos szokasok és mondak erésitik a
kozosség Osszetartozéasat, egyben a nemzeti Ontudat kialakulasanak
alapjaul szolgélnak.

Tudja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, politikai és vallasi kiizdelmek szamos
esetben Osszekapcsolodnak.

Ismerje fel ezeket egy-egy torténelmi probléma vagy korszak feldolgozasa
soran.

Legyen képes kiilonbséget tenni a torténelem kiilonbozo tipusu forrasai
kozott,és legyen képes a korszakra jellemzd képeket, targyakat, épiileteket
felismerni.

Legyen képes a torténetek a feldolgozasanal a tér- ¢és iddbeliség
azonositasara, a szereplOk csoportositasara f6- és mellékszereplokre,
illetve a valdés és fiktiv elemek megkiilonboztetésére. Ismerje a hires
torténelmi  személyiségek jellemzéséhez sziikséges kulcsszavakat,
cselekedeteket.

Legyen képes a tanul6 torténelmi ismeretet meriteni hallott és olvasott
szovegekbdl, kiillonb6zé médiumok anyagabol.

Legyen képes emberi magatartasformak értelmezésre, informaciok
rendezésére és értelmezésére, vizualis vazlatok készitésére.

Legyen képes informacidt gyijteni adott témahoz konyvtarban és
muzeumban; olvasmanyairol készitsen Iényeget kiemeld jegyzetet.

Képes legyen szdbeli beszdmolot késziteni 6nallo gytijtdmunkaval szerzett
ismereteirol, és kisel0adast tartani.

Ismerje az idoszamitas alapelemeit (korszak, évszazad, évezred) tudjon ez
alapjan kronolodgiai szdmitdsokat végezni. Ismerje néhany kiemelkedd
esemény idOpontjat.

Legyen képes egyszerii térképeket masolni, alaprajzot késziteni. Legyen
képes helyeket megkeresni, megmutatni térképen, néhany kiemelt jelenség
topografiai helyét megjeldlni vaktérképen, valamint tdvolsagot becsiilni és
szamitani torténelmi térképen.

Legyen képes sajat vélemény megfogalmazasa mellett masok
véleményének figyelembe vételére.
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7-8. évfolyam

Az alapfoku oktatast zaro két évfolyam torténelemtanitisaban mar lehetéség van a multat a
korabbinal Osszetettebben, teljesebben, az altalanositds magasabb szintjét megragadva, sokoldalubb
Osszefiiggésekbe agyazva bemutatni. Az ebben a képzési szakaszban belépd tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek a torténelemmel egylitt a korabbiaknal nagyobb lehetdséget kinadl az
allampolgarsagra, demokraciara nevelésre. A nemzeti azonossagtudatra és a hazafisagra nevelés
kovetelménye pedig Trianon utdni torténelmiinkben a hataron tili magyarsdg sorsadt nemzetiink
multjdnak és jelenének részeként kivanja targyalni. Fontos az eurdpai integracio és a globalizacid
folyamatanak Osszeegyeztetése az egészséges nemzeti azonossagtudat kialakitasaval és apolasaval.
A kulcskompetencidk koziil a szocidlis €s allampolgari kompetencia késziti eld tanuldinkat a
koziigyekben valo részvételre. Ez elssorban a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek
keretében valosul meg. Targyunkon keresztiil is elérendd fontos cél a hatékony, 6nall6 tanulés és a

torténelmi ismeretek 6nallo elsajatitasa képességének mind magasabb szintre emelése is.

A 7-8. évfolyamon a tanulok mar magasabb szintii elvont fogalmi gondolkodasra is képessé valnak.
Az alsobb évfolyamokra jellemzd, a multat megjelenitd torténettanitdsndl ez mar jobban kozelit az
elemzobb jellegli irdnyaba. Mindez nem jelenti azonban azt, hogy a képszeriiség elvét és igényét
teljességgel sutba dobjuk, de mindenképpen torekedniink kell arra, hogy a tanulokkal a torténelem
elemzésének alapveté modszereit elsajatittassuk. A két évfolyam anyaga az elmult masfél évszazad
torténelmét dolgozza fel. A tarsadalmi, allampolgéari és gazdasdgi ismeretekkel egyiitt egyrészt
felkésziti tanitvanyainkat arra, hogy megértsék sajat korukat, masrészt, hogy a jelenben felmeriild
kérdésekre fOként a kozelmult torténelmében keressenek €s kapjanak valaszokat. Legalabb ennyire
fontos azonban az is, hogy a demokracia értékeinek bemutatidsaval felkészitsiik Oket a felelds

allampolgari 1étre és a demokratikus kozéletben valo tudatos részvételre.

A tarsadalmi és allampolgari ismeretek — mint szocializacios hatasu témakoroket atfogd tartalmi
teriilet — természetes modon kapcsolddik a Nat-ban megfogalmazott valamennyi altalanos fejlesztési
feladathoz. Ez a lehetdsége abbol fakad, hogy a jelenben val6 eligazodésra igyekszik felkésziteni a
tanuldkat. Olyan tartalmakat visz be az oktatdsba, amelyek a hétkdznapokban kozvetlentil
hasznosithato tudast eredményeznek. Olyan készségek fejlesztését célozza, amelyek — miként az
Osszes kulcskompetencia — széles kdrben hasznosithatok az iskoldn kiviili életben is. A témakorok
feldolgozasa hozzajarul a szocialis és allampolgari, valamint a kezdeményez6készség és vallalkozasi
kompetencia fejlesztéséhez.  Altalanos nevelési célok koziil jelentés mértékben segiti az

allampolgarsagra és demokraciara valo nevelést, a masokért valo feleldsségvallalas és az onkéntesség
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gondolatanak elmélyiilését a tanulokban, a gazdasagi €és a pénziigyi nevelést, valamint kisebb

mértékben a palyaorientaciot is.

Az éltalanos iskola utols6 évfolyaman megjelend tarsadalmi és allampolgari ismeretek témakorei a
tarsadalomtudomanyi oktatds lezarasat jelentik az iskolatipuson beliil. A témakorok a torténelmi
tudasra épitve foglaljak Ossze, és a didkok sajat €letére vonatkoztatjak a korabban megismert
tarsadalmi, gazdasagi és politikai fogalmakat, illetve viszonyrendszereket. E témak feldolgozasa
ugyanakkor el6készités is a tovabblépésre, hiszen ez az év fordulépontot jelent a tanuldk tobbségének
¢letében. 14 éves kortdl felgyorsul a szocializacid. Egyre fontosabba valik az allampolgari jogok és
kotelességek ismerete, valamint tudatos gyakorldsa, a gazdasag miikodésének atlatasa, a vallalkozoi
szemlélet kialakulasa, valamint a bonyolult tdrsadalmi viszonyok redlis értelmezése. A fiatalok egyre
aktivabb onall6 fogyasztokka valnak, ezért fontos, hogy e téren is a tudatossidg jellemezze
dontéseiket. A tantervben szerepld jelenismereti témakordk eld kivanjak segiteni a fiatalok tarsadalmi
beilleszkedését, egyéni érvényesiilésiilését és kozosségi feleldsségvallalasat. Elsésorban azon
képességek megerdsddését kivanjak tdmogatni, amelyek birtokdban a tanuldk el tudnak igazodni
szamukra ismeretlen helyzetekben, megoldasokat tudnak keresni azokra a problémakra, amelyekkel
szembesiilnek, képesek a lehetdségeik mérlegelésére, donteni tudnak, valamint az altaldnos emberi

¢és polgari normaknak megfelel6 modon viselkednek.

Ebben az életszakaszban lesznek a tanulok kozott olyanok, akik kdzvetleniil vagy tanulasi irdnyuk
megvalasztasaval elindulnak a munka vilaga felé. Szamukra kiilon is fontos lehet mindaz, amivel e
témakorok feldolgozasa hozza tud jarulni a palyavalasztasrol, valamint a gazdasagi és a pénziigyi

kérdésekrdl valo reélis gondolkodas megalapozasdhoz.

Mind a XX. szazadi torténelem, mind a tarsadalmi és allampolgéri ismeretek témakdrei is szamos
izgalmas lehetdséget kinalnak a médiamodul egységeinek beépitésére. Ezek az egységek a tanulasi
folyamat barmely pontjan tetszés szerint elhelyezhetdk, ahol tamogatjak az adott korszak jobb
megértését — hozzdjarulva egyuttal a médiaismeret sajatos fejlesztési céljainak a megvalosulasdhoz

is.

Orakeret

Tematikai egység | A nemzetallamok kora és a gazdasagi élet ij jelenségei 8 éra

Jelentds események ¢€s torténelmi személyiségek felidézése a
kozépkori és az Gjkori Eurdpa torténetébdl. Amerika felfedezése, a
felfedezok élete. Taldlmanyok, ipari fejlodés. Az 1848—1849-es
magyar forradalom és szabadsagharc eseményei.
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ereje.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulo felismeri a nemzeti 6ntudatra és a hazafisagra nevelés
megjelenésének jellemzobit, a nemzetépitést mint a kozosségteremtés 1j
formajat. Tudatosul benne a nemzetallamisag tarsadalmi osszetartd

Képes a kozépkor és az ujkor egy-egy részteriiletének
osszehasonlitasara, a XIX. szazadi Eurépa és Eszak-Amerika
torténelme k6zds vonasainak egybevetésére. Felismeri, hogy a
kozépkori és az ujkori vezetd allamok koziil néhany a XIX. szazadban
¢s ma is vezetd szerepet tolt be a politikai és gazdasagi életben.
Megismeri ¢s képes mérlegelni a tudomanyos ¢€s technikai fejlédés
pozitiv és negativ oldalat egyarant. Megérti €s értelmezi a valtozasok
Iényegét, képes sajat vélemény kifejtésére, 6nalldo kutatdmunkaval
torténd aldtdmasztasara. Képes az egyes események nyomon
kovetésére és értelmezésére térképen, bizonyos tények, adatok
felkutatdséaval.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az egységes Németorszag
1étrejotte.

Polgarhabora az Amerikai
Egyesiilt Allamokban.

Az ipari forradalom masodik
szakaszanak feltalaloi és
talalményai.

Felfedezok, feltalalok.

Szovetségi rendszerek és
katonai tombok kialakulasa.

Ismeretszerzés, tanulas:
Informacidk gytijtése
lexikonokbol, az internetrdl
vagy konyvtari kutatassal.
(Pl. a kozlekedés fejlodése a
lovas kocsitol az autdig.)

Kritikai gondolkodas:
Magyarazat az egységes
allamok kialakuldsanak
torténelmi okaira. (Pl. az
Egyesiilt Allamok
megsziiletése.)

Kommunikacio:.
Beszamol6 készitése
valamilyen témardl. (Pl. a
korszak magyar tudosai,

feltaldlsi.)

Tajékozodds idoben és
térben:

A tanult foldrajzi helyeknek
térképen torténd
megkeresése.

Vaktérkép (pl. a kozponti
hatalmak és az antant
orszagok berajzoldsdhoz).

Vizualis kultura:
A XIX-XX. szdzad
forduldjanak stilusirdnyzatai.

Enek-zene:
Liszt Ferenc zenéje. A kort
1déz6 hires operarészletek.

Fizika:

Korabeli felfedezések,
ujitasok, talalmanyok (pl.
auto, izzo, telefon). Ezek
mikodésének elvei.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény, tény €s bizonyiték,
interpretacio.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tdrsadalmi csoport, identitds, nemzet, nemzetiség, tarsadalmi
mobilitas, felemelkedés, lesiillyedés, népesedés, életmdd, gazdasag,
gazdasagi rendszer, termelés, eréforras, kereskedelem, pénzgazdalkodas,
piac, politika, allam, allamforma, allamszervezet, hatalmi agak,
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egyeduralom, dnkényuralom, kirdlysag, csaszarsag, koztarsasag,
parlamentarizmus, demokracia, kozigazgatas, birodalom.

Fogalmak: polgarhabora, nemzetallam, szabad verseny, monopdlium,
szocidldemokracia, tomegkultara.

Fogalmak, Személyek: 1. Vilmos cséaszar, Bismarck, Lincoln, Edison, Marx.
adatok Topogrdfia: Olaszorszag, Németorszag, Egyesiilt Allamok.
Evszamok: 1859 (csata Solferinonal), 1861-1865 (polgarhabort az Egyesiilt
Allamokban), 1871 (a Német Csaszarsag 1étrejotte).
S . Onkényuralom és kiegyezés. A dualizmus kora Orakeret
Tematikai egység . ,
Magyarorszagon 12 ora

Elozetes tudas

A forradalom és a szabadsagharc torténetének ismerete. A magyar
polgari atalakulas elhelyezése idében ¢€s térben, a XIX. szazadi Europa
viszonyai kozepette. Iskolai megemlékezések: az aradi vértantik
emléknapja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuld felismeri az uralkoddéi Onkényt, és tudatosulnak benne a
zsarnoki intézkedések hatranyai. A nemzetek kozotti szembendllds
feloldasaként felismeri és elfogadja a kolcsonds engedményeken
alapul6o megegyezés (kiegyezés) jelentdségét. Megismeri és megbecsiili
a békés orszagépitd munka eredményeit, értékeit.

Megismeri a magyar torténelem fObb csomdpontjait, kiemelkedd
gazdasagi és tarsadalmi folyamatait, fontosabb torténéseit a XIX.
szdzad masodik felébdl. Megérti, hogy az adott lehetdségek minél
teljesebb korti kihasznalasa eurdpai Osszehasonlitdsban is jelentds
eldrelépést hozott. Képes elemezni a korszak eredményeit,
Osszehasonlitva a kordbbi magyarorszagi fejlodés iitemével, illetve a
korabeli eurdpai viszonyokkal. Ertékelése egy-egy jeles politikus,

személyiség munkdssagat.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyarorszag az
onkényuralom éveiben.

A kiegyezés; Dedk Ferenc
szerepe 1étrejottében. Az 0
dualista allam.
Allamférfiak. Egyezmények,
szovetsegek.

Magyarorszag gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis
fejlodése.

Népek egymasra hatdsa,
egylittélése.

Budapest vilagvaros.
Urbanizacio.

Az Osztrak-Magyar

Monarchia egyiitt €16 népei.

A nemzetiségek helyzete.

Ismeretszerzés, tanulds:

Az adatok oszlop- és
kordiagramokban torténd
feldolgozasa.(Pl. a korszak
gazdasagi fejlodésének
Jjellemzoi.)

Ismeretszerzés irdsos €s képi
forrasokbol. (Pl. tajékozodas
Budapest XIX. szazadi
torténelmi emlékeirol.)

Kritikai gondolkodds:
Ervek és ellenérvek gytijtése
a kiegyezésrol. (PI. vita
arrol, hogy ez a lépés az
orszag megmentésének vagy
elaruldsanak tekintheté-e.)
Beszamol6 a millenniumi
eseményekrol a kor fény- és
arnyoldalait is bemutatva.

Magyar nyelv és irodalom:
Arany Janos: A walesi
bardok; Molnar Ferenc: A Pal
utcai fiak.

Vizualis kultura:

A magyar torténeti festészet
peldai.

A szazadfordul6 magyar
épitészeti emlékei és
legismertebb festoi (PI.
Rippl-Ronai Jozsef,
Csontvary Kosztka Tivadar).

Technika, életvitel és
gyakorlat:

A csaladok eltér6 helyzete,
¢életszinvonala a XIX. szazad
végeén.
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Kisebbség, tobbseg, Kommunikacio:

nemzetiségek. A dualista rendszer
allamszerkezeti abrajanak
A millenniumi iinnepségek. elkészitése, ¢s magyarazata.

Hazank a XX. szézad elején. | A kiegyezésben foszerepet

jatszo személyiség
portréjanak bemutatasa (pl.
Dedak Ferenc, Eotvos Jozsef,
Ferenc Jozsef).

Tajékozodas térben és
idoben:

Foldrajzi, néprajzi (pl.
honismereti) és torténelmi
térképek Osszevetése.
Budapest fejlodésének
nyomon kovetése (pl.
korabeli és mai térképek
alapjan).

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas ¢és folyamatossag, ok és kovetkezmény, torténelmi forrds, tény és
bizonyiték, jelentOség.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, migracid, ¢életmdd, varos, nemzet,
nemzetiség, gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés,
er6forrasok, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, pénzgazdalkodas, piac,
gazdasagi valsag, ado, politika, allam, allamforma, &llamszervezet,
onkényuralom, hatalmi &g, parlamentarizmus, kozigazgatds, birodalom,
vallds.

Fogalmak: passziv ellenallas, kiegyezés, ko6z6s tigyek, dualizmus,
millennium, agrarorszag, emigracio, amnesztia.

Fogalmak, | Személyek: Dedk Ferenc, 1. Ferenc Jozsef, grof Andrassy Gyula, bardé E6tvos
adatok Jozsef, Kandd Kalman, Banki Donat.
Topografia: Osztrak-Magyar Monarchia, Budapest.
Evszamok: 1867 (a kiegyezés), 1896 (a millenniumi iinnepségek).
- . L. g s oy . Orakeret
Tematikai egység A nagyhatalmak versengése és az elso vilaghaboru 3 6ra

Elozetes tudas

A XIX. szazadrol sz616 olvasmanyok, filmek, képek. A nemzetallamok
kialakulasa Europaban, mely folyamat konfliktusokhoz vezet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulo felismeri az emberi élet értékeit kiélezett torténelmi
helyzetben, elutasitja a hdboru pusztitasait, megérteti, elfogadja, s6t
feladatanak érzi a hési halottak emlékének apolasat, felismeri a békés
¢letviszonyok jelentoségét.

Megismeri az els vildghdbortihoz vezetd torténelmi folyamatokat,
benne a szovetségkdtéseket. A téma hazai vonatkozasaihoz ismereteket
merit 6nalld gyiijtd- és kutatdmunkaval. Képes onalldan tajékozodni, a
katonai eseményeket nyomon kovetni a térképen. Tudatosul benne,
hogy Eurodpa torténelmének addigi legvéresebb iddszaka az elsd
vilaghébort volt.
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Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A gyarmatbirodalmak
kialakul4sa. Elet a
gyarmatokon.

Az els6 vilaghabora
kirobbanasa.

Tomegek és gépek haboruja.

Békek, haboruk, hadviselés.

Magyarok az elsé
vilaghéboruban.

A habort kovetkezményei
Oroszorszagban, Lenin és a
bolsevikok hatalomra
kertilése.

Az Egyesiilt Allamok
belépése és az antant
gyOzelme a vilaghaboruban.
Torténelemformalo eszmék.

Ismeretszerzés, tanulas:
Jegyzetek készitése Eurdpa
nagyhatalmainak vezetoirdl.
(Pl. II. Vilmos, Ferenc Jozsef,
1. Miklos).

Ismeretszerzés a XIX. szazad
végi nagyhatalmakrél az
internetrol.

Kritikai gondolkodas:
Ervek gytijtése (pl. a hdborii
torvenyszeri kitorése, illetve
annak elkeriilhetosége
mellett).

Kommunikacio:

Grafikonok, tablazatok
elemzése, készitése az els6
vilaghaborua legfontosabb
adatairol.

Vita. (PIl. A politikusok
szerepe és felelossége az elso
vilaghdaboru
kirobbantasaban.)

Tajékozoddas térben és
idoben:

A torténelmi tér id6beli
valtozésai. (PL. a hatarok
ujrarajzolasa a haboru utan)
Vaktérképek készitése. (PI.
frontvonalak berajzolasa.)
Az események 4dbrazolasa
iddszalagon.

Foldrajz:

Europa, és benne a Balkan
helye a mai foldrajzi
térképeken.

Kémia:
Vegyi fegyverek kémiai
alapjai.

Enek-zene:
Katonanotak archiv
felvételekrol.

Vizualis kultura:
Korabeli fotok, albumok;
részletek a Magyar
évszazadok cimi
tévésorozatbol.

Mozgoképkultura és
médiaismeret.

Jatékfilmek részletei (PI.
Jean Renoir: A nagy dbrand;
Stanley Kubrick: A dicsoség
osvényei; Delbert Mann:
Nyugaton a helyzet
valtozatlan stb.)

Informatika:

Adatok gytijtése torténelmi
eseményekrol és
személyekrdl az interneten.

Ertelmez6
kulcsfogalom

Torténelmi id6, ok és kovetkezmény, torténelmi forras, tény és bizonyiték,
interpretdcio, jelentdség, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, életmod, varos, nemzet, nemzetiség,
gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, eréforras,
gazdasagi teljesitmény, politika, dllam, allamforma, allamszervezet,
birodalom, szuverenitds, habort, hadsereg.

Fogalmalk,
adatok

Fogalmak: villamhaboru, allashaboru/alléhabort, bolsevik, szovjet,
hatorszag, kétfrontos haboru.
Személyek: 11. Vilmos, Lenin, Wilson, II. Miklos.

Topogrdfia: Szerbia, Szarajevo, Pétervar, Oroszorszag.

Evszamok: 1914. jilius 28. (a vilaghdborua kirobbanasa), 1914-1918 (az elsé
vildghabort), 1917 (az oroszorszagi forradalom és a bolsevik
hatalomatvétel).
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Tematikai egység

Orakere

Europa és a vilag a két haboru kozott ¢ 11 6ra

Elozetes tudas

A XIX. szazad nagyhatalmainak ellentétei, a gyarmatositas alakuldsa az
el6z6 évfolyam tanulmanyai alapjan. Az els6 vilaghéboru nagy csatai,
uj fegyverei, €s a vilagégés kovetkezményei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanul¢ felismeri, hogy a haborut lezard békéket kizarolag a gydztesek
érdekeinek megfelelden kotik meg. Felismeri a habort és a valsagok
kovetkezményeként a szélsdséges politikai erdk befolyasanak
novekedésének és hatalomra jutdsanak veszélyeit, azonositja a modern
diktatorikus rendszerek jellemzdit, €s elitéli azokat.

Megismeri a habori utdni rendezést és kovetkezményeit. Képes

céljai nyomon kdvetni térképen a teriileti valtozasokat. Megérti a torténelmi
Osszefliggéseket, egyszerlibb haborts forrasokat képes elemezni.
Felismeri, hogy a két vilaghdboru kozotti idoszak a demokraciak és
diktaturak kozti vetélkedés jegyében telt el.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Parizs kornyéki békék. Ismeretszerzés, tanulds: Féldrajz:

Europa 1j arca.

A kommunista diktattra a
Szovjetunioban Sztalin, a
diktator. A GULAG
rendszere.

Birodalmak.

A gazdasagi vilagvalsag az
Egyesiilt Allamokban és
Européban.

Nemzetiszocializmus
Németorszagban, Hitler a
diktator.

A néci terjeszkedés kezdetei
Eurdpaban.

Ismeretek szerzése a
békekotés dokumentumaibol
(pl. uj orszaghatarok).
Statisztikak dsszevetése (pl.
az europai nagyhatalmak és
gvarmataik teriiletiik,
népessegiik, dsvanykincseik
alapjan).

Kritikai gondolkodas:
Feltevések megfogalmazasa a
szamunkra igazsagtalan
békeérol.

Az elsd vilaghaboru utani
békek torténelmi
kovetkezményelt, €s az abbol
eredd Gjabb konfliktusok
felismerése.

Tobbféleképpen értelmezhetd
szovegek ¢€s képi
dokumentumok elemzése.

Kommunikacio:

A gazdasagi vilagvalsag
magyarazata,
Osszehasonlitdsa napjaink
gazdasagi folyamataival.
Diagramok készitése (pl.
termelési és munkanélkiiliségi
adatokbol).

Tajékozoddas térben és
idoben:

Kelet- és Kozép-Eurdpa
térképe.

Vizualis kultura:
Dokumentum- és jatékfilmek,
fotok, albumok. Jatékfilmek
(pl. Chaplin: Modern idok, A
diktator), rajzfilmek (pl. Miki
egér), Walt Disney studioja
(pl. Hofehérke és a hét
torpe).

Epitészek (pl. W. Gropius, F.
L. Wright, Le Corbusier),
szobraszok (pl. H. Moore) és
festok (pl. H. Matisse, P.
Picasso, M. Duchamp, M.
Chagall, S. Dali).

Enek-zene:
Neoklasszicizmus (pl.
Stravinsky: Purcinella).
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Az események és az
¢vszamok elhelyezése a
térképen.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény, interpretacio, torténelmi
nézOpont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tarsadalmi mobilitas, felemelkedés,
lestillyedés, életmdd, varos, nemzet, nemzetiség, gazdasdg, gazdasagi
tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, er6forras, gazdasagi szereplo,
gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, gazdasagi valsag, politika,
allam, allamforma, allamszervezet, egyeduralom, demokracia,
parlamentarizmus, diktatara, kdzigazgatas, birodalom, szuverenitas.

Fogalmak: békediktatum, kommunizmus, GULAG, személyi Kkultusz,
fasizmus, nemzetiszocializmus, kisantant, proletardiktatara, tdzsde, részvény,
gazdasagi valsag.

Fogalmalk, Személyek: Clemenceau, Sztalin, Roosevelt, Mussolini, Hitler.
adatok Topogrdfia: Szovjetunid, New York.
Evszamok: 1918. november 11. (az elsé vilaghabori vége), 1922 (a
Szovjetunid megalakulasa), 1929-1933 (a nagy gazdasagi vilagvalsag), 1933
(Hitler hatalomra keriilése).
- . . fe s 4o oy s Orakeret
Tematikai egység Magyarorszag a két vilaghabora kozott 14 6ra

Elozetes tudas

A dualizmus kordnak Magyarorszaga. Korabbi olvasmanyok a trianoni
békediktatumrol és a trianoni Magyarorszagrol. Iskolai megemlékezések:
a nemzeti Osszetartozas napja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanul6 azonositja nemzeti 6nvédelem és az dnfeladas kozotti
kiilonbséget, felismeri a politikai kalandorsag jellemzdit és
kovetkezményeit. Tudatosul benne a trianoni békediktatum és
orszagcsonkitas igazsagtalansaga, és nemzeti sorstragédiaként éli meg
azt. Megérti, hogy egy-egy nemzet érdekérvényesitése legtobbszor egy
masik nemzet karara torténik, igy a vesztes fél ezt nem egyszer végzetes
katasztrofaként €li meg.

Az ismeretek, informaciok, érvek, ellenérvek egyméssal szembe- és
egymas mell¢ allitasaval 6nalld véleményt alkot az adott korszakrol.
Ezek alapjan a korszak és szerepldi tevékenységének kiegyensulyozottan
értékeli, elismerve azok eredményeit, de nem elhallgatva biineit sem.
Felismeri, hogy a két hadbora kozotti magyar politikat dontden a trianoni
dontésre valaszt ado revizid hatarozta meg. Képes térképen bemutatni a
Trianont kdvetd teriileti valtozasokat, majd a reviziok ideiglenes
eredményeit.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az 6szirdzsas forradalom és a
tanacskoztarsasag okai,
kovetkezményei.

Ismeretszerzés, tanulas:
Informacidk gytijtése,
grafikonokbol, tablazatokbol,
szoveges forrasokbol (pl. a
Magyarorszdagra nehezedo
haboru utani terhekraol).

Biologia-egészségtan:
Szent-Gyorgyi Albert izolalja
a C-vitamint.

Enek-zene:
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A trianoni békediktatum, Korabeli képi Kodaly Zoltan és Bartok Béla

orszagvesztés ¢s a Horthy- informacioforrasok zeneszerzOi jelentdsége.
korszak kezdete. feldolgozasa (pl. plakatok,
képeslapok, Vizualis kultura:
A Horthy korszak ujsagillusztraciok). Aba-Novak Vilmos: Hésok
jellegzetességei. A kor helyi és lakohely kapujanak freskoi Szegeden,
kornyéki épitészeti emlékeinek | Derkovits Gyula: Dozsa-
A kultara, a miivelodés a felkeresése. sorozata.

Horthy-korszakban.
Gyermekek nevelése, oktatdasa. | Kritikai gondolkodas:

A hataron tili magyarsag sorsa | folyamatok értelmezése.
a két vilaghaboru kozott.

A revizids politika els0 sikerei. | Sajat vélemények

Az 1918-1920 kozotti

Kommunikacio:

megfogalmazasa torténelmi
helyzetekrdl (pl. a kiraly
nélkiili Magyar Kiralysagrol).
Informacidk gytijtése,
elemzése, érvek, ellenérvek
felsorakoztatasa (pl. a trianoni
békediktatummal
kapcsolatban).

Tajékozodas térben és idoben:
A revizié hatdrmodositasainak
nyomon kovetése, térképek és
tablazatok segitségével.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Ok és kovetkezmény, tény és bizonyiték, interpretacid, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, felemelkedés, lesiillyedés, elit réteg,
kozépréteg, alsé réteg, életmdd, varos, nemzet, nemzetiség.

Fogalmak: Oszirdzsas forradalom, tanacskoztarsasag, vordsterror, fehérterror,
kormanyzd, numerus clausus, konszolidacio, revizid, zsidotdrvény.
Személyek: Karolyi Mihaly, Kun Béla, Horthy Miklds, Bethlen Istvan, Teleki Pal.

Fogalmak, | Topogrdfia: Csehszlovakia, Jugoszlavia, Romania.
adatok Evszdmok: 1918. oktober vége (az Gszirdzsas forradalom), 1919. marcius (a
Magyarorszagi  Tanacskoztarsasdg kikidltasa), 1920. marcius (Horthy
korményzova valasztasa), 1920. janius 4. (Trianon), 1938 (az els6 bécsi dontés),
1940 (a masodik bécsi dontés).
Tematikai egység A masodik vilaghaboru Orak’eret
12 ora
Az ujabb haborthoz vezet6 ut. Események, tarsadalmi és kulturalis
Elozetes tudas torekvések, gazdasagi torések a XX. szazad elsd felében. Iskolai
megemlékezések: a holokauszt emléknapja.
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A tanul¢ felismeri a tarsadalmi kirekesztés kiilonb6z6 formait, elutasitja
az un. fajelméletet, felismerve annak kovetkezményeit. Tudatosulnak
benne a hatorszagot sem kimélé haborus pusztitasok. A frontkatondk és a
civil lakossdg személyes sorsan keresztiill felismeri a habora
kegyetlenségének és a hdsi helytallas kettdsségét.

Megismeri az emberiség legnagyobb habortjanak fontosabb eseményeit,
¢s 0nalld véleményt alkot azokrdl. A korszak tanulmanyozasa soran
er6sodik benne a tarsadalmi igazsagossag iranti igény, az emberi jogok és
a demokratikus intézményrendszerek tiszteletének fejlesztése, valamint a
béke megodrzése fontossaganak belatdsa. Tudatosulnak benne azok az
okoknak, amelyek a pusztitdé haboruhoz vezettek, és melynek része a
népirtas €s a holokauszt. Képes 6nallo tudasbovitésre az iskolan kiviil
szerzett ismeretek (pl. filmek) felhaszndlasaval. Ismeri és (pl. id6szalagon,
rendszerezd tablan) abrazolni tudja a habort fontosabb torténései
iddrendjét, képes a térképen az egyidejiileg tobb fronton (és foldrészen) is
zajlo események nyomon kovetésére. Tajékozott a habort fontosabb

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szerepl6irdl, megfelelden értékelve a tevékenységiiket.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A masodik vilaghabora
kezdete és elso évei.

A Szovjetunié német
megtdmadasa. Koaliciok
létrejotte. A totalis haboru.
Békek, haboruk, hadviselés.

Fordulat a vilaghabora
menetében.

Magyarorszag hadba 1épésétdl
a német megszallasig.

A hatorszag szenvedései.
Népirtas a masodik
vilaghabortban, a holokauszt.

A masodik front megnyitdsatol
a vilaghabort végéig. A jaltai
¢s a potsdami konferencia.

Magyarorszag német
megszallasa. A holokauszt
Magyarorszagon. Szélasi €s a
nyilasok rémuralma. Szovjet
felszabaditas és megszallas.

Ismeretszerzés, tanulas:
frasos forrasok, eredeti fotok
és dokumentumfilmek
feldolgozasa (pl. a haboru

kirobbandsaval kapcsolatban).

Onall6 ismeretszerzés, majd
beszamolo filmek alapjan (pl.
Ryan kozlegény megmentése,
Schindler listdja, A bukas).
Diagramok készitése,
értelmezése (pl. a haborus
eréviszonyok abrdzolasa).
Haditechnikai eszkzok
megismereése.

Kritikai gondolkodas:
Magyarazat arra, hogy
hazankat foldrajzi helyzete €s
revizios politikdja hogyan
sodorta bele a haboruba.

Vita, elemzések, kisel6adasok
tartasa a Horthy-korszak
revizios politikajaval
kapcsolatban.

Haboruas hattérintézmények
(pl. hatorszag, hirszerzés,
koncentracios tabor, GULAG)
Osszehasonlitésa.

Kommunikacio:
Fegyverek, katonai eszkdzok
és felszerelések bemutatasa

Magyar nyelv és irodalom:
Radnéti Miklos: Nem
tudhatom.

Vizualis kultura:
Eredeti fotok, haboras
albumok.

Mozgoképkultura és
médiaismeret.
Dokumentumfilmek (pl. a
masodik vilaghaboru nagy
csatdi), jatékfilmek (pl.
Andrzej Wajda: Katyn;
Michael Bay: Pearl Harbor —
Egi haboru; Joseph Vilsmaier:
Sztalingrad,; Andrzej Wajda:
Csatorna; Ken Annikin: A
leghosszabb nap, A haldl
otven ordja; Rob Green: A

bunker).
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(pl. repiilok, harckocsik,
gépfegyverek, oltozetek).
Kiseldadasok tartasa,
olvasmanyok, filmek,
elbeszélések alapjan.
Ervek, ellenérvek egy-egy
vitara okot adé eseményrol.
(PI. Pearl Harbor
megtamaddsa; a
partraszallas.)

Tajékozodas térben és idoben:
A f6bb haborus események
idérendbe allitasa
térségenként, frontonként.
Térképek elemzése, a
folyamatok Osszefliggéseinek
megértése, tavolsagok,
tertiletek becslése.

Egyszerl stratégiai térképek és
csatatérképek készitése.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas és folyamatossag, ok és kovetkezmény, torténelmi forras, interpretacio,
torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, népességfogyas, migracio, életmod, gazdasag,
termelés, er6forrds, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem,
politika, allam, allamforma, allamszervezet, diktatra, birodalom, emberi jog,
polgarjog, vallasiildozés.

Fogalmak,
adatok

Fogalmak: tengelyhatalmak, furcsa haboru, hadigazdasag, totalis haboru,
zs1doiildozés, holokauszt, gettd, deportalés, partizan.

Személyek: Churchill, Kallay Miklos, Szalasi Ferenc.

Topogrdfia: Lengyelorszag, Sztalingrad, Don-kanyar, Normandia, Auschwitz,
Berlin, Jalta, Hirosima.

Evszamok: 1939. szeptember 1. (a mésodik vilaghabort kirobbanasa), 1941.
junius 22. (Németorszag megtdmadja a Szovjetunidt), 1941. janius 27.
(Magyarorszag hadba lépése), 1941. december 7. (Pearl Harbor, az Egyesiilt
Allamok hadba 1épése), (1943. januar (a doni katasztrofa), 1943. februar eleje (a
sztalingradi csata vége), 1944. marcius 19. (Magyarorszdg német megszalldsa),
1944. jinius 6. (a normandiai partraszallas,), 1944. oktober 15-16. (Horthy
kiugrasi kisérlete, Szalasi hatalomatvétele), 1945. 4prilis (a habora vége
Magyarorszagon), 1945. méjus 9. (Eurdpaban befejezédik a habort), 1945.
szeptember 2. (Japan kapituldcioja).

Tematikai egység

Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag Orakeret
kiépiilése 6 ora

Elozetes tudas

A vilaghaboruk torténete. A hirek egyre gyorsabb terjedésének
torténetisége, a napi aktudlis események figyelése, az egyre szaporodo
informaciok befogadasa. Elmények, informaciok meritése a XX. szazaddal
kapcsolatban mas tantargyakbol, miveltségteriiletekbdl.

84




A tanuldo felismeri az eurdpai kontinens természetellenes
megosztottsaganak veszélyeit, képes ennek személyes sorsokon keresztiil
valo atélésére. Latja a nuklearis hdbora lehetdségének veszélyeit.
Tudatosulnak benne a demokratikus és diktatorikus tarsadalmi rendszerek
kozotti kiilonbségek az emberi szabadsagjogok biztositasa terén. Latja,
hogy a demokracia a kozds dontés intézményrendszerének az emberi

A tematikai egység | . o 1o joainkabb biztosito forméja.
nevelési-fejlesztési . . N , L , . .
céljai F"eh’sm,erl., hog,y a lioz’eh’nult esemenyei rrlagy’ban meghataro;zak napjaink
torténéseit. Képes onalldan tajékozddni és véleményt alkotni az adott kor
forduldpontjairdl, valamint kiilonbozé  iddszakokat — Osszevetni,
osszefiiggések megallapitasa céljabol. Ervelni tud az egyes torténelmi
folyamatok (pl. globalizacid) kérdésében. Képes akar egymasnak
ellentmond6 forrasok értékelésére, értelmezésére a torténelmi hitelesség
szempontjabol.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kétpolusu vilag kialakulasa. | Ismeretszerzés, tanulds: Foldrajz:
Az 1947-es parizsi Informéciok rendszerezése €s | Kisebb allamok és

békeszerzodések.

A kettéosztott Eurdpa. A
NATO ¢és a Varsoi Szerzodés
sziiletése.

Egyezmények, szovetségek.

Valsaggocok és fegyveres
konfliktusok a hideghabora
koraban (Izrael Allam
1étrejGtte, arab-izraeli és
vietnami haboruk).

értelmezése (pl. az Egyesiilt
Allamok és a Szovjetunié
vetélkedéseérol).

Informéciok szerzése a
csaladok, gyermekek, nék
helyzetérdl a kettéosztott
vilagban (pl. Eurdpa nyugati
és keletei felében és Eszak-
Amerikaban).

Kritikai gondolkodas:
Kérdések megfogalmazasa
kiilonféle eseményekhez
kapcsolodoan.

Egymasnak ellentmondo a
forrasok gytijtése, elemzése €s
itkoztetése.

Ervek gytijtése azzal a
kérdéssel kapcsolatban, hogy a
globalizaci6 kozelebb hozza
vagy eltavolitja-e az egyes
embereket egymastol.

Kommunikacio:

Onall6 gytijtdmunkan alapuld
beszamolo (pl. a tavirotol a
mobiltelefonig cimmel).

Tajékozodas térben és idoben:
A NATO orszagok és a Varsoi
Szerzddés tagallamainak
azonositasa a térképen.

nagyhatalmak gazdasagi,
teriileti méreteinek
Osszevetése.

Vizualis kultura:

A korszak jellemz6
képzémiivészeti alkotasok.
Koztéri szobrok. Modern
¢pitészet.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

Jatékfilmek (pl. Dror Zahavi:
Légihid — Csak az ég volt
szabad, Adrzej Wajda: Hamu
és gyémant).

Enek-zene:
Penderecki: Hirosima
emlékezete; Britten, Ligeti

Gyorgy.
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Ertelmezé
kulcsfogalom

Torténelmi 1d6, ok és kovetkezmény, torténelmi forras, tény és bizonyiték,
interpretacio, torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, tdrsadalmi mobilitas, migracio, életmdd, varos,
gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, erdforras,
gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem,
pénzgazdalkodds, piac, add, politika, allam, allamforma, koztarsasag,
allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatds, szuverenitds, demokrécia,
diktatara, emberi jog, polgari jog.

Fogalmak: hideghaboru, vasfiiggony, joléti allam, piacgazdasag, szuperhatalom.
Személyek: Truman, Marshall, Hruscsov. ’ ’
Topografia: Szovjetunid, NSZK, NDK, Kina, Eszak- é¢s Dél-Korea, Eszak- ¢és

Fo;éaa:g ﬁk' Dél-Vietnam, Kuba, Kozel-Kelet.
Evszamok: 1946 (a fultoni beszéd), 1947 (a parizsi békék), 1949 (a NATO, az
NDK ¢s az NSZK megalakuléasa), 1953 (Sztalin halala), 1955 (a Varsoi
Szerz6dés), 1961 (Jurij Gagarin Urrepiilése, a berlini fal felhtizésa).
Tematikai eovsé Magyarorszig a masodik vilighaboru végétél az 1956-0s | Orakeret
gyseg forradalom és szabadsagharc leveréséig 8 ora
A bolsevikok hatalomra keriilése Oroszorszagban. Tanacskoztarsasag
El6zetes tudas Magyarorszagon. A kommunista és szocialista eszmék. A masodik

vilaghabora kdvetkezményei hazankban.

A tanulé megismeri Magyarorszag szovjet mintara torténd erdszakos
atalakitasat, megérti a kommunista diktatura jellegét és 1ényegét. Ertékeli
az 1956-ban az idegen elnyomads és zsarnoksag ellen follazadt emberek,
kozosségek batorsagat, feladatvallalasat, adott esetekben hdsiességét, a
hazafisagra nevelés és a nemzeti ontudat megerdsitése érdekében. Egyiitt

A tematikai egység | érez a szabadsagharc hdseinek és aldozatainak sorsaval, szolidaris veliik.
nevelési-fejlesztési | Felismeri, hogy a XX. szazadban a két totalitarius diktatiira miképpen €s

céljai milyen aldozatok ardn alakitotta a vilag, és benne Magyarorszag sorsat.
Megismeri a kommunista diktatarak embertelenségét, az ebbdl fakado
elnyomds, az alacsony életszinvonal jellegzetességeit, a vasfiiggony
mogotti bezartsag képtelen vilagat. Ismeretek merit az akkor élt emberek
visszaemlékezéseibdl, valamint a vonatkozé muzeumok anyagédbdl is.
Véleményt fogalmaz meg, melyet képes vitdban képviselni.

Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Magyarorszag 1945-1948 Ismeretszerzeés, tanulas: Magyar nyelv és irodalom:
kozott. Informacidk, adatok, tények Illyés Gyula: Egy mondat a

gyijtése, értelmezése. (Pl. a zsarnoksagrol; Tamas Lajos:
Kommunista diktattra: korszak tanuinak Piros a vér a pesti utcan; Marai
Rakosi, a diktator. meghallgatadsa, jegyzetek Sandor: Mennybdl az angyal.
készitése.).
A személyes szabadsag Az 1956-0s események Vizualis kultura:
korlatozasa, a mindennapi élet | nyomon kovetése tobb szalon. | Az dtvenes évek épitészete. Az
az Otvenes években. Adatgytijtés, fotok, filmek, a elsé lakotelepek. A korszak
Hétkoznapok és tinnepek. Terror Haiza Muzeum jellemzd képzémiivészeti
meglatogatasa. Vitaforum a alkotésai.
Az 1956-0s magyar visszaemlékezésekrol.
forradalom ¢€s szabadsagharc.
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Kritikai gondolkodas: Mozgoképkultura és
Torténelmi személyiségek (pl. | médiaismeret:

Rdkosi és tarsai) jellemzése. Jatékfilmek (pl. Bacso Péter:
A felszamolt polgari életforma | A tanu, Goda Krisztina:

¢s az 0j életkoriillményeinek Szabadsag, szerelem).
Osszehasonlitasa.

Kommunikacio:

Sajat vélemény
megfogalmazasa a Rakosi-
diktaturarol.

Tajékozodas térben és idoben:
A magyar internaldtaborok
helyének megkeresése
Magyarorszag térképén (pl.
Recsk, Hortobagy).

Az 1956. oktober 23. és
november 4. kozotti
események kronologiai
sorrendbe allitasa.
Magyarorszag vaktérképén az
1956-ban hazankra t6rd
szovjet csapatok utvonalanak
bejelolése.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Ok ¢és kovetkezmény, torténelmi forras, tény és bizonyiték, interpretécio,
torténelmi nézépont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, felemelkedés, lesiillyedés, migracio, életmdd,
varos, nemzet, nemzetiség;

gazdasag, gazdasagi rendszer, termelés, eréforras, gazdasagi szerepld, gazdasagi
kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem, politika, allam, allamforma,
koztarsasag, allamszervezet, kdzigazgatas, szuverenitds, demokrécia, diktatuira,
emberi jog, dllampolgari jog, vallasiildozés, egyhaziildozeés, vallasszabadsag.

Fogalmak: népbirdsagok, allamositas, internalas, partallam, AVH, kitelepitések,
tervgazdasag, kollektivizalas, szovetkezet, tomegpropaganda,

Személyek: Tildy Zoltan, Rakosi Matyas, Nagy Ferenc, Kovacs Béla, Mindszenty
Jozsef, Nagy Imre, Kadar Janos.

F(;%ﬂtrgik, Topogrdfia: Debrecen, Recsk, Hortobagy.
Evszamok: 1945. november (vélasztasok Magyarorszagon), 1946 (a masodik
koztarsasag és az 11 forint), 1947 (a kékcédulas valasztasok, a parizsi béke), 1956.
oktober 23. (forradalom kitorése), 1956. november 4. (a forradalom leverésének
kezdete).
R . A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb Orakeret
Tematikal egyscg felbomlasa 6 ora

Elozetes tudas

A héboru utan kialakulo6 két vilagrendszer, a hideghdbort idszakéanak
kezdete. Integracios torekvések a politikai és gazdasagi életben, Uj
katonai szovetségek létrehozéasa. A hadboru utdn a nemzetek kozotti
Osszefogasnak egyre nagyobb a szerepe.
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A tanulo felismeri a kommunista allamberendezkedés
fejlodésképtelenségét, tudatosulnak benne a bukéds korilményei ¢€s
o , | kovetkezményei. Megismeri a két vilagrendszer vetélkedésének fobb
A tematikai egység | .. . . - . L , . "
L s oes , - | torténéseit. Felismeri a szovjet tipusi orszagokban végbemend
nevelési-fejlesztési . 14 i el .
céljai rendszervaltozas 1ényegi elemeit.
Képes a korszak fobb eseményeinek feldolgozasara internet segitségével,
korabeli sajtotuddsitasok ¢€s filmhiradok, valamint dokumentumfilmek
felhasznalaséaval.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A gazdasag két utja: Ismeretszerzés, tanulas: Foldrajz:

piacgazdasag és tervgazdasag.

Az életmod valtozasa, a
popularis kultara kialakulasa
és terjedése a vilagban.
Oltozkodés, divat.

Tudomanyos és technikai
forradalom. Fegyverkezési
verseny €s Urprogram.
Felfedezok, feltalalok.

A nyugati integraci6. Az
enyhiilés kezdetei.
allamferfiak.

Az eurodpai szovijet tipusu
rendszer 0sszeomlasa.
Birodalmak.

A rendszervalté Kozép-Kelet-
Europa. Németorszag
egyesiilése.

A Szovjetuniod és Jugoszlavia
felbomlasa.

Adatok, képek gytijtése a
fegyverkezési és tirprogramrol.
Informacidk gytijtése a
nagyhatalmak politikai és
gazdasagi helyzetérol.
Hasonldséagok és kiilonbségek
felismerése, megfogalmazasa.

Kritikai gondolkodas:
Problémak felismerése, a
szocialista gazdasag egyre
jobban megmutatkozd
gyengeségeinek elemzése (pl.
a tervutasitasos rendszer).
Ervek, ellenérvek gyiijtése a
két rendszer (kapitalizmus és
szocializmus) miikodésének
értekeléséhez. Vitaforum
rendezése.

A lényeg kiemelése, a
kulcselemek megértetése
grafikonok és képek alapjan.

Kommunikacio:

A szocialista és a kapitalista
rendszer bemutatasa szoban,
kisel0adas tartasa a
szocializmusrol forrasok,
olvasmanyok alapjan.

Tajékozoddas térben és idoben:
Torténelmi térkép és mai
foldrajzi térkép egyiittes
hasznalata. (Pl a kézép- és
kelet-eurdpai orszagok
foldrajzi helyzetének
meghatarozasa.)

Kozép- ¢és Kelet-Eurdpa
orszaghatarainak valtozasa.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

A XX. szazad masodik felének
filmmavészete. (Pl. Elorian
Henckel von Donnersmarck: A
masok élete.)

Informatika:

Adatok gytijtése interneten
jeles torténelmi személyekrol
(pl. Gorbacsov, Szaharov, Il.
Janos Pal, Reagan),
eseményekr6l (pl. a berlini fal
lebontasa).

Enek-zene:

John Cage. Emerson — Lake —
Palmer: Egy kiallitas képei;
John Williams: Filmzenék (pl.
Csillagok haboruja, Harry
Potter).

Ertelmez6
kulcsfogalom

nézOpont.

Torténelmi 1d6, valtozas és folyamatossadg, tény és bizonyiték, torténelmi
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Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tarsadalmi mobilitas, életmodd, varos,
gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, erdforrés,
gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem,
politika, allam, &llamforma, koztarsasag, allamszervezet, parlamentarizmus,
kozigazgatéas, szuverenitas, népképviselet, demokracia, diktatira, emberi jog,
polgari jog, vallés, vallasiildozés.

Fogalmalk,
adatok

Fogalmak: tervgazdasag, piacgazdasag, beat-korszak, olajarrobbanas,
atomkatasztrofa, mamutcégek, nemzetkozi pénzvilag, csucstechnologia.
Személyek: Brezsnyev, Kennedy, Reagan, Gorbacsov, II. Janos Pal.

Topogrdfia: Ukrajna, Esztorszag, Lettorszag, Litvania, Csehorszag, Szlovakia,
Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, Németorszag, Praga, Csernobil.

Evszdmok: 1962 (a kubai rakétavalsag), 1968 (a ,pragai tavasz”, nyugati
diaklazadasok), 1989 (a berlini fal lebontasa), 1991 (a Vars6i Szerzddés és a
KGST felszamolasa, a Szovjetunié felbomlasa), 1991-1999 (a délszlav haboru),
1991-2004 (Jugoszlavia felbomlasa), 1993 (Csehszlovakia szétvalasa,
Csehorszag és Szlovékia 1étrejotte), 1999 (Jugoszlavia NATO bombdazasa).

Tematikai egység

Orakeret
8 ora

A Kadar-korszak jellemzoi

Elozetes tudas

A kétpolusu vildg megsziinése, az eurdpai szovjet tipusu rendszerek
Osszeomlasa. A Szovjetunid, a szovjet tipusu rendszer torténete 1917—
1990/1991 kozott.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanul6 megismeri az 1956-ot kovetd kegyetlen megtorlast, tudatosul
benne a tarsadalom és a hatalom ko6zotti kényszerti kompromisszum
eredménye és kartékony volta.

Képes 6nallo vélemény alkotasara a XX. szazad kozép-kelet-europai
népeinek torténetérdl. Megismeri hazank utjat a forradalom utani

céljai megtorlastol a kadari idészak, a ,,legviddmabb barakk” fébb eseményein
keresztiil a rendszervaltozasig.
A megélt ¢és megirt torténelem kiilonbségeinek megfigyelése
csaladtorténeti elemek felhasznalasaval.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az 1956 utani kadari
diktatara, a megtorlas
id6szaka.

A kéadari konszolidacio. Elet
a ,,legviddmabb barakkban”.

A pértallam csddje.
A rendszer megvaltoztatasa
kezdetei.

Ismeretszerzés, tanulas:
Onallé informaciogytijtés a
kadari diktattra éveir6l. (Pl.
az 1956-os forradalom
hoseinek elitélese; a
szovetkezetek létrehozdsa.)

Kritikai gondolkodas:
Torténelmi folyamat
elemzése (pl. Magyarorszag
utja a kommunizmustol
szocializmus bukdsdig).
Ervek gytijtése ugyanazon
korszak egyik, illetve masik
torténelmi szerepldje mellett,
illetve ellen.

Vizualis kultura:
Dokumentum- és jatékfilmek,
a Mement6 Szoborpark.
Makovecz Imre épitészete,
Erdélyi Miklos miivészete.
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Kommunikacio:
Beszélgetés a Kadar-rendszer
¢é16 tanuival.

Tajékozodas térben és
idében:

Gazdasagi, tarsadalmi,
kulturalis kiilonbségek a
magyar €s a korabeli nyugat-
europai tarsadalmak kozott.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Viltozas és folyamatossag, tény és bizonyiték, interpretacio, torténelmi
nézdpont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tarsadalmi mobilitas, felemelkedés,
lesiillyedés, elit réteg, kozépréteg, alsd réteg, migracid, életmod, varos,
gazdasag, gazdasagi tevékenység, gazdasagi rendszer, termelés, erdforras,
gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény,
kereskedelem, pénzgazdalkodds, piac, politika, 4allam, 4&llamforma,
koztarsasag, allamszervezet, parlamentarizmus, kozigazgatas, szuverenitas,
népképviselet, demokracia, diktatura, emberi jog, polgari jog, vallas.

Fogalmak: munkasérség, konszolidacié, népfelkelés, puha
amnesztia, haztéji, partdllam, szamizdat, demokratikus ellenzék.
Személyek: Kadar Janos.

diktatura,

Fogalmak, | Topogrdfia: Salgétarjan, Szazhalombatta, B6s-Nagymaros, Monor, Lakitelek.
adatok Evszamok: 1958 (Nagy Imre és vadlott tarsai kivégzése), 1968 (az {j
gazdasadgi mechanizmus), 1985 (monori taldlkozo), 1987 (a lakiteleki
talalkozo), 1989 (Nagy Imre és martirtarsainak ujratemetése, a harmadik
koztarsasag kikialtasa).
R . L g . © vl 1 . Orakeret
Tematikai egység Az egységesiilo Europa, a globalizacio kiteljesedése 6 6ra

Elozetes tudas

fordulat a rendszervalto kelet-eurdpai allamokban.

A XX. szazad utols6 harmadanak legfontosabb technikai Ujitdsai. A
nyugat-eurdpai integracio kezdetei. A szovjet tomb felbomlasa. Politikai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

megitélni a  torténelmi-tarsadalmi
demokratikus értékek jegyében.

kérdéseket, folyamatokat

A tanulo mérlegeli a globalizacids folyamatok elonyeit és hatranyait, képes

a

Belatja a globalizacié és a rendszervaltozds kozotti Osszefliggéseket.

céljai Kialakul benne a kisebbségek iranti megértés, a demokratikus és a
kornyezettudatos  gondolkodas. Azonosul az egységes Eurdpa
gondolataval, felkésziil a kozéletben valo tudatos részvételre.

Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az Eurodpai Unio létrejotte és
miikddése.
Egyezmények, szovetségek.

Ismeretszerzés, tanulds:

A személyes tapasztalatokra
alapozott informacidk gytijtése
(pl. a televizio, a mobiltelefon,

Féldrajz:
Az Eurdpai Unid kiboviilése
¢s jelenlegi miikddése.
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A kozelmult habori,
valsaggocai (Kozel-Kelet,
Afganisztan, Irak, Iran).

A globalis vilag sajatossagai,
globalizacié eldnyei és
hatranyai.
Torténelemformalo eszmék.

az internet) eldnyeirdl és
hatranyairol.

Kritikai gondolkodas:
Kornyezeti- és
atomkatasztrofak értékelése
egy mai tizenéves.

Kommunikacio:

Biologia-egészségtan:

Az 0kolodgiai valtozasok
figyelemmel kisérése a XXI.
széazad elején.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
A XXI. szazad elso

évtizedének filmmuvészete.

Onallo vélemény
megfogalmazasa a sziikebb és
tagabb kornyezetiinket
befolyasold tényezdkrol.

Erkélcstan:
Az ember szerepe, helye a
gyorsan valtozo vilagban.

Tajékozodas térben és idoben:
A rendszervaltas
(rendszervaltozas) litemének
Osszehasonlitasa a volt
szocialista orszagokban.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Torténelmi 1d6, valtozas és folyamatossag, tény és bizonyiték, torténelmi
nézdopont.

Tartalmi
kulcsfogalom

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitas, tarsadalmi mobilitas, életmod, varos,
gazdasadg, gazdasagi tevékenység, gazdasdgi rendszer, termelés, erdforras,
gazdasagi szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem,
politika, allam, allamforma, koztarsasag, allamszervezet, parlamentarizmus,
kozigazgatds, szuverenitds, népképviselet, demokracia, diktatira, emberi jog,
polgari jog, vallas, vallasiildozés.

Fogalmak: multikulturalizmus, terrorizmus, migracio, , integracio, eur6, internet,
tomegkommunikacio.
Topografia: az EU tagallamai.

F%%i:{gik’ Evszdamok: 1992 (a maastrichti szerz6dés alairasa), 1995 (a schengeni egyezmény
¢letbe 1épése), 2002 (az eurd bevezetése), 2001. szeptember 11. (terrortdmadasok
az Egyesiilt Allamokban), 2004 (tiz 0j tagallam csatlakozik az EU-hoz, koztiik
Magyarorszag is).

o . Demokratikus viszonyok megteremtése és kiépitése Orakeret

Tematikai egység . .

Magyarorszagon S ora

Elozetes tudas

A Kadar-korszak legfontosabb altalanos jellemzdi. Az egypartrendszer
miikddésének alapelvei. A partallam csédjének okai és jelei a Kadar-
korszak utolso éveiben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulo felismeri a demokratikus atalakulas jelentdségét, az ezt tagadod
allaspontokat kritikaval illeti, a kovetkezményeket differencidltan
értekeli.

Megismeri a demokratikus intézményrendszer mitkodése fontossagat,
er6sodik benne a haza irdnt érzett elkotelezettség érzése.

Sokoldaltian felkésziil a jovendo kozéleti szerepekre. (Pl. A demokracia
jatékszabalyainak dramatikus modszerrel torténd tanuldsa. A vitakultura
fejlesztése.)
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Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A demokratikus jogallam
megteremtése.

Magyarorszag csatlakozasa a
NATO-hoz ¢és az Europai
Unidhoz.

A gazdasagi élet és a jogi
intézményrendszer a mai
Magyarorszagon.

A magyarorszagi
nemzetiségek ¢€s etnikai
kisebbségek.

A cigany (roma) népesség
helyzete.

A hataron tuli magyarsag sorsa
a rendszervaltozast kovetden.
Kisebbség, nemzetiség.

Ismeretszerzés, tanulas:
Ismerkedés a jogallamisag
intézményrendszerével.
Kovetkeztetések levonasa,
majd azok rendszerezése. A
napi kozéletbdl vett példak
felsorakoztatésa.
Tapasztalatok gytijtése a
csalad, a sziikebb ¢és tdgabb
kornyezet, az iskola
mindennapi életébdl.

Kritikai gondolkodas:

A hataron tul é16 magyarok
sorsanak megismerése, a valos
és fiktiv elemek
megkiilonboztetése.
Torténetek, €16 tanuk
visszaemlékezései, azok
meghallgatasa. (Pl. a
rendszervaltas koranak aktiv
szereploi és tanui.).

Kommunikacio:

Sajat vélemény kialakitasa a
rendszervaltas éveinek
dilemmairdl és eseményeirdl.
A médiumok hirei és a
kornyezetben tapasztalt
valosag 6sszehasonlitasa.

Tajékozoddas térben és idoben:
Az erdélyi, karpataljai,
felvidéki és délvidéki
magyarok ¢életviszonyainak
Osszehasonlitdsa egymassal és
a hazai viszonyokkal.
Jelentdsebb hataron tuli
magyarlakta telepiilések
bejeldlése vaktérképre.

Foldrajz:

A Karpat-medence magyarok
altal lakott teriileteinek
meghatdrozasa, vaktérképre
rajzolasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

A csaladok életszinvonalanak
valtozasa a rendszervaltast
kovetoen.

Ertelmezé
kulcsfogalom

Valtozas és folyamatossag, tény és bizonyiték, interpretacio, torténelmi nézépont.

Tarsadalom, tarsadalmi csoport, identitds, tdrsadalmi mobilitds, felemelkedés,
lesiillyedés, elit réteg, kozépréteg, also réteg, migracid, életmdd, varos, gazdasag,
gazdasagi tevékenység, gazdasdgi rendszer, termelés, erdforrds, gazdasagi

Tartalmi b b .. o
arta szerepld, gazdasagi kapcsolat, gazdasagi teljesitmény, kereskedelem,
kulcsfogalom | ™, . L S . A
pénzgazdalkodas, piac, politika, allam, dllamforma, koztarsasag, allamszervezet,
parlamentarizmus, kozigazgatds, szuverenitds, népképviselet, demokracia,

diktatira, emberi jog, polgari jog, vallas.
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Fogalmak, | Ferenc.
adatok Topogrdfia: Erdély, Kérpatalja, Felvidék, Délvidék, Varvidék (Burgenland).

Fogalmak: privatizacio, rendszervaltas/rendszervaltozas, pluralizmus,
demokratikus intézményrendszer, jogallam.
Személyek: Antall Jozsef, Goncz Arpad, Horn Gyula, Orban Viktor, Madl

Evszamok: 1990 (szabad, tobbpérti valasztasok Magyarorszagon), 1991 (a
szovjet csapatok tavozasa hazankbol), 1999 (csatlakozas a NATO-hoz), 2004
(Magyarorszag EU-tag lett).

Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Az emberi egyiittélésre vonatkoz6 hétkozn
ismerete.

api ¢és iskolai szabalyok

A tematikai egység | Kiilonféle tipust tarsadalmi szabalyok érte
nevelési-fejlesztési | vonadsok felismertetése. Annak belattatasa,

A legfontosabb egyiittélési szabalyok jellemzdinek tudatositasa.

Imezése, a koz0s és az eltéro
hogy minden kdzosséget a

céljai résztvevok altal elfogadott irott és iratlan szabalyok hoznak létre és
tartanak fenn. A sajat életre vonatkozo6 szabalyok azonositasa.
Témak Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok

Szokas, hagyoman
erkolcs.

A jogi szabalyozas jogok érvényesiilése, illetve

sajatossagai.

Jogok ¢és kotelesseégek. egyenldségek azonositasa

Az alapvetd emberi jogok.
A gyermekek jogai, didkjogok. |Kritikai gondolkodas:

Egyenl8ség és korabban tanult ismeretek
egyenldtlenségek a kapcsolasa a szokas, a
tarsadalomban. hagyomany, az illem, az
erkolcs és a jog fogalmahoz.
Tapasztalatszerzés: valamilyen | Kiilonboz6 tarsadalmi
hivatalos tligy elintézésében. szabalyok Osszehasonlitasa és

y, illem, Ismeretszerzes, tanulas:
A médiabol vett példak
azonositasa az alapvetd emberi

megsértése témakorében.
Tarsadalmi egyenldtlenségek ¢és

torténelmi példak alapjan.

Személyes tapasztalatok €s

tipizalasa.

Jogok és kotelezettségek
egymashoz kapcsolésa a
kozosségi €letben.

Kommunikacio:

Ervelés valamilyen diakjog
érvényesitésének
sziikségessége mellett.

Hon- és népismeret:
Magyar népszokasok.

Biologia-egészségtan:

Az ¢l6vilaggal szembeni
kotelességeink, és az allatok
jogai.

Erkolestan:

Szabadsag és korlatozottsag.
Szinesedo tarsadalmak. A
tarsadalmi egyiittélés kozos
normai.

Kulcsfogalmak

Tarsadalom, norma, szabaly, jog, kotelesség.
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Fogalmak

Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, alapvetd emberi jog, gyermeki jog, hivatal,
egyenlOség, tarsadalmi kiilonbség, tarsadalmi egyenltlenség.

Tematikai egység

Orakeret

Allampolgari alapismeretek 5 6ra

Elozetes tudas

A politikai ideoldgidk és strukturak torténelmileg kialakult alaptipusainak
ismerete.

Az éllampolgari felelésség kialakitasa. A koz- és egyéni érdek
Osszeegyeztethetdségének problémai. Napjaink legjellemzobb politikai

A tematikai egység |rendszereinek megismertetése, és az ezzel kapcsolatban korabban tanultak
nevelési-fejlesztési | fogalmi rendszerezése.
céljai A modern politikai rendszer miikdési mechanizmusanak nagy vonalakban
valo attekintése. Az 0Onalld véleményalkotds gyakoroltatisa egy-egy
konkrét politikai jelenséggel kapcsolatban.
Témak Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok
Allamformak (kiralysag, Ismeretszerzés, tanulas: Erkolestan:

koztarsasag).

Politikai rendszerek
(demokracia, diktattra).

A demokratikus allam
mukodésének alapelvei
(hatalommegosztas,
hatalomgyakorlas és tarsadalmi
kontroll).

Allampolgari jogok és
kotelességek.

Magyarorszag politikai
intézményei (allamszervezet és
tarsadalmi érdekképviseletek).

A média, mint hatalmi ag.
A nyilvéanossag szerepe a
kozéletben.

Tapasztalatszerzés: részvétel a
didkonkormanyzat
munkdjaban.

Az allamformakra ¢€s politikai
rendszerekre vonatkozd
torténelmi ismeretek
bemutatdsa szoban vagy
irasban.

A magyarorszagi
torvényalkotés folyamatanak
megértése.

A nyilvanossag politikai
szerepének igazolasa a
médiabol vett példak
segitségével.

Kritikai gondolkodas:

Vita az allampolgari jogok és
kotelességek viszonyarol, ezek
magyarorszagi
érvényestilésérol.

A média és a politikai hatalom
viszonyanak elemzése konkrét
példak alapjan.

Tagabb otthonunk - Eurdopa. A
média és a valosag.

Kulcsfogalmak

Allam, politikai rendszer, allamforma, kirdlysag, koztarsasag, hatalom,
intézmény, szervezet, kormanyzas, demokracia, diktatara, szélsdséges partok és
mozgalmak, dllamszervezet, hatalommegosztas.

Fogalmak

Hatalmi ag, érdekképviselet, allampolgari jogok, allampolgari kotelességek,
kozj6, politikai intézmény, média, kozélet, nyilvanossag.
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Tematikai egység

Pénziigyi és gazdasagi kultiura

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A munka vildgaval kapcsolatos ismeretek és személyes tapasztalatok.
Kamatszamitas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudatos tervezés és a személyes feleldsségvallalas hangsulyozésa.
Neéhany gazdasagi-pénziigyi alapfogalom megismertetése.

A gazdasagrol valdo gondolkodas megalapozdsa és formalasa a
gazdasagi szereplok azonositisan és a sajat gazdasagi szerepe
tudatositasan keresztiil.
A gazdasagra vonatkoz6 korabbi ismeretek rendszerezése.

Témak

Fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

A gazdasag legfontosabb
szereploi, és kapcsolatuk a
piacgazdasagban
(haztartasok, vallalatok,
allam, kiilfold, piac, pénziigyi
kozvetitok).

A pénz funkcioi és formai
(érme, bankjegy,
pénzhelyettesitok,
bankkartyak). Az inflacio.

Pénzintézetek és
tevékenységiik (betétgyljtés,
hitelezés, kamat, toke,
arfolyam).

Egy didk lehetséges
gazdasagi szerepei (munka,
fogyasztas, gazdalkodas a
zsebpénzzel).

Tapasztalatszerzés: internetes
tajékozodas arfolyamokrol és
befektetési lehetdségekrol.

Ismeretszerzés, tanulas:

A piacgazdasag modelljének
megalkotésa, a szereplok ¢€s a
piacok kozotti
kapcsolatrendszer megértése.
Kiseldadasok tartasa a
pénztorténet fobb
korszakairol.

Egy kiilfoldi
osztalykirandulés
koltségvetésének elkészitése
— a valutak kozotti valtas
gyakorlasdval egyiitt.

Kritikai gondolkodas:
Gazdasagi-pénziigyi dontések
szimulalasa néhany
feltételezett gazdasagi
valtozas tiikkrében.

Nyert, illetve felaldozott
haszon mérlegelése néhany
gazdasagi dontésben.

Foldrajz:

A gazdasag 4dgazatai. A
magyar gazdasag fObb
mikddési teriiletei.

A piac mikodésének
alapelvei. A pénz szerepe a
gazdasdgban. Nemzeti és
k6z6s valutak. Arfolyam,
valutavaltas.

Matematika:
Kamatszamitas.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
Korszeri pénzkezelés.

Kulcsfogalmak

Munka, gazdasag, piac, pénz, termelés, fogyasztas.

Piacgazdasag, haztartas, vallalat, belfold, kiilfold, pénzintézet, pénziigyi
kozvetitd, bankjegy, pénzhelyettesitd, koltségvetés, bevétel, kiadas,

Fogalmak
J egyenleg, megtakaritas, betét, kotvény, befektetési jegy, hitelfelvétel,
kamat, arfolyam, inflacio.
Tematikai egység Haztartas és csaladi gazdalkodas Ogaé(::et
Személyes tapasztalatok a csalddi — haztartasi gazdalkodassal

Elozetes tudas

kapcsolatban. Kamatszamitas.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Egyéni felelosség, kezdeményezOképesség ¢és az alkotdé munka
szerepének tudatos felismertetése.
A pénzkezelés alapvetd fogalmainak megértetése a csaladi gazdalkodas

céljai legfontosabb kérdéseihez kapcsoloddan.
Témak Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok
Csaladi bevételek: Ismeretszerzés, tanulas: Foldrajz:

munkaval szerzett
jovedelmek, nem munkaval
szerzett jovedelmek
(tarsadalmi juttatasok,
tulajdonbol szarmazo
jovedelmek, orokség,
nyeremény, vagyon).

Csaladi kiadasok:
1étsziikségleti kiaddsok
(élelem, ruhazkodas, lakas,
koziizemi szolgéltatasok),
egyeb kiadasok (oktatasi-
kulturalis, szabadidds és
rekreacios kiadasok).

Takaré¢kossag a haztartasok
fogyasztasaban és
vasarlasaban
(energiahasznalat, beruhédzas,
tudatos véasarlas,
hulladékkezelés ¢s
Ujrahasznositas).

Csaladi pénzkezelési
technikak (megtakaritas és
befektetés, hiany és hitel,
bankszamlak, bankkartyak és
banki miiveletek).

Tapasztalatszerzés: latogatas
egy pénzintézetben, a
lakossagi folydszamlakhoz
kapcsolodo banki
tevékenységek megismerése.

A csaladi és a személyes
sziikségletek, illetve vagyak
szambavétele. Ezek
rangsorolasa és szimulacios
gyakorlat keretében valo
Osszevetése a realis
lehetdségekkel.

Kiilonféle élethelyzetekhez
kapcsolodo csaladi
koltségvetések tervezése.
Szamitasokkal alatamasztott
valasztas minimum két banki
megtakaritasi lehetdség
koziil.

A haztartasi megtakaritasi
lehetdségek azonositasdnak
gyakorlasa szituacios jaték
keretében.

Lakossagi folydszamla
adatainak értelmezése. A
csaladi bevételek és kiadasok
szerkezetének grafikus
abrazolasa.

Egy termék arat befolyasold
tényezok. Kiadas és bevétel.
Kiilonbozo fizetési modok. A
fogyasztési szokasok
valtozasai.

Matematika:

Diagramok, tablazatok,
grafikonok — adatleolvasas,
készités, értelmezés. Kamatos
kamat, befektetés és hitel.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

A héztartas és a
kozszolgaltatasok.
Hulladékgazdalkodas.

Kulcsfogalmak

Csalad, sziikséglet, munka, tulajdon, jovedelem.

Fogalmak

Haztartas, koltségvetés, bevétel, kiadas, tarsadalmi juttatas, tulajdonbol
szarmazo6 jovedelem, 6rokség, nyeremény, vagyon, létsziikségleti kiadas,
nem létsziikségleti kiadas, beruhazas, egyenleg, megtakaritas, befektetés,
hitel, kamat, bank, bankszamla, bankkartya, banki muivelet, lakossagi
folydszamla.
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Tematikai egység

Médiakornyezet, a média funkcioi, a nyilvanossag

Orakeret
3 0ra

Elozetes tudas

Személyes és kozvetett kommunikaciéo megkiilonboztetése.
Minden médiumra kiterjed6, személyes médiahasznalati tapasztalatok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A média, kitlintetetten az audiovizualis média és az internet tarsadalmi
szerepének, mikodési modjanak tisztazasa, az 6nalld és kritikus attitiid
kialakitasa, a kritikai médiatudatossag fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az internet, a televizid, a videojaték (mozi, radio, ujsag) szerepének
meghatarozasa. A média haszndlata a mindennapokban.

A kiilonféle médiatartalmak értelmezése, a média funkcidinak
(megorokités, tajékoztatds, vélemények befolyasolasa,
jovedelemszerzés, szorakoztatas, gyonyorkodtetés, onkifejezés)
azonositasa.

A nyilvanossag jelentésének és jelentdségének meghatarozasa,
szerepének tisztazasa az egyes korokban és tarsadalmakban.

Informatika:
Tajékozodas néhany
online szolgéaltatas
céljarol lehetdségérol.
Az internet
kommunikacids
szolgaltatasai (MSN,
Skype, VolP, chat,
blog).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nyilvanossag.

Média, tomegkommunikaci6, médiahasznalat, funkcid, médiaszoveg.

Tematikai egység A médiamodellek és intézmények.

Orakeret
3 0ra

A médiakornyezet szerepldinek

Elozetes tudas

azonositasa: a

fogyasztok/felhasznalok és a médiatartalom-eldallitok.
Informdciodk sajat kdrnyezet médiahasznalati szokdasairol.

Annak megértetése, hogy miért jelenik meg a média kdzonsége kettds

A tematikai egység R SR
P , - | szerepben: mint vasarld és mint aru.

nevelési-fejlesztési : P R - crr e

céliai A résztvevd ¢és aktiv allampolgari szerep elsajatitasa, kritikai

J képességek fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A médiapiacon az olvaséért, nézdért, felhasznaldért folyd verseny Magyar nyelv és
szerepldi, jellemzai és eszkdzei. irodalom:

A fontosabb médiamodellek (kozszolgalati, kereskedelmi,
kozosségi média) és jellemzdi, valamint azok megkiilonboztetése.
A médiaintézmények célkozonségei (életkor, nem, végzettség,
kulturalis €s egzisztencialis héttér, érdeklddes).

A koz0sségi halozatok funkcioi, jellemzdi.

A beszél6 és az
elbesz€lo szerep, a
mindentudo és a
targyilagos elbesz¢éloi
szerep
kiilonbozdsége, a
kozvetett és a
kozvetlen
elbeszélésmod
eltérései.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozszolgélati média, kereskedelmi média, kozosségi média.
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Tematikai egység

Orakeret
2 0ra

A meédia tarsadalmi szerepe, hasznalata —
Reklam és hir a hagyomanyos és az ij médiaban

Elozetes tudas

A kereskedelmi kommunikacié (reklam) megjelenési helyeinek,
alapformainak ismerete.

A hirgyértashoz kapcsolodd meghatarozo tevékenységek (pl. Gjsagiro,
fotoriporter) ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A ,naiv fogyaszt6i” szemlélet atértékelése, az 6nallo és kritikus attitiid
kialakitasa, a kritikai médiatudatossag fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A reklamok a hirdetés és a médiaipar jellemzoi.

Vizualis kultura:

A hirgyartés folyamatanak, szerepléinek azonositasa. Reklamhordozo
A hir, a kommentar ¢és a hirérték fogalmanak meghatarozasa. feliiletek gytjtése,
A partatlansag és korlatai. csoportositasa,

olvasasa, értelmezése
a reklamkészitd
szandéka és
kifejezésmaodja kozotti
Osszefliggés alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hir, kommentar, hirérték, hirverseny, partatlansag, hirportal, kozosségi
oldal.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Az ujkori és modernkori egyetemes €s magyar torténelmi jelenségek,
események feldolgozédsaval a jelenben zajloé folyamatok eldzményeinek
felismerése, a nemzeti azonossagtudat kialakulasa.

A maltat és a torténelmet formald, alapvetd folyamatok, osszefliggések
felismerése (pl. technikai fejlodésének hatdsai a tarsadalomra és a
gazdasagra) és egyszerl, atélhetd erkolesi tanulsagok (pl. tarsadalmi
kirekesztés) azonositasa, megitélése.

Az 11j- és modernkorban ¢élt emberek, kozosségek élet-, gondolkodas- €s
szokasmodjainak  azonositdsa, a hasonlosagok ¢és kiilonbségek
felismerése.

A tanuld ismerje fel, hogy a multban valo tajékozodast segitik a
kulcsfogalmak és fogalmak, amelyek segitik a torténelmi tajékozdodas €s
gondolkodas kialakulésat, fejlddését.

Ismerje fel, hogy az utdkor a nagy torténelmi személyiségek, nemzeti
hoésok cselekedeteit a kozosségek érdekében végzett tevékenységek
szempontjabol értékeli, tudjon példat mondani ellentétes értékelésre.

Ismerje a X1X.-XX. szazad nagy korszakainak megnevezését, illetve egy-
egy korszak fobb jelenségeit, jellemzdit, szerepldit, osszefliggéseit.

Ismerje a magyar torténelem fobb csomopontjait egészen napjainkig.
Legyen képes e hossza torténelmi folyamat meghatarozé szerepléinek
azonositasara és egy-egy korszak fobb kérdéseinek felismerésére.

Ismerje a korszak meghatarozé egyetemes €s magyar torténelmének
esemeényeit, €vszamait, torténelmi helyszineit. Legyen képes
Osszefiiggéseket taldlni a térben és id6ben eltérd fontosabb torténelmi
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események kozott, kiilonds tekintettel azokra, melyek a magyarsagot
kozvetleniil vagy kozvetetten érintik.

Tudja, hogy az egyes népek és allamok a korszakban eltérd tarsadalmi,
gazdasagi ¢és vallasi korilmények kozott éltek, de a modernkor
bekoszontével a koztiik 1évo kapcsolatok széleskori rendszere épiilt ki.

Tudja, hogy Eur6pahoz kotheték a modern demokratikus viszonyokat
megalapozo szellemi mozgalmak és dokumentumok.

Tudja, hogy Magyarorszag a trianoni békediktatum kovetkeztében
elvesztette teriiletének és lakossaganak kétharmadat, és kozel 6tmillid
magyar keriilt kisebbségi sorba. Jelenleg kozel harommilli6 magyar
nemzetiségl €l a szomszédos allamokban, akik szintén a magyar nemzet
tagjainak tekintenddk.

Tudja, hogy a tarsadalmakban eltéré jogokkal rendelkezé és vagyoni
helyzetli emberek alkotnak rétegeket, csoportokat.

Tudjon kiilonbséget tenni a demokrécia és a diktatira kozott, s tudjon
azokra példat mondani a feldolgozott torténelmi korszakokbol és
napjainkbol.

Ismerje fel a tanul6 a hazankat és a vilagot fenyegetd globalis veszélyeket,
betegségeket, terrorizmust, munkanélkiiliséget.

Legyen képes kiilonbséget tenni a torténelem kiilonbozo tipust forrasai
kozott, és legyen képes egy-egy korszakra jellemzd képeket, targyakat,
¢épiileteket felismerni.

Tudja, hogy hol kell a fontos események forrasait kutatni, és legyen képes
a megismert jelenségeket, eseményeket 6sszehasonlitani.

Ismerje a hires torténelmi személyiségek jellemzéséhez sziikséges
adatokat, eseményeket és kulcsszavakat.

Legyen képes a tanuld torténelmi ismeretet meriteni és egyszerl
kovetkeztetéseket megfogalmazni hallott és olvasott szdvegekbdl,
kiilonb6zé médiumok anyagabol.

Legyen képes informaciot gylijteni adott téméahoz konyvtarban és
muzeumban; olvasmanyairdl készitsen lényeget kiemeld jegyzetet.

Legyen képes konyvtari munkéval és az internet kritikus hasznalataval
forrasokat gytijteni, kisel6adast tartani, illetve érvelni.

Ismerje fel a sajtd és média szerepét a nyilvanossagban, tudja azonositani
a reklam és médiapiac jellegzetességeit.

Legyen képes szobeli beszamolot késziteni 6nallé gylijtémunkéval
szerzett ismereteirol, és kisel0adast tartani.

Legyen képes sajat vélemény megfogalmazdsa mellett masok
véleményének figyelembe vételére, €s tudjon ezekre reflektalni.

Legyen képes példak segitségével értelmezni az alapvetd emberi,
gyermek- és diakjogokat, valamint a tarsadalmi szolidaritas kiilonb6z6
formait.

Legyen képes példak segitségével bemutatni a legfontosabb allampolgari
jogokat és kotelességeket, tudja értelmezni ezek egymashoz vald
viszonyat.
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Legyen képes a gazdasagi €s pénziigyi teriilet fontosabb szerepldit
azonositani, illetve egyszerii csaladi koltségvetést késziteni, és mérlegelni
a haztartason beliili megtakaritasi lehetdségeket.

TERMESZETISMERET

Alapelvek, célok:

A miveltségteriilet kdzéppontjdban a természet €s az azt megismerni igyekvd ember all. A
természettudomanyi miiveltség a természethez fiz6d6 kozvetlen, megértd és szeretetteljes
kapcsolaton alapul. Olyan tudast kell épiteniink, amely segiti természeti-technikai kornyezetiink
megismerését, és olyan tevékenységre késztet, amely hozzajarul a kornyezettel valé Osszhang
megtalalasahoz és tartos fenntartdsdhoz. Ennek érdekében a tanuldnak meg kell ismernie a vilagot
leir6 alapvetd természettudoméanyos modelleket, torvényeket és elméleteket, azok torténeti fejlodését,
érvényességi hatarait, a hozzajuk vezetd megismerési modszereket. Mivel a paradigmak, kutatasi
programok ma is valtoznak, a természettudomanyok tanitdsa soran azt is be kell mutatnunk, hogy
azok szazadok kollektiv munkajaval sziilettek meg, folyamatosan alakulnak, és sok esetben nem
kizarjak, hanem kiegészitik egymadst. Lattatnunk kell azt is, hogy a természettudomanyok
megfigyelések, kisérletek sorozatain keresztiil kristdlyosodott, bizonyitott alapvetd igazsagokra

(elméletekre, torvényekre, szabéalyokra) épiilnek.

A természettudomanyok fejlédésének jellemzdit és mddszereit az iskolai oktatas €és nevelés soran is
figyelembe kell venni. A tanulokat meg kell ismertetni a tervszerli megfigyeléssel és kisérletezéssel,
az eredmények dbrazolasaval, a sejtett Osszefliggések matematikai formaba Ontésével,
ellendrzésének, igazolasanak vagy cafolatinak maodjaval, a tudomanyos tényeken alapuld érveléssel

¢s a modellalkotas 1ényegével.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara is meghatarozo jelentdségli. Az
egészség tudatos megorzése, a termeészeti, a technikai €s az épitett kornyezet felelds és fenntarthato
alakitsa a természettudomanyos és miiszaki kutatdsok és azok eredményeinek alkalmazéasa nélkiil
elképzelhetetlen. A globdlis problémék megoldasdnak fontos feltétele az allampolgarok
természettudomanyos miiveltségen alapulod, kritikus és konstruktiv magatartdsa. A gazdasag, a

versenyképesség szamara 1étfontossagu a kelld szamu és felkésziiltségii miiszaki szakember.
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A természettudomanyok tanitdsa soran alapvetd a tudomdanyagak pontos és részben elkiiloniilt
fogalomhasznalata. A természettudoményi nevelésnek ugyanakkor el kell segitenie a kozvetitett
tudas tarsadalmi érvényesiilését is. Ezért a természettudomanyos oktatas és nevelés sem a tartalmak,
sem a modszerek tekintetében nem szorithatd be kizardlag a szaktudomanyok sziiken értelmezett
kereteibe. Az iskolai oktatasnak és nevelésnek olyan, természettudomanyos moddszerekkel
vizsgalhato kérdésekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a tarsadalom és a gazdasag adott idében és
helyen felvet, amelyek befolyasoljak az egyén €s a kdzosség jelenlegi életét, illetve hatassal vannak
a jovO alakuldsara. Ilyenek példaul az egészségmegorzéssel, a természeti forrasokkal wvald
fenntarthat6 gazdalkodassal 6sszefliggd problémak. Cél, hogy a tanulok cselekvd kozremiikodoive

valjanak a tanulasi folyamatnak, egyben felkésziiljenek az aktiv allampolgari szerepvallalasra.

A természettudomany nemcsak ismeretek rendszere, az emberiség kozos kultarkincse, hanem
magasan szervezett kollektiv megismerési eszkoz is. A kozoktatasban folyd természettudomanyos
nevelés a maga sajatos eszkozeivel bepillantast enged a jelen fobb kutatéasi tevékenységeibe. Ahhoz,
hogy a tudas személyessé valjék, a diszciplindk tudéasrendszereit a tanuldk igényeihez, életkori
sajatossagaihoz, képességeik fejlédéséhez és gondolkodasmodjuk sokféleségéhez kell igazitani. Igy
felkelthet6 a tanulok érdeklédése, megalapozhato a nem természettudomanyos palyat valasztok kelld
tajekozottsaganak kialakitdsa, €s - megkiilonboztetett figyelemmel a tehetségek gondozaséra -
elérhetd a fiatalok egy részének természettudoméanyokhoz kéthetd palyakra irdnyitasa is. Erre az

alapra épiil a felkészités a természettudomanyos és miiszaki életpalyédkra is.

Az alaptantervben meghatérozott fejlesztési feladatokat és a kozmiiveltség tartalmi elemeit az iskolai
nevelés soran kiilonféle kontextusokban, a mindennapi €let szintereihez és problémaihoz kapcsoltan
kell feldolgozni. fgy érhetjiik el, hogy a kiilonféle Gsszefiiggésekre alapozott és begyakorolt
természettudomanyos és miiszaki miiveltség hatékonyabban alkalmazhat6é a mindennapi életben és a
munka vildgaban. A jol megtervezett kontextusok segitik a tanuldi érdeklddés felkeltését és a tanuldsi

célok elfogadasat. Ezek az aldbbiak szerint értelmezhetdk:
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Teriiletek:
Egészség (egészségmegOrzés, eletmodd, népegészség, orvostudomany)
Természeti erdforrasok (anyag- és energiahasznalat, hatékonysag, a készletek kimeriilése)

Kornyezeti rendszerek dllapota (modellek és eldrejelzés, éghajlatvaltozas, életkozosségek sériilése,

biodiverzitas csokkenése, szennyezés és hulladékok)

A tudomdny és a technika oOsszefiiggésel (a tudomanyos eredmények alkalmazasa, technoldgiai

rendszerek €s hatasaik, a tarsadalmi kontroll sziikségessége €s mechanizmusai) Szintek (dimenziok):
Egyén (egyéni ¢lethelyzet, személyes kornyezet; egyéni feladat és felel0sség)

Csalad (az egyén legsziikebb tarsas kornyezete, a haztartds szintje; kozos szabalyok, szoros

egyiittmilkodés és feleldsség)

Helyi kozosség (a lakokornyezet, a telepiilés €s régid kornyezete; egyiittmiikodés és kollektiv

felelosség)
Tarsadalom (az orszag, a nemzet szintje; egységes szabalyozas és feleldsség)

Globdlis (a Fold globalis rendszerei, a nemzetek kozossége; nemzetkdzi egyiittmiikodések,

egyezmények, vildgszervezetek)

A fejlesztési feladatokat ezért olyan kulcsfogalmak koré szerveztiik, amelyek eldsegitik, hogy a
kozmiiveltségi tartalmak a fenti kontextuélis teriiletekbe és a tanulok életkori sajatsagaibol kovetkezd
szinteknek megfelelden agyazddjanak be, illetve erdsitik a természettudomanyos diszciplinaris
tantargyak kozotti kapcsolatokat, ugyanakkor nem akadalyozzak a szaktudomanyok hagyomanyos

rendszerének kiépitését.

Az Onmagaban is Osszetett funkcioji természettudomanyi nevelés - a tobbi miiveltségteriilethez
hasonldan - bedgyazddik az iskola komplex személyiségfejlesztési folyamataba. Ennek feltétele az
iskolai és azon kiviili tanuldsi kornyezet valtozatossdga, az informacioforrasok, az interakcios
lehetdségek sokfeélesége, az 6nallod, cselekvd tanulas lehetdsége. A természettudomanyok tanitasakor
a tanulasi kornyezetet ugy kell tervezni, hogy az tdmogassa a kiilonb6z6 aktiv tanuldsi formakat,
technikdkat a tanulocsoport Osszetétele, mérete, a rendelkezésre 4ll6 lehetdségek fiiggvényében. Az
aktiv tanulds konkrét modszerei (példaul a problémaalap tanulds vagy a kooperativ munka)
alkalmazasat a fejlesztési feladat, az elsajatitandé tartalom és a tanuldcsoport igényei szerint célszerli

megvalasztani.

A természettudomdnyi nevelés a tanulokat aktiv szerepvallalasra, a fenntarthatosagot tdmogato,
onmagéaért ¢és a kozosségért felelds ¢életmod kialakitdsdra készteti. A megalapozott
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természettudomanyos miveltség teszi lehetové a félrevezetésen, manipulacion alapulo, illetve

altudomanyos megnyilvanulasok felismerését és haritasat is.

Fejlesztési feladatok:

A miveltségteriilet fejlesztési feladatai tudasteriiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt
tudomanyagak szerint szervezOdik, masrészt tamogatja az egységes természettudomanyos
szemléletet, és egyben hangsulyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési
feladatok, valamint a kézmiveltségi tartalom koherens szemléletli és célszerii meghatarozasat:
kiemelt hangsulyt helyez azokra a tantargykozi egyiittmiik6dést lehetévé tevo kapcsolodasi pontokra,

melyek az egyes szaktargyi terliletek k6zos tudasépité munkajat tamogatjak.

Altalanos képességeket fejleszt, mint az elvonatkoztatas, az altalanos torvényszertiségek felismerése,
a logikai kovetkeztetés, az adatok értékelése, a valoszinliségi gondolkodas fejlesztése, a valtozok
vizsgalata, az adatok, tények és a magyardzatok megkiilonboztetése, a specialis (technikai, gazdasagi,
tarsadalmi, etikai) alkalmazésok, kapcsolodasok felismerése, masok nézdpontjainak értékelése, a
sajat nézOpont Kkifejtése, valamint a tudomdnyos kozOsség szerepének elismerése, a

természettudomanyos gondolkodas tanoran kiviili kdrnyezetben torténd fejlesztése.

A fejlesztendd készségek és képességek a természettudomanyos miiveltség megszerzését, gyakorlati
alkalmazasat teszik lehetévé. Maga a fejlesztés tartalomba 4gyazottan torténik, a
természettudomanyok kozos kulcsfogalmaihoz, az alapvetd torvényekhez, elméletekhez és a
fontosabb modellekhez kapcsolddva. A természettudomanyos miiveltség fejleszti a kommunikacio, a
Iényeglatas, a strukturalds, az osztalyozas, a fogalom-meghatarozas, a rendszerszeri megfigyelés, a
kisérletezeés, a mérés, az adatgyiijtés és -feldolgozas, a kovetkeztetés, az eldrejelzés, a bizonyitas és
cafolas készségrendszerét. Mindezek a tevékenységformak alkalmasak arra is, hogy a kdzmiiveltségi
tartalmi elemek elsajatitdsa mellett a természettudomanyos gondolkodashoz nélkiilozhetetlen

mennyiségi szemléletet is fejlesszék.

Napjaink kornyezeti problémai €és a fogyasztoi tarsadalom altal kinalt, gyakran egészségkarosito
¢letmodra csabitdé megolddsok rairanyitjdk a figyelmet a természettudomanyos miiveltség

fontossagara, amelynek alapozasa a természetismeret tantargy egyik legfontosabb feladata.

A tantargy legfobb célja a tanulok természet iranti érdeklddésének fenntartdsa. Olyan gyerekek
nevelése, akik nyitottak a vilagra, felismerik a problémakat, keresik a jelenségek okait,
kovetkeztetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekbdl, képesek kérdéseket megfogalmazni, és

¢letkoruknak megfeleld valaszokat talalnak a felvetddott kérdésekre. Ez a gondolkodasmod segit
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eligazodni a természeti ¢és tarsadalmi kornyezetben, egyben kitagitja a vildg megismerésének
lehetdségét, a mindennapokban jol hasznosithatd tudds megszerzését szolgalja. A korabban
megszerzett ismeretekre és készségekre épiilve fejleszti a természeti jelenségek megfigyelésének a
képességét, folkelti a megfigyelt jelenségek magyardzata iranti igényt, elokésziti a
természettudomanyos megismerés modszereinek alkalmazasat, és megalapozza a 7. évfolyamtol
indul6 természettudomanyos targyak: a biologia-egészségtan, a fizika és a kémia, valamint a foldrajz

tanulasat.

A természetismeret tantargy a 10-11 éves tanulok holisztikus vilagképéhez illeszkedve — a
lehetdségekhez mérten — egységben mutatja meg az €10 és élettelen vilag jelenségeit, folyamatait,
kolcsOnhatasait. A megismerés soran az elsédlegesen tapasztalati aton szerzett elemi ismeretekre
¢épitve fokozatosan fejlodik a didkok természettudomanyos fogalmi rendszere, alakulnak absztrakcios
szintli ismereteik. A természetben, illetve a tanuldk kozvetlen kornyezetében megfigyelheto,
tapasztalhatd jelenségek, folyamatok elemzése, kisérleti modellezése, az oksagi Osszefliggések

feltarasa soran formalddik a didkok természettudomanyos szemlélete.

A természetismeret tantdrgy fontos szerepet tolt be a megismerési modszerek elsajatitdsaban, a
természettudoméanyos gondolkoddsmoéd megalapozésdban, a természethez vald pozitiv attitlid
alakitasdban. Az iskolai tanulds folyamatdba szervesen beépiilnek a tanuloknak az élet kiillonféle
teriiletein a legkiilonbdzobb forrasokbdl és tapasztalatokbodl szerzett ismeretei, csakigy, mint eldzetes
¢lményei, kdzvetlen tapasztaldsai. Ez nemcsak a tanulds hatékonysagat, hanem a tanulési motivaciot
is erdsiti. Az ismeretszerzés nem oncélu, hanem a gondolkodas és az 6nalld tanulas fejlesztését
szolgalja. A hasznalhat6 tudas megszerzése lehetdséget nyujt ahhoz, hogy a tanuld 0j szituacidban a
tantargyi kereteken kiviil is sikeresen alkalmazza tuddsat. Az egyéni tapasztalatszerzésre épiild
tanulds, a tevékenységkozpontli modszerek, az IKT-eszkozok alkalmazésa, a vita és az érvelés olyan
¢lményekhez juttatjak a didkokat a tantargy tanuldsa kozben, amelyek elésegitik a természethez valo
pozitiv viszonyuldsuk fennmaradasat, és hozzajarulnak a természettudomanyok iranti érdeklddés

felkeltéséhez.

A természettudomanyok egységes szemléletének kialakitasat az 6todik évfolyamtol az érettségiig
iveld kozos fejlesztési teriiletek, rendezdelvek integracidja biztositja. Az allandosag és valtozas
latszolagos antagonizmusa, a rendszerek torvényszerliségeinek vizsgélata, a struktira és funkcio
Osszefliggései, az anyag, az energia, az informacid kiilonb6z6 formai méas-mas tartalomhoz kotdédve
jelennek meg, fejlesztve azokat a készségeket €s képességeket is, melyek a tudomanyos megismerés,

a technikai eszkdzok alkalmazéasanak feltételeit biztositjak.
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A fejlesztési teriiletek kozil kiemelkedik és kiilondsen nagy hangsulyt kap a természetismeret
tantargy keretein beliil az ember szervezetének és milkodésének megismerése, a kdrnyezet és

fenntarthat6sag problémakorének elemzése.

A természetismeret testi-lelki egészség témakoreinek kibontasa soran feltarja a kornyezet és az
egészség kapcsolatat, hozzajarul az egészséges életvitel szokasrendszerének formalasadhoz, segiti az
egylittélés szabalyainak elfogadasat és betartasat. A Fold globalis problémainak vizsgalatan keresztiil
felhivja a figyelmet az ember személyes feleldsségére, egyéni €s kozosségi szinten aktivizal a helyi
kornyezeti problémak megoldasa érdekében. A hazai tajak és életkdzosségek megismerése pedig

hozzéjarul a nemzeti biiszkeség, a hazaszeretet fejlodéséhez.

A természetismeret a tobbi tantarggyal kozdsen megalapozza azokat a megismerési képességeket,
személyiségjegyeket, melyek birtokdban a diakok elsajatitjak a tanulds elemi mddszereit, technikait,
atélhetik az ismeretszerzés oromét, a vilag megismerésének szépségét. A tananyag feldolgozasa tobb
ponton kapcsolodik més targyak ismeretanyagahoz, fejlesztési kovetelményeihez. A tanulds

folyamatéban épit a tanulok meglévo tudasara, lehetdséget ad az 6nalld informacidszerzésre is.

A témakorok feldolgozdsa sordan a tanulasi, a gondolkodasi és a kommunikacios képességek
fejlesztése parhuzamosan folyik, egymast erdsitik. Ez teszi lehetdvé, hogy a tanuldk életkoruknak
megfeleléen hasznaljak a szaktudomany nyelvezetét a jelenségek, folyamatok értelmezése és a

természet bemutatasa soran.

Mindezek eredményeként a tanuld megdrizi kivancsisagat, motivalt marad az ismeretszerzésben.
Egyénileg vagy tarsaival kdzosen aktivan vesz részt a tanitas-tanulds folyamataban. Ismeri €s érti a
tanulds soran elérhetd lehetdségeket, és képes a mindennapi életében, munkdjaban a felmeriild
akadalyok lekiizdésére, a megszerzett ismeretek, képességek hasznositasara. Ez olyan szellemiséget,
munkatermi hangulatot igényel, ahol a neveld tars az ismeretszerzés folyamataban. Iranyitja, segiti a
tanul6t a megismerés utjan, lehetdséget teremt az egyéni differencidlt munkara, visszajelzéseivel,

értekelésével jobb teljesitményre 6sztonzi dket.

5-6. évfolyam

A tantargy az Ember és természet, valamint a Foldiink-kornyezetiink miiveltségteriilet tartalmait és
fejlesztési feladatait dleli fel. A koriilottiink 1év6 vilag komplex megismerését szolgalja, melyben a
kiilonb6zé tudomanyteriiletek — a fizika, biologia-egészségtan, kémia, foldrajz — ismeretei
Osszekapcsolddnak, egymadst kiegészitik, magyardzatul szolgalnak mesterséges és természetes

kornyezetiinkben lejatszodo jelenségek megértéséhez.
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A megismerés a tanuldk életkori sajatossagaihoz igazodik. A kozelitdl a tavoli, az egyeditdl az
altalanos felé halad. Elmények, egyéni tapasztalatok megszerzésére torekszik. Kiemelt szerepiik van
a megfigyeléseknek, kisérleteknek, vizsgalodasoknak, melyek tapasztalatait — tanari irdnyitas mellett
— novekvd oOnallosaggal képesek elvégezni, rogziteni, értelmezni, mikdzben egyre nagyobb
jartassadgot szereznek a balesetmentes eszkOzhasznalatban, a csoportban végzett munka soran a
feladatok megosztasaban és az egylittmiikddésben. Alapvetd elvaras évente legalabb két kisérlet,

vizsgalodas onallo elvégzése, illetve négy, tanoran bemutatott vizsgalatrol feljegyzés készitése.

Vizsgalodasok kozben feltarulnak az ¢l6 ¢és élettelen anyagok tulajdonsagai, szerkezetiik és
mukodésiik Osszefiiggései, az anyagok kolcsonhatdsai és valtozasai. Megismerik a kozvetlen

kornyezet allatait, novényeit, jellemzd tulajdonsagait, jelentdségét, emberhez fliz6d6 kapcsolatat.

Hazank tajainak ¢és életkdzosségeinek vizsgéalata soran megtanulnak tajékozdodni térben €s iddben,
térképen és valosagban. Megértik az €16 ¢és élettelen kornyezet kdlcsonhatasait, a szervezet €s az
¢letmod Osszefiiggéseit. Eléjlik tarul a természet formagazdagsaga ¢és szépsége, amely erdsiti a

fiatalok kotddését sziikebb és tdgabb kornyezetiikhoz, sziil6f61djiikkhoz.

A természetismeret tanuldsa soran fejlédik a tanuld szemléleti térképolvasasi képessége. A
kerettanterv megjeleniti a legfontosabb topografiai fogalmakat is. Elvarhat6 tudas, hogy a tanuld

felismeri és megmutatja ezeket a kiilonb6z6 abrazolasmodu térképeken.

A természetismeret tantargy embert és kornyezetét, a természeti és tarsadalmi folyamatokat
egységben jeleniti meg. Kutatja az okokat és a kovetkezményeket. Egyiittgondolkodasra sarkallja a
tanuldkat, meglattatja az emberi tevékenység pozitiv és negativ hatasait. Ravilagit a fogyasztoi
tarsadalom hibdira, anyag- és energiatakarékos szokasok kialakitasara 6sztondz. Az ember személyes

feleldsségét hangsulyozza az egészség €s a kornyezet védelmében.

A fiatalok szamdra legérdekesebb témakor sajat szervezetiik felépitésének és miikodésének
megismerése, mely sordn feltarulnak a kamaszkori valtozasok okai és a vele kapcsolatos tennivalok,
tudatosulnak a veszélyeztetd kornyezeti hatasok. A hangstly a betegségek megeldzésére helyezddik.
A lelki egészség megOrzése érdekében rairanyitja a figyelmet a realis onismeret, a csalad és a tarsas

kapcsolatok jelentOségére.

Uj elemként jelenik meg a kovetelményekben, hogy a tanuld a kétéves ciklus alatt legalabb egy
alkalommal 6nalléan dolgozzon fel egy természettudomanyos témat. A feladat lehetdséget nyujt a
tehetségek kibontakoztatasara, az elvégzett munka tiikr6zi a tanuld készségeinek, képességeinek

fejlodését is.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Allandésag és valtozas kornyezetiinkben -Anyag és

kozeg

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Anyagok érzékszerveinkkel észlelheté (megfigyelhetd) és mérhetd
tulajdonsagainak felismerése, mérése, természetes (arasz, lab, nap, év)
¢€s mesterséges mérdeszk6zok hasznalata. Halmazallapotok ¢és
halmazallapot-véltozdsok megkiilonboztetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozvetlen koérnyezet egyes anyagainak felismerése, megnevezése,
bizonyos tulajdonsagaik alapjan torténd csoportositasa, eldre megadott
halmazképzo-fogalmak alapjan.
A kisérlet mint bizonyitdsi modszer alkalmazasa anyagok
tulajdonsagainak meghatarozasaban, jelenségek felismertetésében.
Gyakorlottsag kialakitdsa a mennyiségi tulajdonsagok mérésében.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Milyen kdzos és milyen eltérd
tulajdonsagai vannak a benniinket
kortilvevé anyagoknak?

Miért és mivel lehet a testek
egyes tulajdonsagait megmérni?
Hogyan készithetiink
keverékeket, és hogyan lehet
azokat alkotorészeikre
szétvalasztani?

Mi torténik a cukorral, ha vizbe
tessziik?

Mi a hasonldsag és a kiilonbség a
fa égése €s korhadasa kozott?
Mi kell az égéshez?

Miért kell szelléztetni?

Mi a teend0, ha valakinek
meggyullad a ruhéja?

Maiért nélkiilozhetetlen a viz, a
levegd és a talaj az €é161ények
szdmara?

Ismeretek:

ElG és élettelen anyag mindségi
tulajdonsagai, mérhetd jellemzai.
A talaj, a leveg0 és a viz
tulajdonsagai, szerepiik az
¢lovilag és az ember életében
(konkrét példak).

A kornyezetben el6fordulo €16 és
¢lettelen anyagok felismerése,
csoportositasa megadott
szempontok alapjan, szempontok
keresése.

Meérési eljarasok, méréeszkozok
hasznalata a homérséklet,
hosszusag, idétartam mérésének
0nallo elvégzése soran megadott
szempontok alapjan. A mért
adatok rogzitése, értelmezése.

Olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapodas megfigyelése, példak
gyljtése a természetben, a
haztartasban, az iparban.
Hétkoznapi és kisérleti
tapasztalatok Osszehasonlitdsa, a
kozos vonasok kiemelése.
Olvadas és oldodas kozotti
kiilonbség felismerése
megfigyelés, kisérleti
tapasztalatok alapjan.

Keverékek és oldatok készitése, a
kapott 1j anyag megfigyelése,
megnevezese.

Keverékek ¢és oldatok
szétvalasztasa tobbféle mddon.

Matematika: A becslés
és mérés, mennyiségek
nagysagrendi
rendezése, szamok,
mérések,
mértékegységek,
mennyiségek
hasznalata, atvaltas.
Adatok lejegyzése,
abrazolasa, rendezése,
az adatok kozotti
kapcsolatok vizsgalata.
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Az anyagok kiilonféle
halmazallapotainak ¢€s a
halmazallapot-valtozasainak
Osszefliggése a homérséklettel.

Keverékek és azok
szétvalasztasa.

Gyors ¢és lassu égés, a tlizoltas
alapjai. Teendok tliz esetén.

A viz tulajdonsagai, megjelenési
formai, jelentésége a
természetben.

A talaj szerkezete, képzddése,
szennyezddése és pusztulasa.

A talaj f6 alkotoelemei
(kézettormelék, humusz levegd,
viz,).

A talaj védelme.

A leveg0 Osszetétele, a
légnyomasvaltozas okai.

A tlizveszélyes anyagokkal valo
bandsmod é€s a tliz esetén
szlikséges teenddk. elsajatitasa,
gyakorlasa.

A viz fagyaskor torténd térfogat-
novekedésének bizonyitasa,
kovetkezményei a kdrnyezetben
(példak gytjtése, pl. kdzetek
aprozodasa, vizvezetékek
szétfagyasa).

A talaj fizikai tulajdonsagainak
vizsgéalata.

A talaj tapanyagtartalma és a
novénytermesztés kdzotti
kapcsolat felismerése.

A talajszennyezd6dés okai és
kovetkezményei. Személyes
cselekvés gyakorlatanak és
lehetdségeinek megfogalmazasa.

A levegd egyes tulajdonsagainak
kisérletekkel valo igazolasa
(6sszenyomhatd, a benne
talalhat6 egyik Gsszetevo, az
oxigén taplalja az égést, van
tomege). A légnyomas elemi
szintli értelmezése.

A légnyomas valtozasanak
értelmezése konkrét példak
alapjan.

Ku|csfoga|m Anyag, €l6-¢lettelen, halmazallapot, keverék, 1égnyomas, talaj,
koézettormelék, humusz, talajnedvesség.

ak/ fogalmak
Tematikai egység/ , Orakeret
Fejlesztési cél Elet a kertben 12 ora

Elézetes tudds | A novény testének részei, fas és lagy szar, életjelenségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerkezet és a miikodés Osszefliggéseinek felismerése a viragos
novények testfelépitésén keresztiil.
A z0ldség- és gylimolcstélek szerepe az egészséges taplalkozasban,
fogyasztasuk egészségvédelmi szabalyainak megismerése.
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A novények kdrnyezeti igénye — termesztése, valamint szerveinek
felépitése — mitkodése kozotti oksagi Osszefiiggések feltarasa,
magyarazata.
A felépités és a miikddés kapcsolatanak megfigyelése a novények
testfelépitésének példajan.
A fenntarthatosagot segitd szemlélet megalapozasa a kartevok elleni
védekezés kapesan.
A rendezett és sz&p kornyezet iranti igény felkeltése. Az ember
személyes feleldsségének felismertetése a kdrnyezet alakitdsaban.

1.2.1. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mire van sziikségiik a
novényeknek ahhoz, hogy
szépek, egészségesek legyenek,
¢és bo termést hozzanak?

Miért egészséges a zoldség-¢és
gyumolcsfélék fogyasztasa?
Miben kiilonbozik a konyhakert a
viragos kertt61?

Milyen névényi részt
fogyasztunk, amikor zoldséget,
gylimolcsot esziink?

Mi a veszélye a kartevok
vegyszeres irtasanak?

Miért talalkozunk sok
foldigilisztaval és csigaval esd
utan?

Miért képes az éti csiga
sértetlentil atjutni az ¢€les
borotvapengén?

Ismeretek:

A ndvényi test felépitése, a
szervek miikodése, a novények
¢letfeltételei.

Gytimolcs- és zoldségfelek
(6szibarack, did, szolo,
burgonya, voroshagyma, paprika,
kaposztafélék) kornyezeti
igényei, termohelye,
testfelépitése, ehetd részei,
¢lettartama, felhasznalasa.

A novények életfeltételeinek
igazolasa kisérletekkel.

Ismert kerti novények
Osszehasonlitdsa adott
szempontok (testfelépités,
¢letfeltételek, szaporodas,
anyagcsere) alapjan.

Az egyes fajok/fajtak kornyezeti
igényei és gondozasi modja
kozotti osszefiiggés
megismereése.

Z06ldség- és gyiimolesfélék ehetd
ndvényi részeinek
Osszehasonlitasa. A termény és a
termés megkiilonboztetése
konkrét példakon keresztiil.

A f6bb ndvényi szervek és a
modosult novényi részek
azonositasa ismert példakon.

A kartevok alapvetd rendszertani
(orszagszintil) besorolésa és a
kartevok hatdsara bekovetkezd
elvaltozasok értelmezése.

A vegyszermentes védekezés
fontossaganak tudatositasa, a
biologiai védekezés
lehetdségeinek és jelentdségének
felismerése.

A kert ¢letk6zosségként valo
értelmezése.

Vizualis kultura:
gylimdlcsok,
z0ldségfélék abrazolasa
a festményeken.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés:
a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informéaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati viszony
magyarazata; egy
hétkdznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval;
hétkoznapi kifejezés
alkalmi jelentésének
felismerése.

Tortéenelmi, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Amerika
felfedezése.

Matematika: Fogalmak
egymashoz vald
viszonya.
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A z06ldség- és gyiimolesteéléek
Szerepe az egeszseg
megOrzésében. Fogyasztasuk
higiénés szabalyai.

A gyiimdlcs- és zoldségféléek
kartevoi: burgonyabogar,
kaposztalepke, hazatlan csigak,
monilia.

A kartevok elleni védekezés. A
vegyszerhasznalat
kovetkezményei.

A petlnia és atulipan szervel,
testfelépitése.

Diszndvények szerepe kdzvetlen
kornyezetiinkben (lakas,
osztalyterem, udvar). A
novények gondozasanak elemi
ismeretei.

A foldigiliszta és az éti csiga
testfelépitése, életmaddja,
jelentdsége.

Jellegzetes kerti madarak.

Egy tipikus egyszikii és egy
tipikus kétszikli novény
virdganak vizsgalata; a
tapasztalatok rogzitése.

Novények telepitése, gondozasa
az osztalyteremben,
iskolaudvaron, a novények
fejlodésének megfigyelése.

A foldigiliszta és az éti csiga
megfigyelése, 6sszehasonlitasa.

A kerti madarak szerepének
bemutatasa a kartevok
megfékezésében.

Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Osztalyozas egy és
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Technika, életvitel és
gyakorlat: zoldség- és
gylimolcsfélék
felhasznalasa.

Informatika:
informaciokeresés az
interneten.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Z06ldség, gylimdlcs, virag, mag, termés, fo- és mellékgyokérzet, féeres levél,
mellékeres levél, viradg, takarolevél, lepellevél, ivarlevél, csonthéjas termés,
bogyotermés, modosult novényi rész, gumod, egynyari, kétnyari, éveld
novény, gylriisféreg, borizomtomld, puhatestli, kopeny, zsigerzacsko,
atalakulésos fejlddés, atalakulds nélkiili fejlédés, taplaléklanc.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret

Allatok a hazban és a haz Koriil 8 6ra

Elozetes tudas

Haziallat, izeltlabu, életjelenségek: mozgas, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, fejlodés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a miikddes kapcesolatanak bemutatdsa a hdzban és a haz
koriil €16 allatok testfelépitésének, életmodjanak vizsgalatan keresztiil.
A tanulok természettudomanyos gondolkodasmoédjanak fejlesztése az
¢l6hely-szervezet-¢letmod, a  testfelépités-miikodés-egyedfejlodés
kozotti oksagi osszefiiggések feltarasaval.

A rendszerszemlélet fejlesztése az allatcsoportok jellemzdinek
Osszegyljtésével, a lényeges jegyek kiemelésével. A hierarchikus
rendszerezés elvének megismerése €s alkalmazasa.

Az ember ¢s az allatok sokréti kapcsolatanak meglattatasa, a felelds
allattartas igényének kialakitasa, szokasrendszerének formalasa.
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taplalékok

fogyasztasaval kapcsolatos

megismertetésével.

Az egészséges életmodra valod torekvés erdsitése az allati eredetli
egészsegligyl

szabalyok

1.2.2. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

2.3. Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Hogyan valt haziallattd a kutya?
Mi a kérédzés?

Milyen szerepet toltenek be a
haziallatok az ember ¢életében?
Hogyan védekezhetiink az allatok
altal terjesztett betegségek ellen?
Miért koltoznek el egyes
madarak a tél beallta el6tt?
Miért és hogyan védjiik télen a
madarakat?

Ismeretek:

Héziallatok: kutya
Haszonallatok: sertés,
szarvasmarha, hazityuk
testfelépitése, életmaddja,
hasznositasa. Az allatok
¢letfeltételeihez illeszkedo felelds
allattartas.

Az éllati eredetii tapanyagok
SZerepe az ember
taplalkozasaban. Allati eredetii
anyagok felhasznalasa (toll, bor).

A hazban és a haz kortl €16
allatok: hazi veréb, fustifecske,
hazi 1égy testfelépitése,
¢letmodja, jelentdsége.

Onall6 kutatdmunka a kutya
haziasitasaval kapcsolatban.

Az allattartas, az allatok védelme
iranti felel6sség megértése.

A megismerési algoritmusok
alkalmazésa az allatok
megfigyelése és bemutatasa
soran.

A testfelépités — életmod —
¢l6hely 0sszefliggésének
felismerése, magyarazata.

A kornyezethez valo
alkalmazkodas bizonyitasa
példakkal, a megfigyelés
eredményének rendszerezése,
kovetkeztetések levonasa.

Az allatorvosi feliigyelet
jelentéségének felismerése az
ember egészségének védelmében.

Gerinces ¢és gerinctelen allatok
testfelépitése kozotti kiillonbségek
azonositasa.

A megismert allatok
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: dskor.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés:
a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
szOvegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
0sszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.

Matematika: Fogalmak
egymashoz valo
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok €s
algoritmusok ismerete.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
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Az allatok szerepe a betegségek
terjesztésében. A megeldzés
lehetdségei.

Madarvédelmi alapismeretek.

A madarvédelem évszakhoz
kotédo tennivaldinak elsajatitasa,
gyakorlasa.

azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy €s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Technika, életvitel és
gyakorlat: allati
eredetli taplalékok
szerepe.

Kulcsfogalmak/ | Haziallat, gerinces, gerinctelen, madar, emlds, patas, osszetett gyomor,

fogalmak kérddzo, ragadozd, novényevo, mindenevo, izeltldbu, rovar, teljes
atalakulas.
Tematikai egység/ L o L Orakeret
Fejlesztési cél Kolcsonhatasok és energia vizsgalata Séra

Elozetes tudas

Kolcsonhatasok felismerése a hang, a fény és a hd terjedésével
kapcsolatban. Napenergia, lathato fény. Homérséklet.
Energiaforrasok, energiafajtak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mindennapi kornyezetben el6forduld kdlcsonhatdsok felismerése,
jellemzése, bizonyitasa kisérletek elvégzésével.

A kolcsonhatasokat kisérd energiavaltozasok
megmaradas elvének megtapasztalésa, elfogadasa.
Kornyezettudatos, energiatakarékos szemléletmod megalapozasa.

A tanultaknak a hétkoznapi életben tapasztalhato jelenségek, valtozasok
sordn valo felismerésére, alkalmazéséara vald képesség fejlesztése.

soran az energia-

1.2.4. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, Példak gylijtése a melegités és a | Torténelem,
gyvakorlati alkalmazasok: hiités szerepére a hétkdznapi tarsadalmi és
Mire val6 a hitészekrény, a ¢letben. dllampolgari

gazkonvektor, a tlizhely és a
klima?

Hogyan lehet kdnnyen
Osszeszedni a szétszorddott
gombostiit, apré szegeket?
Mikor villamlik?

Példak gytjtése arra
vonatkozoan, hogy miért fontos
a Nap a foldi élet szempontjabol
(fény- és hoforras).

ismeretek: az dsember.

Matematika: tablazat-,
grafikonkészites;
egyenes, kor,
kozéppont fogalma.
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Miért nem esik le a Hold a Hely- és helyzetvaltoztatas

Foldre? megkiilonboztetése, példak

Miért van sziikségiik az keresése, csoportositasa

¢loélényeknek energidra, €s megadott és sajat szempontok

hogyan jutnak hozza? alapjan.

Miért fontos az energiaval

takarékoskodni? A magneses kolcsonhatasok

Mi torténne a F6ldon, ha eltiinne | megfigyelése. Vonzas ¢€s taszitas

a Nap? jelenségének kisérlettel vald
igazolasa.

Ismeretek:

A mozgés és mozgasallapot- Annak magyarazata, hogy a déli

valtozas. féltekén miért nem esnek le az
emberek a Foldrél, pedig ,,fejjel

A magneses kolcsonhatas: lefelé allnak”.

vonzas, taszitas.
Testek elektromos allapotanak

A gravitacid. létrehozasa dorzsoléssel,
elektromos allapotban 1évo és
Az elektromos kolcsonhatas: semleges testek

vonzas, taszitds. Az elektromos | kdlcsonhatdsainak vizsgalata.
energia felhasznalasa, szerepe a | A villam keletkezésének elemi

mindennapi ¢életben. értelmezése a tapasztalatok
alapjan.

A haztartdsban hasznalt

energiahordozok jellemzése, Az energiahordozok

felhasznalasuk. csoportositasa kiilonb6zo
szempontok alapjan.

Az energiatakarékossag. A mindennapi életbdl hozott
példakon keresztiil az

Az €16 szervezetek energidja. energiafajtak és az
energiaatalakulasok
csoportositasa.

Példak a megajuld és a nem
megujulo energiaforrasok
felhasznalasara.

Az ember taplalkozéasa, mozgasi
szokasai €s testsulya kozotti
kapcsolat felismerése.

Kulcsfogalmak/f | Homérséklet, mozgas, hely-, helyzetvaltoztatas, magnes, vonzas, taszitas,
ogalmak gravitacids kolcsonhatés, héterjedés, energia, energiaforras,
energiahordozd, energiagazdalkodas, energiatakarékossag.

Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Tajékozodas a valosagban és a térképen 10 6ra

Elozetes tudas | [ranyt{}, alaprajz, f6vilagtajak, térképvazlat, térkép.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A térbeli tdjékozodas fejlesztése valds kornyezetben, térképen és
foldgdmbon. A foldrajzi tér hierarchikus kapcsolatainak felismertetése.
Atfog6 kép kialakitdsa Magyarorszag viligban elfoglalt helyérdl.

A valosag ¢€s a térképi abrazolas Osszefiiggéseinek meglattatasa, a térképi
abrazolasmad korlatainak belatasa.

A kiilonbozd térképek jelrendszerének megismerése, értelmezése,

felhasznalasa az informacidszerzés folyamatéban.

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan késziil a térkép?
Miért van sziikség térképre?
Hogyan segiti a térkép
jelrendszere ismeretlen tajak
megismerését?

Iranytli hasznalata.
Tajékozodas térképvazlattal.
Utvonaltervezés térképen.
Tavolsag mérése.

Telepiilés- és turistatérképek
hasznalata.

Ismeretek:
Iranyth. F6-és mellékvilagtajak.

A valos tér atalakitasa, alaprajz,
térképszerli abrazolas.

A térabrazolas kiilonb6z6 formai
— Utvonalrajz, térképvazlat.

A térképi dbrazolas jellemz6i:
égtdjak, szin- és jelkulcs, néviras,
méretarany, aranymerték.

Térképfajtak: domborzati,
kozigazgatasi, turista-, és
konturtérkép.

Hazank nagytéjai, szomszédos
orszagaink.

Bolygonk térségei: foldrészek és
6ceanok.

térben. Az iranytii mikodésének
magneses kolcsonhatasként valo
értelmezése.

A térkép és a valosag kozotti
viszony megértése. Eligazodas
terepen térképvazlattal.

A térabrazolas kiillonb6z6
formainak 6sszehasonlitasa.
Térképvazlat készitése a lakohely
részletérol.

Felszinformak — alf6ld, dombsag,
hegység, volgy, medence —
abrazolasanak felismerése a
térképen.

A térkép jelrendszerének
értelmezése. Kiilonb6zo
jelrendszerti térképek elemzése,
informacio gytijtése.

Irany és tavolsag meghatarozasa
(digitélis és nyomtatott) térképen.

Meéretarany €s az dbrazolas
részletessége kozotti dsszefliggés
megeértése.

A kiilonboz6 térképek abrazolasi
¢s tartalmi kiilonbségeinek
megallapitasa.

T4jékozodas hazdnk domborzati
¢s kozigazgatasi térképén.

Az elemi térképolvasas Iépéseinek alkalmazéasa, a szemléleti
térképolvasas megalapozasa.
1.2.5. Problémak, jelenségek,
gyakorlfatl alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, Irdny meghatarozasa a valos Torténelem, tarsadalmi

és allampolgari
ismeretek: foldrajzi
felfedezések.

Matematika: Térbeli
meérési adatok
felhasznalasa
szamitasokban.
Becslés. Nagyitas,
kicsinyités. Mérés,
mértékegységek
hasznalata. Koordinata-
rendszer, aranypar.

Magyar nyelv és
irodalom:

Szovegértés - a
specialis jelrendszerek
(pl. térkép)
magyarazata, explicite
megfogalmazott
informéciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése. A
hétkoznapi kifejezés
alkalmi jelentésének
felismerése.

Informatika: keresés az
interneten,
alkalmazasok
hasznalata.
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Helymeghatéarozas: foldrajzi térképen. Foldrészek, 6ceanok

fokhalozat.

Eurdpa helyzete, hatdrai. Hazank | térképeken.

helye Eurépaban.

Té4jékozodas a foldgdmbon és a

felismerése kiilonb6z6
méretaranyt és abrazolasmodua

A nevezetes szélességi korok
felismerése a térképen.
Foldrajzi helymeghatarozas
kiilonbozo tartalmu térképeken.

Eurdpa ¢és Magyarorszag
tényleges €s viszonylagos
foldrajzi fekvésének
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ |F6- és mellékvilagtaj, alaprajz, utvonalrajz, térképvazlat, térkép. Térképi
fogalmak jelrendszer, domborzati, kdzigazgatasi, turista- és kontartérkép, foldrajzi
fokhalozat, keres6halozat, turistajelzés.
Alfold, Kisalfold, Eszaki-kozéphegység, Dunantuli-kdzéphegység,
Dunantali-domb- és hegyvidék, Nyugat magyarorszagi-peremvidék.
Topogrdfiai | Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, Ausztria.
ismeretek Baktéritd, Raktéritd, Déli-sark, déli-sarkkor, Egyenlitd, Eszaki-sark, északi-
sarkkor, kezdd hosszsagi kor.
Atlanti-ocean, Csendes-0cean, Indiai-Ocean, Jeges-tenger, Foldkozi-tenger,
Afrika, Amerika, Eurdpa, Azsia, Ausztralia, Antarktika, K6zép-Eurdpa.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejleszteési cél

A Fold és a Vilagegyetem

11 ora

Elozetes tudas

A Nap latszolagos napi jarasa, a Nap mint energiaforras, iddjaras,
homérséklet, csapadék, sz¢El.

A térbeli tajékozodas, a térfogalom fejlesztése atfogd kép kialakitasaval
a Naprendszer felépitésérdl, Foldiinknek a vildgegyetemben elfoglalt
helyérdl.

A rendszerszemlélet fejlesztése a Nap, a Fold és a Hold mozgasai, a
kozottiik levo kolecsonhatasok és kovetkezményeik vizsgalata soran.

Az oksagi gondolkodas fejlesztése a természeti kornyezet jelenségeinek

Atem,at.ika.i egyS’ég — a Hold fényvaltozasainak, a napszakok, évszakok és az éghajlati
nevelési-fejlesztési | 5yezetek kialakuldsanak — magyarazata, a 1égkori alapfolyamatok kozotti

céljai

oksagi Osszefiiggések feltarasa soran. Természeti torvények felismerése,
alkalmazasa a hétkoznapi jelenségek értelmezésekor.

Kiilonboz6 tipustt informacioforrdsok hasznalatanak gyakoroltatasa
éghajlati diagramok, tematikus térképek révén.

A klimavéltozds ¢és az emberi tevékenység kozotti Osszefiiggés
felismerése, a személyes feleldsség tudatositasa.

A tudomanyos megismeréshez k6tddo torténeti szemlélet formalasa.
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1.2.6. Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Hogyan allapithaté meg ¢jszaka
iranytl nélkiil az északi irany?
Miért latjuk masnak a csillagos
égboltot a kiilonb6z6
¢vszakokban?

Miért van a sarkvidékeken
hideg, a tropusokon meleg?
Hogyan késziil az id6jaras-
jelentés?

Miért valtakoznak az évszakok
¢s a napszakok?

Miért hosszabbak a nappalok
nyaron, mint télen?

Hogyan keletkezik a szél és a
csapadek?

Hogyan védhetjilk magunkat
villamlaskor, hoviharban,
héségben, sz¢lviharban?

Ismeretek:
A Fold helye a Naprendszerben
¢s a Vilagegyetemben.

Egitest, csillag, bolygé, hold.
Sarkcsillag, csillagképek.

A Naprendszer. A Nap
jelentdsége. A Nap, a Fold és a
Hold egymashoz viszonyitott
helyzete, mérete, tavolsaga,
mozgasa, kolcsonhatasa.

Kopernikusz hipotézisének
tudomanytorténeti jelentésége.

A Fold alakja. A tengelykoriili
forgas ¢€s a Nap kortili keringés
kovetkezményei.

Fold gdmbhéjas szerkezete.
Eghajlati 6vezetek.

Id6jaras, éghajlat és elemeik:
napsugarzas, hdmérséklet,
csapadek, szél.

A Fold, a Nap és a
Vilagegyetem kozotti
hierarchikus kapcsolat
abrazolasa.

A csillag és a bolygok kozotti
kiilonbség felismerése.

A sarkcsillag és egy-két
csillagkép felismerése az
égbolton.

Ervek gytijtése arrol, hogy a
Nap csillag.

A holdfogyatkozas ¢és a Hold
fényvaltozasainak értelmezése
modell vagy mas szemléltetés
alapjan.

A napkozpontua vilagkép
egyszerli modellezése.

A Fo6ld mozgasai és a napi, évi
idészamitas Osszefiiggéseinek
megertése.

Az éghajlati dvezetek
0sszehasonlitasa.

Az évszakok valtakozasanak
magyarazata.

Nap ¢és a Fold helyzetének
modellezése a kiilonb6z6
napszakokban és évszakokban.

A Fold gombalakja, a
napsugarak hajlasszoge €s az
éghajlati 6vezetek kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Iddjaréas-jelentés értelmezése, a
varhato 1d6jaras
megfogalmazésa piktogram
alapjan.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
valo viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy ¢€s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Magyar nyelv és
irodalom:

szovegerteés - a szoveg
egysegei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Informatika:
informaciokeresés az
interneten.
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Légkori alapfolyamatok:
felmelegedés, lehilés, szél
keletkezése, felho- és
csapadékképzddés,
csapadekfajtak, a viz korforgasa
¢s halmazallapot-valtozasai.

Eghajlat-modosito tényezok:
foldrajzi szélesség, 6ceantol
val6 tavolsag, domborzat.

Magyarorszag éghajlata: szaraz
¢s nedves kontinentalis ¢ghajlat.

Veszélyes idojarasi jelenségek:
villamlas, szélvihar, hovihar,
héség.

A csapadék és a szél
keletkezésének leirasa abra vagy
modellkisérlet alapjan.

A fizikai jelenségek
(nyomasvaltozas,
hémérsékletvaltozas,
halmazallapot valtozasok)
bemutatdsa a csapadék és a szél
keletkezésében.

Az iddjarasi elemek észlelése,
mérése. A mért adatok
rogzitése, abrazolasa.

Napi kozéphémérséklet, napi €s
évi kozepes héingadozas
szamitasa.

Id6jaras és a gazdasagi élet
kozotti kapcesolat bizonyitasa
konkrét példak alapjan.
Eghajlat-modosito tényez6k
felismerése a példakban.

Eghajlat jellemzési
algoritmusanak megismerése és
hasznalata.

Eghajlati diagramok és éghajlati
térképek informaciotartalmanak
leolvasasa, az adatok értékelése.

A 1égkor altalanos
felmelegedésének helyi és
globalis kovetkezményeinek
felismerése példakban.

A veszélyes 1ddjarasi
helyzetekben valo helyes
viselkedés szabalyainak

Osszegylijtése.
Vilagegyetem, égitest, csillag, bolygo, hold, holdfazis, tengelyferdeség,
Kulcsfogalmak/ | ays7ak “gombhéjas szerkezet, éghajlati ovezet, éghajlat, id8jards, napi és
fogalmak évi kozéphdmérséklet, napi hdingadozas, évi kdzepes hdingadozas,
csapadek, szél
Topogrdfiai | Naprendszer, Nap, Jupiter, F5ld, Mars, Merkir, Vénusz, Neptunusz,
ismeretek Szaturnusz, Uranusz, Hold.
Tematikai egység/ )
Fejl esztés;g Zél & Felszini és felszin alatti vizek Ogaé(::et
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Elozetes tudas

A viz szerepe, eléforduldsa a természetben, a viz tulajdonsagai.
Allovizek, folydvizek. Vizszennyezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kornyezet és fenntarthatosag fejlesztési teriilet részeként hazank
felszini és felszin alatti vizei €s jelent6ségiik megismerése, a nemzeti
azonossag ¢s a hazaszeretet erdsitése.

A vizkészletre kifejtett egyéni €s tarsadalmi-gazdasagi hatasok, a
beldliik adodo problémak felismerése, megoldasi modok keresésére
valo torekvés erdsitése, a felelosségtudat erdsitése egyéni €s kdzosségi
szinten.

A takarékos vizhasznalat szokdsanak megalapozasa.

A hazank vizrajzarol valo atfogo kép kialakitasa soran a szemléleti
térképolvasas fejlesztése.

Az Osszefliggések, torvényszeriiségek alkalmazasa a logikai
térképolvasas elemi 1épései soran.

A természetfoldrajzi és tarsadalom-foldrajzi folyamatok id6léptéke
kozotti kiilonbségek érzékeltetésével az iddbeli tajékozodas, az
idéfogalom fejlesztése.
Az érdeklodés felkeltése a kozvetlen kornyezet szépségeinek,
értékeinek megismerése és a kdrnyezeti problémak irant.

1.2.7. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Melyek a vizszennyezés forrasai
lakohelyeden (kornyékén)?
Milyen jelek utalnak a viz
szennyezOdésére?

Milyen karokat okozhatnak az
arvizek és a belvizek?

Mi veszélyezteti hazank
ivovizkészletét?

Melyek az egészséges, jO ivoviz
tulajdonsagai?

Hogyan takarékoskodhatunk az
ivovizzel otthon €s az
iskolédban?

Ismeretek:

Felszin alatti vizek: talajviz,
héviz, dsvanyviz, gyogyviz
jellemzoi, jelentdsége az ember
¢letében, gazdasagi életében.

mindségérdl. Kovetkeztetések
levonasa.

Felszin alatti vizek
0sszehasonlitasa, vizek
kiilonb6z6 szempontu
rendszerezése.

A felszini és a felszin alatti
vizek kapcsolatanak igazolasa
példakkal.

Az 1ddjaras, a felszinforma és a
belvizveszély kozotti kapcsolat
bizonyitasa.

A legjelentdsebb hazai allo-és
folyovizek, a f6folyo, a
mellékfolyo és a torkolat
felismerése a térképen.

. Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek ! y P P
Problémadk, jelenségek, Helyi kornyezeti problémak Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: felismerése. Informaciogytjtés | irodalom:
Hol talalhat6 hazdnkban tanari iranyitassal a lakohely Szovegértés - a szoveg
gyogyfirdd? (kornyé€ke) vizeinek egysegei kozotti

tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
0sszekapcsolasa,
rendezése: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati viszony
magyarazata; egy
hétkdznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval;
hétkoznapi kifejezés
alkalmi jelentésének
felismerése.
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A belvizek kialakulasanak okai
¢és kovetkezményeli, az ellene
valo védekezés formai.

Felszini vizek: hazank
legjelentdsebb allovizei,
folyovizei. A folyok utja a
forrastdl a torkolatig. Vizgytijto
tertilet, vizvalasztd, vizjaras,
folyok felszinformalasa.

Arvizek kialakulasanak oka, az
ellene valo védekezés formai.

Allovizek keletkezése,

pusztulasa. Legnagyobb tavunk:

a Balaton (keletkezése,
jellemzése).

A folyok, tavak haszna,
jelentdsége. Vizszennyezés
okai, kdvetkezményei,
megeldzésének lehetdségei.
Vizek védelme.

A Balaton-felvidéki vagy a
Fert6-Hansag Nemzeti Park

értékei.

Viztisztitasi eljarasok.

A felszin lejtése, a folyd
vizhozama, munkavégzo
képessége ¢s a felszinformalas
kozotti 6sszefiiggés
magyarazata.

Az éghajlat és a folyok vizjarasa
kozotti 6sszefiiggés
magyarazata.

Egy valasztott nemzeti park
vizes ¢lohelyének, természeti
értékeinek bemutatasa 6nalld
ismeretszerzes,
informéaciofeldolgozas alapjan.

Példak gytjtése arrol, hogy a viz
mint természeti er6forras
hogyan hat a tarsadalmi,
gazdasagi folyamatokra.
Személyes és kozdsseégi
cselekvési lehetdségek
Osszegylijtése az emberi
tevékenység altal okozott
kornyezetkarositd folyamatok
kéros hatasainak csokkentésére.

Kiilonb6z6 vizek (pl. csapviz,
asvanyviz, desztillalt viz)
fizikai-kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlitésa.

Ipari viztisztitas megfigyelése
helyi viztisztitd lizemben, vagy
filmen.

A taj, a természeti
jelenségek
abrazolasanak szerepe.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: folyami
kultarak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
vizfelhasznalas,
viztisztitas,
viztakarékossag.

Kulcsfogalmak/ | Felszini viz, felszin alatti viz, talajviz, belviz, héviz, gyogyviz, asvanyviz, folyoviz,
fogalmak alloviz, fofolyo, mellékfolyo, vizgyiijto teriilet, vizvalasztd, vizjaras, felszinformalas,
vizszennyezes, vizvédelem.
T_ op ograﬁaz Balaton, Fert6 to, Velencei-to, Duna, Tisza, Koros, Drava, Raba, Szigetkoz,
ismeretek Szentendrei-sziget, Csepel-sziget, Mohacsi-sziget.
Tematikai egység/ Vigek. vizoartok élévils Orakeret
Fejlesztési cél 1Z¢K, ViZpartokx eloviiaga 11 éra

Elozetes tudas

A viz jelentdsége a foldi élet szempontjabol; az allatok csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint, az allatok jellemzésének szempontjai
vizszennyezés forrasai, kovetkezményei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢l6 és élettelen kornyezeti tényezOk sokoldala
kapcsolatrendszerének megismerése a vizek-vizpartok
¢letkozosségeben.
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Az él6hely — szervezet — életmaod Osszefiiggéseinek magyarazata a viz-
vizpart ¢l6lényeinek vizsgalata soran.
A természetszeretet és természetvédelem irdnti elkotelezettség
elmélyitése az élovilag valtozatossaganak, soksziniiségének.
sériilékenységének tudatositasaval.
A természet jelzéseinek felismertetése, értelmezése, az okok és
kovetkezmények elkiilonitése az emberi tevékenységek és az élettelen
kornyezet kozotti kapcsolatrendszer elemzésével.

A helyi kdrnyezeti problémak iranti érdeklddés felkeltése. A személyes
felelosség tudatositasa a vizkészlet tisztasagdnak megdérzésében. A
tanulok aktiv cselekvésre 0sztonzése a természet védelmében egyéni €s
kozbsségi szinten.

1.2.8. Problémaik, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, A vizi és a szarazfoldi él6hely Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazdsok: kornyezeti tényezéinek irodalom:
Meleg, nyari napokon olykor Osszehasonlitasa. szovegértés - a szoveg
tomegesen pusztulnak a halak a egységei kozotti
Balatonban. Mi ennek az oka? Egysejtt €161ények tartalmi megfelelés
Mire mondjak, hogy virdgzik a | megfigyelése, felismerése; szovegben
Tisza? Osszehasonlitasuk. elszort, explicite

Miért félnek az emberek a
kigyoktol, békaktol?

Mi a , kigyoing™?

Mit tehetiink, hogy kevesebb
szinyog fejlédjon ki
kornyezetiinkben?

Ismeretek:
A vizi él6hely jellemzd élettelen
kornyezeti tényezoi.

Vizek egysejtiii: zold szemes
ostoros, papucsallatka,
baktériumok testfelépitése,
¢letmadja.

Vizi-vizparti ndvénytarsulasok
vizszintes tagozodasa: lebegd,
gyokerezd hinar, nadas
mocsarrétek, artéri erdok
jellegzetes novényeinek
testfelépitése, életmodja
jelentOsége.

A vizi-vizparti életkdzosség
jellemzd gerinctelen és gerinces
allatai: tavi kagyld, orvosi pioca,

A novények kornyezeti igényei
és térbeli elrendezddése kozotti
Osszefiiggés bemutatasa egy
konkrét vizi, vagy vizparti
tarsulas példajan.

A megismerési algoritmusok
alkalmazésa a lagy- és fasszart
novények leirdsa €s a gerinces
és a gerinctelen allatok
bemutatasa soran.

soran.

A novényi szervek kornyezethez
val6 alkalmazkodasanak
bemutatasa konkrét példakon.

A vizparti ndvények
kornyezetvédelmi és gazdasagi
jelentdségének bemutatasa
konkrét példakon.

Az allatok kiilonboz6
szempontu csoportositasa.

megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fuzfavesszobol, nadbol
késziilt targyak a
kornyezetiinkben.

Matematika: Fogalmak
egymashoz valo
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
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kecskerak, szunyogok,
szitakotok, (tiszavirdg) ponty,
les6 harcsa, kecskebéka,
vizisiklo, tokés réce, barna réti
héja, fehér golya kiilleme, teste,
¢lete, jelentOsége az
¢letk6zosségben, az ember
¢letében, védettségik.

Kélcsonhatasok az
¢letk6zosségben: taplalkozasi
lancok, taplalékhalozatok.

Az életk6zOsség
veszélyeztetettségének okai,
kovetkezményei:
tapanyagdusulas és a
méreganyag koncentralodasa.

Az ¢€letk6z6sség védelme.

A vizi élethez valo
alkalmazkodas példakkal
torténd illusztralasa.

Taplalkozasi lancok
Osszeallitasa a megismert
fajokbol.

Az emberi tevékenység
hatasainak elemzése, a
kornyezetszennyezés és az
ember egészsége kozotti
Osszefliggés felismerése.

Az allatok egyedszama,
veszélyeztetettsége €s
védettsége kozotti dsszefiiggés
elemzése.

Terepgyakorlat: egy vizi-

azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy €s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa.

vizparti életk6zosség
megfigyelése.

Kulcsfogalmak/f

Egysejtii, sejtszervecske, baktérium, moszat, telepes test, gyoktorzs,
kétlaki ndvény, hindrndvényzet, gerinctelen, gylriisféreg, puhatesti,
kagyld, izeltlabu, rovar, rak, gerinces, hal, kopoltyu, sz6lab, lemezes csor,

ogalmak gazlolab, tépdcsdr, markold 1ab, lagyhéju tojas, atalakuldsos fejlddés,
atvaltozas, atalakulas nélkiili fejlodés, koltozé madar, téli dlom, valtozo
testhOmérséklet.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Alfoldi tajakon 10 6ra

Elozetes tudas

Siksag, alfold, ¢€lohely, ¢€letkdzosség, madar, emlds, izeltlabu, rovar,
taplalkozasi lanc, taplalkozasi halozat, kornyezetszennyezés, kornyezet —
szervezet — ¢életmod Osszegfliggései, ¢€l6lények bemutatasanak
algoritmusa, tdjékozddas a térképen, diagramok, tematikus térképek
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Atfogo kép kialakitasa alfoldi tajaink természetfoldrajzi jellemzdirdl,
természeti-tarsadalmi eréforrasairol, gazdasagi folyamatairol, kornyezeti
allapotarol.

A természeti, tarsadalmi-gazdasagi értékek megismerésén keresztiil a
hazahoz valo kotddés erdsitése, a nemzettudat fejlesztése.

Az alfoldek keletkezésének vizsgalata soran a folyamatok sorrendjének,
iddléptékének érzékeltetése.

A szemléleti térképolvasas elemi készségeinek fejlesztése.

A kornyezetre kifejtett egyéni és tarsadalmi hatasok és a beldliik adodo
problémak felismertetése, megoldasi modok keresése.
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1.2.9. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

smeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Problémak, jelenségek, A Kisalfold, a Kiskunsag és a Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: Nagykunsag természeti irodalom:

Hogyan alakultak ki hazank
alfoldjei az egykori tenger
helyén?

Mi a futbhomok?

Hogyan lesz a buzabol kenyér?
Melyik hungarikum kothetd az
Alfoldhoz?

Gyodgyitanak-e a
gyogynovények?

Ismeretek:
Hazai alf6ldjeink keletkezése.

A Kisalfold és az Alfold tajai,
természeti adottsagai.

A fiives pusztak jellegzetes
novényei: fifelek, gyogy- és
gyomnovények, jellemzoik,
jelentdségiik.

Az ¢letk6z0sség allatai: saskak,
szocskék, gyikok, facan, mezei
pocok, mezei nyul, egerészolyv
szervezete, ¢letmddja.

A Kiskunsagi vagy a Hortobagyi
Nemzeti Park természeti értékei.

Alfoldek hasznositasa, szerepiik
a lakossag ¢élelmiszerellatasaban.
Termesztett ndvényei: buza,
kukorica, napraforgo; jellegzetes
szerveik, termesztésiik,
felhasznalasuk.

A ndvénytermesztes,
allattenyésztés és az
¢lelmiszeripar Osszefliggései.

adottsagainak 0sszehasonlitasa.

A téjjellemzés algoritmusanak
megismerése, gyakorlasa a
megismert tajak bemutatasa
soran.

Informaciok leolvasasa
kiilonb6z6 diagramokrol,

tematikus térképekrol.

A megismert életk6z6sségek

okologiai szemléleti jellemzése.

A ndvényi szervek kornyezeti
tényez6khoz vald
alkalmazkodasanak bemutatasa
konkrét példakon.

A kornyezet — szervezet —
¢letmadd Osszefliggéseinek
bemutatasa konkrét példakon
A megismerési algoritmusok
hasznalata az é161ények
jellemzése soran.

Allatok kiilénb6z6 szempontli
csoportositasa.
Téplaléklancok készitése a
megismert novényekbol és
allatokbol.

Egy valasztott nemzeti park
természeti értékeinek, vagy 0si
magyar haziallatok bemutatasa
0nallo kutatdomunka alapjan.

A természeti €s a kulturtaj
Osszehasonlitdsa. A gazdasagi
tevékenység €letkozosségre
gyakorolt hatasdnak bemutatasa
példakon.

Szovegertés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése. Szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informéaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemi kozotti ok-
okozati, altalanos-egyes
vagy kategoria-elem
viszony magyarazata.
Alfold megjelenitése
irodalmi alkotasokban.

Matematika: Fogalmak
egymashoz vald
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok ¢€s
algoritmusok ismerete.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztéalyozas egy és
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
véalogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a honfoglald
magyarok haziéllatai.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Siksag, alfold, feltoltodés, természeti erdforras, fiiféle, koronagyokér,
takardlevél nélkiili virdg, fészek-, kalasz-, torzsaviragzat, szemtermés,
kifejlés, kétéltl, hiilld, ragesalo.

Topogrdfiai
ismeretek

Alfold, Kisalfold, Duna-Tisza-koze, Tiszantal, Mez6f61d, Kiskunsag,
Nagykunsag, Hortobagy, Szeged, Kecskemét, Debrecen, Gyor.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Hegyvidékek, dombvidékek 11 6ra

Elozetes tudas

Jellegzetes felszini formak (siksag, alfold, dombsag, hegység, volgy,
medence), a folyok felszinformalasa, kézetek (homok, 10sz,) és
asvanykincsek  (barnaszén,  feketekOszén,  kodolaj,  foldgaz),
kdrnyezetszennyezés, talajpusztulds. A ndvény jellegzetes szervei, f6
tipusaik, egynyari, kétnyari, éveld novény. Természeti eréforrdsok —
tarsadalmi, gazdasagi folyamatok Osszefiiggései, éghajlati diagramok,
¢ghajlati térképek értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyensuly és stabilitds fogalmanak mélyitése a kiilsé és belsé erdk
egyensulyanak a foldfelszin mai képének kialakitasaban valo szerepének
megismerésével.

A természeti er6forrdsok ¢és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok
Osszefiiggéseinek bizonyitasa, kovetkeztetések levondsa. A logikai
térképolvaséas megalapozasa.

A hazaszeretet elmélyitése hazai tajaink szépségeinek és értékeinek
bemutatasaval.

A fOldrajzi tér megismerési modszereinek tovabbfejlesztése. Az
informaciogytijtés és feldolgozas fejlesztése a térképek, diagramok,
adatsorok hasznalataban valé jartassdg és a szemléleti térképolvasas
készségeinek fejlesztésével.

A foldfelszin kialakulasa és az ember termel0 tevékenysége sordn végzett
tajatalakitas idoléptéke kozotti kiilonbség érzékeltetése. Az emberi
tevékenység altal okozott kdarok és a megeldzés lehetdségeinek
megismerése, a személyes feleldsségérzet erdsitése.

1.2.10. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan keletkeztek a hegységek?
Hogyan miikddnek a vulkénok?
Mi az oka annak, hogy a
Biikkben csak a hegy labanal

A gylirédés, vetddés, vulkani
miikodés megfigyelése egyszerii
modellkisérletekben.

Példak a kiilonbdz6
hegységképzddési folyamatok

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
—a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
szOvegben elszort,

talalunk forrasokat? eredményeként létrejott explicite

A biodizel mint energiaforras. formakincs kapcsolatara. megfogalmazott

Hasznalatanak elonyei és informéaciok

hatranyai. Apr6zodas és mallas, kiilso és azonositasa,
belsé erdk osszehasonlitasa. 0sszekapcsolésa,

123




Mire hasznaljak a bazaltot és a
mészkovet?

Ismeretek:

Hazai hegységeink keletkezése, a
belsd erdk szerepe a
hegységképzddésben: gylirddés,
vetddés, vulkanossag.

A kiilso6 felszinformalo erok: viz,
sz¢€l, jég, hdmérsékletingadozas
hatasai. A lepusztulas — szallitas
— lerakodas — feltoltodés
kapcsolata.

Kozetek vizsgalata. Az andezit,
bazalt, mészkd, homok, 10sz,
barnakOszén, feketekdszén
jellegzetes tulajdonségai,
felhasznalasuk.

Az Eszaki-kozéphegység és a
Dunénttli-kozéphegység
természeti adottsagai, tajai.

Biukki Nemzeti Park természeti
értékei.

Elet a hegyvidékeken: A
természeti er6forrasok és az
altaluk nyujtott lehetdségek. Az
erd6 gazdasagi jelentOsége,
napsiitotte déli lejtok —
szOlotermesztés — boraszat,
asvanykincsek és ipari
felhasznalasuk.

Az ember gazdasagi
tevékenységének
kovetkezményei. A taj
arculatanak valtozasa.

A dunantili domb- és hegyvidék,
Nyugat-magyarorszagi
peremvidék természeti adottsagai,
tajai.

Elet a dombvidéken. Természeti
er6forrasok.

Néhany jellegzetes hazai kdzet
egyszerlien vizsgalhatd
tulajdonsagainak megallapitasa,
0sszehasonlitasuk,
csoportositasuk.

Példak a kdzetek tulajdonsagai €s
felhasznalasuk kozotti
Osszefiiggésekre.

Az Eszaki-kozéphegység és a
Dunantuli-kozéphegység
megadott szempontok szerinti
Osszehasonlitasa.

Onall6 ismeretszerzés,
informaci6 feldolgozas a nemzeti
park bemutatasa soran.

Az alfoldek és a hegyvidékek
¢ghajlatanak 6sszehasonlitdsa, a
kiilonbségek okainak bemutatdsa
az éghajlati diagramok, tematikus
térképek elemzésével.

A mészkd- és vulkanikus
hegységek vizrajza kozti
kiilonbségek indoklasa.

A természetes novénytakard
Ovezetes valtozasanak
magyarazata.

Természeti er6forrasok és a
tarsadalmi-gazdasagi kapcsolatok
bemutatasa konkrét példak
alapjan.

Az emberi tevékenység kart
okoz6 hatasainak bizonyitasa
konkrét példakon keresztiil.

Az orszag nyugati tajai
¢ghajlatanak 6sszehasonlitasa az
Alfolddel éghajlati térképek,
diagramok felhasznalasaval. Az
eltérés indoklasa.

A viz felszinformal6 szerepének
bemutatasa a dombvidék
felszinének formalasaban.

rendezése; a szoveg
elemi kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Matematika: Fogalmak
egymashoz valo
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok ismerete.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy ¢€s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok
megmunkalasa.
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Termesztett ndvényei: lucerna, Példak az asvanykincsek és az
repce testfelépitése, termesztése, |ipar Osszefliggéseire.

felhasznalasa.
Egy adott tajon termeszthetd
A novénytermesztés, ndvények bemutatdsa a novény
allattenyésztés és az kornyezeti igényei, valamint a
¢lelmiszeripar kapcsolata. talaj és az éghajlati adottsagok
alapjan.
A mezdgazdasag hatasa a
kornyezetre: talajpusztulas, A mezOgazdasagi
kornyezetszennyezés. kdrnyezetszennyezés formainak
¢s hatasainak bemutatésa konkrét
példakon.
Gylirddés, vetddes, rog, lépcsds felszin, beszakadt arok, vulkan, krater,
Kulcsfogalmak/ | kiirts, magma, magmakamra, lava, vulkani hamu, andezit, bazalt, mészko,
fogalmak belsé erd, kiilsd erd, bauxit, lignit.
Gyokérglimd, pillangos virag.
Dunantili domb- és hegyvidék, Dunantuli-kozéphegység, Eszaki-
Topogrifiai kozéphegység, Nyugat-magyarorszagi peremvidek, Bakony? Vértes,
ismeretek Dunazug-hegység, Borzsony, Cserhat, Matra, Biikk, Zempléni-hegység,
Aggteleki-karszt, Kékes, Alpokalja, Zalai-dombsag, Somogyi-dombsag,
Tolnai-hegyhat, Mecsek, Miskolc, Veszprém, Pécs.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Az erdo életkozossége 12 éra

Elozetes tudas

Eletkézésség, lombhullato, 6rokzold, porzds €s termds virdg, megporzas,
telepes test, allatok csoportjai kiillonb6z6 tulajdonsagaik alapjan, 6sszetett
gyomor, kérddzo allat, allando madar, gerinctelen allatok egyedfejlodési
tipusai, €l6lények bemutatasanak algoritmusa, a kdrnyezet- szervezet-
¢letmod és szervek felépitése-mitkodése kozotti 6sszefiigges.

A rendszerszemlélet fejlesztése, a rendszerfogalom mélyitése az erdd
¢letkozosségének, az  ¢éldlények  szervezddésének,  sokoldalu
kapcsolatrendszerének 6kologiai szemléletii vizsgalataval.

A kornyezeti tényezOk ¢és az ¢életkozosségek szerkezete kozotti
Osszefliggés feltardsa és magyarazata a hazai erdok példajan.

Egészséges ¢letmddra nevelés a természetjaras iranti igény felkeltésével,

Atemat-ika-i egység a természeti kornyezet védelmét szolgald magatartas-  és
nevelési-fejlesztési | yiselkedéskultura fejlesztése.

céljai

A kornyezet-szervezet-életmdd, a szervek felépitése-miikddése kozotti
oksagi Osszefiiggések feltardsa, bizonyitasa az €letk6zosség éldlényeinek
megismerése soran.

Az emberi tevékenységnek a természetes életkozdsségére gyakorolt
hatdsainak elemzése; az erddpusztulas okainak és kovetkezményeinek
megismereése.

Aktiv természetvédelemre dsztonzés.
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1.2.11. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:
Hogyan valtozik a hegyvidéki
erd6k képe a magassag
emelkedésével?

Milyen jelei vannak az
¢lolények egymas kozotti
versengésének az erddben?
Miért kedvelt taplalék a vadhus
¢s az erdei gomba?

A gombak gytijtésének és
fogyasztasanak szabdlyai.

A kullancsok altal terjesztett
betegségek, jellemzd tiineteik. A
megeldzes és védekezés formai.
Az erddjaras magatartési
szabalyai.

Ismeretek:

Hazai erddségek foldrajzi helye,
kialakuldsa, gyakori
erddtipusainak jellemzoi.

Az erdd mint életk6zosség. Az
erdd szintjei, a kornyezeti
tényezOk fliggdleges iranyt
valtozasai.

Az erddszintek legjellemzébb
ndvényeinek (kocsanytalan
tolgy, gyertyan, biikk, erdei
fenyd, gyepiirdzsa, erdei
pajzsika, nagy sepriimoha)
kornyezeti igényei, faji
jellemzoi, testfelépitése,
hasznositasa, az
¢letkdzosségben betoltott
SZerepe.

Az erddsz¢€li csiperke és a
gyilkos galoca faji sajatossagai.
A (bazidiumos) gombak
testfelépitése, taplalkozasa,
szaporoddsa. A gombak szerepe
az ¢életkozdsségekben, az
egészséges taplalkozasban. A
gombafogyasztds szabalyai.

A természetjaras viselkedési
szabalyainak megfogalmazasa.

Hazai erdok életk6zosségének
okologiai szemléletii jellemzése.

Az ¢l6 ¢€s az élettelen kornyezeti
tényezOk szerepének bemutatisa
az erdok kialakulasaban,
eléfordulasaban €s az erdok
fliggbleges tagolodasaban.

A novények kornyezeti igénye
¢s elofordulasa kozti oksagi
Osszefliggések bemutatisa
konkrét példakon keresztiil.

A t6lgy-, biikk- és fenyderddk
Osszehasonlitasa.

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa az éallatok ¢és a
novények faji sajatossagainak
bemutatasakor.

Az ehetd és mérgezo
gombaparok sszehasonlitasa.

A mohak, harasztok,
nyitvatermok és zarvatermok
Osszehasonlitasa jellegzetes
képviseldik példajan.

Az erd6 ndvényeinek kiilonbozo
Szempontl csoportositasa.

A novények és gombak
taplalkozasa kozotti
kiilonbségek magyardzata.

A pokszabasuak, a rovarok, a
lepkék és a bogarak
Osszehasonlitasa.

Az orvoshoz fordulas eseteinek
felismerése.

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
—a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Az erdd megjelenitése
irodalmi alkotasokban.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
vald viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy ¢€s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Technika, életvitel és
gyakorlat: allati
eredetli taplalékok
szerepe; a fa
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Az erd6 gerinctelen és gerinces
allatainak (szarvasbogar,
gyapjaslepke, erdei
voroshangya, koronas
keresztespok, kozonséges
kullancs, széncinege, nagy
tarkaharkaly, gimszarvas,
vaddisznd, erdei fiilesbagoly,
roka) kiilleme, teste, €lete,
szerepe az erdd életében.

A kullancsok altal terjesztett
betegségek, az elleniik valo
védekezés. A kullancseltavolitas
fontossaga, modszerei.

Téplalkozasi lancok,
taplalékhalozat.

A vadgazdalkodas szerepe,
jelentésége.

Az erd6 szocialis,
kornyezetvédd szerepe;
veszélyeztetettsége. Az
erddjaras szabdlyai.

Herman Otté munkassaganak
jelentdsége.

Erdei taplalkozési lancok
Osszeallitasa.

A vadallomany szabalyozasa és
az él6hely védelme kozotti
kapcsolat megértése.

A kornyezetszennyezés,
¢l6helypusztulas
kovetkezményeinek bemutatasa
konkrét példakon.

Erdei ¢letk6zosség megfigyelése
terepen, vagy jellegzetes erdei
novények, ndovényi részek
vizsgalata, a tapasztalatok
rogzitése. A kullancsfert6zés
elleni védekezés alkalmazasa
természetjaras soran.

megmunkalasa; a
betegség tiinetei.

Informatika:
informacidkeresés az
interneten.

Erdd, zarvatermd, nyitvatermd, haraszt, moha, viragtalan névény, gomba,

Kulcsfogalmak/

spora, barkavirdgzat, makktermés, tiilevél, tobozviragzat, cserje,

fogalmak pokszabésu, rovar, bogar, lepke, csapragé, pdddryelv, kiszolab.
veésOcsOr.
Tematikai egység/ 0
Fejlesztési cél A természet és tarsadalom kolcsonhatasai Oza;;e:et

Elozetes tudas

Természeti er6forras, mezdgazdasag, ipar, kornyezetszennyezes,
energiahordozo, életk6zosség, természeti erdforrasok €s a tarsadalmi
gazdasagi folyamatok Osszefliggése, tajjellemzés €s az élélények
bemutatdsanak algoritmusa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet és gondolkodas fejlesztése a természeti eréforrasok
tarsadalmi-gazdasagi felhasznaldsa soran bekovetkezett valtozasok
vizsgalataval, a globalis problémak helyi vetiileteinek felismerésével.
Aktiv allampolgéarsagra nevelés a helyi kdrnyezeti problémék okainak
¢s kovetkezményeinek felismerésén alapulo, a kornyezet védelméért
val6 aktiv egylittmiikddésre vald késztetéssel.
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A hazahoz, a szlikebb patridhoz vald kotddés erdsitése a lakohelyi tj
természeti és gazdasagi-tarsadalmi kornyezetének megismerésével.
Az embernek a természetben elfoglalt sajatos helyzetének és ezzel
kapcsolatos felelosségének megértése a természetes és mesterséges
¢letk6zosség kiilonbségeinek megismerésével, a varosi kdrnyezetben
€10 allatoknak az emberre gyakorolt hatdsainak megismerésével.
Anyag- és energiatakarékos szemlélet formalasa, tudatos vasarlasi
szokasok megalapozasa, az egyéni felel6sség tudatositasa.

1.2.12. Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gvakorlati alkalmazadsok:
Lakohelyed mely értékeire
vagy bliszke? Min szeretnél
valtoztatni?

Milyen elénydket, milyen
hatranyokat nyujt a varosi
¢l6hely az allatok szdmara?
A szelektiv hulladékgytijtés
szabalyai.

Energia- és viztakarékossag
formai a haztartasban.
Internetes menetrend hasznalata
utazas tervezéséhez.

Ismeretek:

Gazdasagi agazatok:
mezdgazdasag, ipar,
szolgaltatas. A gazdasag
természeti feltételei.

Telepiiléstipusok: tanya, falu,
varosjellemz0 képe, tarsadalmi,
gazdasagi szerepe. Elet a
varosban. A gazdasagi dgazatok
egylittmiikodése. Halozatok
szerepe a lakossag ellatasaban
(viz-, energiaellato rendszer,
kozlekedési haldzat).

A varos mesterséges
¢letkozosségeének, sajatos
allatvilaga: hazi egér
vandorpatkany, csotany,
feketerigo, galamb,
elszaporodasuk feltételei €s
kovetkezményeik

Kiilonb6z6 termékek
csoportositasa aszerint, hogy a
gazdasag mely dgazata éllitotta
eld.

A gazdasagi dgazatok kozotti
Osszefliggések bemutatasa
konkrét példakon keresztiil.

A telepiilések eltéro tarsadalmi,
gazdasagi szerepének
bemutatasa konkrét példakon.
A falu és a varos altal nyujtott

szolgéltatasok dsszehasonlitasa.

A vastt- és kozuthalozat
szerkezetének vizsgalata:
Elényok és hatranyok
bemutatasa.

A varosi ¢l6hely nyujtotta
elonyok és hatranyok elemzése
az allatok alkalmazkodéasanak
vizsgélata soran.

Példak gytjtése betegségeket
terjesztd varosi fajokra (példaul
parlagi galamb, vandorpatkany,
roka) és az ezekkel kapcsolatos
problémékra. A megoldasi
modok kozos értékelése.

A fenntarthatosagot segitd
¢letvitel legfontosabb
elemeinek bemutatasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: nyersanyag,
termék; kozlekedés;
energia- és vizellatas,
takarékossag.
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A betegséget terjesztd allatok A szelektiv hulladékgytijtés
elleni védekezés formai. szabalyainak megismerése €s

A haztartas anyag- €s

energiagazdalkodasa. Viz- és A tarsadalmi-gazdasagi és
energiafelhasznalés. kornyezeti folyamatok
Kornyezetszennyezés és kapcsolatanak feltarasa a
csokkentésének formai. Az lakéhely kornyezetében.
anyag- ¢és energiatakarékossag
lehetdségei. Szelektiv Az emberi tevékenységek altal
hulladékgytijtés. okozott kornyezetkarosito
folyamatok felismerése a
A lakohelyi taj lakohelyen és kornyékén.
természetfoldrajzi és gazdasagi-
tarsadalmi jellemz6i. A févaros latnivaloinak
bemutatasa 6nallo
Hazank févarosa, Budapest: ismeretszerzéssel €s

foldrajzi helyzete, gazdasagi, feldolgozassal.
kulturdlis jelentdsége.

gyakorolasa az iskolaban.

Ku|csfoga|mak/ Szelektiv hulladékgytijtés, tanya, falu, varos, termelés, fogyasztas, nyersanyag,

fog almak késztermék.
Tematikai egység/ Az emb L Orakeret
Fejlesztési cél z ember szervezete és egészsége 14 éra

Elozetes tudas

Testrész, életjelenség, csont, izom, taplalkozas, érzékszerv, érzékelés,
betegség, egészség, életszakasz.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi test felépitésével és miikddésével kapcsolatos meglévo
ismereteik rendszerezése. Az egészséget veszélyeztetd tényezdk
felismerése, az egészseéges ¢letvitel szokasrendszerének formalasa.

Az ember személyes feleldsségének tudatositdsa egészségének
megodrzésében, sorsanak, életpalyajanak alakitasaban.

A kornyezet — szervezet — életmod — egészségi allapot kozotti
Osszefliggés feltarasa, a higiénés kultura fejlesztése.

A Dbetegségek megel6zésének, az idébeni orvoshoz fordulés
jelentéségének tudatositasa.

A redlis énkép, onismeret fejlesztése, az alapvetd emberi értékek, erkolesi
normak elfogadasa, a veliik valé azonosulas.

Az egészségvédelemmel kapcsolatos informaciok iranti érdeklddés
felkeltése, megfeleld szintli jartassdg kialakitdsa az informaciok
feldolgozasaban, értelmezésében. A fogyatékkal €16 emberek elfogadasa,
segitése.
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1.2.13. Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyvakorlati alkalmazasok:

Mi a serdiilékori valtozasok
oka?

Miért gyakoriak a konfliktusok
a serdiilk életében? Hogyan
oldhatok fel?

Mi a kiilonbség a fiuk és a
lanyok nemi mitkodése kozott?
Mit jelent a fligg6ség és melyek
a tiinetei?

Milyen hatast fejt ki a serdiilo
szervezetére a cigaretta, az
alkohol és a kabitoszer?
Hogyan befolyasoljak a baratok,
a csalad a fiatal életét?
Fiatalkori bindz¢s adatai.
Helyes és helytelen testtartas.

Ismeretek:

Testkép, testalkat, testtajak. Az
emberi test méretének,
aranyainak valtozasai az
egyedfejlodés soran.

A mozgas szervrendszere. A
vazrendszer €s az izomzat {6
jellemzdi. A mozgas-
szervrendszer felépitése €s
miikddése kozotti kapesolat. A
kamaszkori elvaltozasok okai,
kovetkezményei, megeldzésiik
lehetdségei.

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivélasztas és a keringés
legfontosabb szervei.
Kapcsolatok az anyagcsere
¢letjenségei, szervrendszerei
kozott.

Az egészséges taplalkozas
alapelvei. A taplalék
mennyisége €s mindsége. Az
étkezések szama, ardnya.

A kamaszkori valtozasok
jeleinek és okainak
Osszegylijtése.

Adatok elemzése a 10—12 éves
fiatalok egészségi allapotarol
(talsuly, alultaplaltsag,
tartashibak, ludtalp, stb.) az
okok elemzése kovetkeztetések
levonasa.

A testaranyok ¢és méretek
Osszehasonlitasa a kiilonb6z6
¢letszakaszokban.

A divat és a média szerepének
tudatosulasa a testkép
kialakitasaban.

A kiils6 megjelenés
Osszetevoinek, jelentésének és
hatasainak felismerése.

A mozgas ¢s a fizikai, szellemi
teljesitoképesség
Osszefiiggéseinek bizonyitasa
példakon.

A taplalkozas, a légzés €s a
mozgas kozti kapcsolatok
bemutatasa konkrét példakon.

Egyszerli kisérletek a mozgas, a
pulzus, illetve a 1égzésszam
kozotti kapesolatra. Az adatok
rogzitése és értelmezése.

Téplalékpiramis 0sszeallitasa.

Téplalkozasi szokasok, étrendek
elemzése, javaslatok
megfogalmazasa.

A talsulyossag és a koros
sovanysag veszélyeinek
bemutatésa.

Nemi szervek miukodésének
serdilokori valtozasai, a

Magyar nyelv és
irodalom: Szovegértés
—a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Csalad, barati
kapcsolatok abrazoléasa
az irodalomban.

Informatika:
informaciodkeresés,
adatgyiijtés és
-értelmezés.

Vizualis kultura: az
emberi test abrazolasa,
a sz¢p test fogalma a
kiilonb6z6 korokban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
elsOsegélynyujtas;
betegjogok,
egészségligyi ellatas.
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A férfi és a n6i nemi szervek
felépitése és mitkddése.
Serdiilékori valtozasok. A két
nem testi és lelki
tulajdonsagainak kiillonbségei. A
nemi szervek egészsége,
személyi higiénidja.

Az egyedfejlodés szakaszai.
Me¢éhen beliili és méhen kiviili
fejlodés.

A serdiilé személyiségének
jellemzd vonasai.

Az ember értelmi képességének,
érzelmi intelligencidjanak
alapvonasai.

Az Onismeret és az Onfejlesztés
eszkozei. Viselkedési normak,
szabalyok jelentdsége az ember
¢letében

A csaladi és a tarsas kapcsolatok
jelentdsége.

Veszélyforrasok és megeldzésiik
lehetdségei a haztartasban,
kozlekedésben, sportolas
kozben.

Az érzékszervek szerepe. A 14t
¢s halloszerv kérositd hatasai.
megeldzésiik modja.

Elsésegélynytjtas elemi
ismeretei.

Kornyezet és az ember
egészsége. Fertdzés, betegség,
jarvany. A leggyakoribb fert6z6
betegségek tiinetei és
megeldzésiik modjai.
Lazcsillapitas és diéta.

Orvosi ellatassal kapcsolatos
ismeretek.

Karos szenvedélyek. Az
alkohol, a dohdnyzas,

testalkat €s a lelki tulajdonsagok
Osszefliggéseinek elemzése.

Férfi és n6i szerepek
megkiilonboztetése, fiuk és
lanyok jellemz6
tulajdonsagainak
Osszehasonlitasa, kapcsolatba
hozasa a nemi szerepekkel.

Az egyes ¢letszakaszok
legfontosabb jellemzdinek
bemutatésa.

A kommunikécio
jelentéségének bizonyitasa
kiilonb6z6 szituacidkban.

A konfliktusok okainak ¢és
kovetkezményeinek elemzése, a
feloldas formainak
megismerése.

Veszélyhelyzetek, kockazatok
azonositasa kilonb6zo
szituacidkban.

A viselkedés és a balesetek
kozotti oksagi dsszefiiggések
vizsgalata.

Az érzékszervek védelmét
biztosito szabalyok és szokasok
megismerése, alkalmazasa.

Az ajult beteg ellatasa. A
sebellatas, vérzéscsillapitas
gyakorlata.

A kornyezet és az ember
egészsége kozotti kapcsolat
felismerése.

Az eredményes gyogyulds és az
idébeni orvoshoz fordulas
Osszefliggéseinek belatasa.

A személyes feleldsség, a csalad
¢és a kdrnyezet szerepének
bemutatasa (irodalmi példak) a
fliggdségek megeldzésében.
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kabitdszerek hatasai az ember A kiprébalas és a fiiggdség
szervezetére, személyiségére. Osszefiiggéseinek megértése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csont, izom, iziilet, mozgasszervi elvaltozas, tapcsatorna, emésztés,
felszivodas, tapanyag, normal teststly, tulsuly, alultaplaltsag, 1égzés,
tiido, vér, sziv, kivalasztas, vese, petefészek, here, nemi hormon,
ivarsejt, magomlés, menstruacio, nodies, férfias jelleg, érzékszerv,
egészség, betegség, fertdzes, jarvany.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 tudjon anyagokat, kdlcsonhatasokat, fizikai, kémiai valtozasokat
felismerni, jellemezni. Ertelmezze a jelenségeket az energiavaltozas
szempontjabol

Ismerje az emberi szervezet felépitését, miikodését, serdiildkori
valtozasait €és okait. Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztetd hatasok,
alapozodjon meg az egészséges ¢letvitel szokasrendszere.

Formalodjon redlis énképe, értse a csaladi és a tarsas kapcsolatok
jelentdségét, élete irdnyitdsdban kapjon dontd szerepet az erkolcsi
értékrendnek valé megfelelés. Legyen embertarsaival empatikus ¢és
segitokész.
Ismerje a Fold helyét a Vilagegyetemben, Magyarorszag helyét
Eurdpaban.

Alakuljon ki atfogd kép hazai tdjaink természetfoldrajzi jellemzdirdl,
természeti-tarsadalmi eréforrasair6l, gazdasagi folyamatairol, kdrnyezeti
allapotukrol. Legyen képe a kozottiik levo kdlesonhatasokrol.

Ismerje hazank legjellemzdbb ¢életk6zosségeit, termesztett ndvényeit, a
hazban és haz koriil é16 allatait. Ertse az ¢é16 és élettelen kornyezeti
tényezOk kolcsonhatasat. Ismerje fel a kornyezet-szervezet-életmod,
valamint a szervek felépitése és miikodése kozotti osszefiiggéseket.

Tudjon tajékozodni a térképeken. Ertelmezze helyesen a kiilonboz6
tartalmt térképek jelrendszerét, hasznalja fel az informdacidszerzés
folyamatéban.

Erds6djon a természet €s a haza iranti szeretete. Torekedjen a természeti
és tarsadalmi értékek védelmére.

Ismerje fel sziikkebb és tdgabb kornyezetében az emberi tevékenység
kornyezeti hatdsait. Anyag- és energiatakarékos életvitelével, tudatos
vasarlasi szokdsaival 6nmaga is jaruljon hozzé a fenntarthat6 fejlodéshez.
Legyen képes egyszerli kisérleteket, megfigyeléseket, méréseket
onalldan, illetve. csoportban biztonsagosan elvégezni, a tapasztalatokat
rogziteni, kovetkeztetéséket levonni.

Legyen nyitott, érdekldd6 a vildg megismerése irant. Az internet és a
konyvtar segitségével legyen képes tudasa bdvitésére. Legyenek sajat
ismeretszerzési, ismeretfeldolgozasi modszerei.

Alapelvek, célok:

TESTNEVELES ES SPORT
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Az iskolai testnevelés €s sport - mozgasos tevékenység 1évén - ismeretrendszerével, értékeivel, illetve
funkcigjaval - sajatosan Osszetett miiveltségi teriilet. Megkiilonboztetett részét képezi a tanulok testi,
motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodését szolgald teljes korti iskolai
egészségfejlesztésnek, az  intézményi  komplex  mozgasprogramnak,  valamint a

személyiségfejlesztésnek és a tehetséggondozasnak.

A rendszeres fizikai aktivitas jelentOs szerepet jatszik a magyar tarsadalom jovoje szempontjabol,
nevezetesen az egészséget és az életmindséget dontden befolyasold, szamos, nem fertdz6 népbetegség
(talsuly, kovérség, sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgésszervi, lelki betegségek, taplalkozasi
zavarok, testképzavarok, szenvedélybetegségek) elsddleges megeldzésében. A  motoros
képességfejlesztéssel a fittség szervi megalapozasa (keringés, vazizomzat, csontozat, iziileti
mozgékonysag) is a prevenciot szolgalja. A tanulok képessé valnak sajat fittségi szintjiiket értékelni,
sajat szintjiiknek, képességeiknek és érdeklodésiiknek megfeleld fejlesztd hatasti mozgasprogramot
kidolgozni, illetve azt végrehajtani. A rendszeres testnevelés és sporttevékenység révén konnyebben
elviselik a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi terheléseket. A mozgésaiban miivelt egyén a széleskorii
mozgasképesség- és mozgaskészség-bazisat képes valtozo kortilmények kdzott tudatosan, tervezetten

a mindennapi egészségfejlesztés és - megdrzés szolgalataba allitani.

Osszefoglalva a fentieket a miiveltségi teriilet egyik stratégiai célja a tanulok élethosszig tarto,
egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre szocializalasa. Az életkornak, érdeklédésnek és fizikai
allapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitds ¢lethossziglan igényt teremt az Ontevékeny

testedzésre, 6nallo sportolasra és motoros dnkifejezésre.

A testnevelés €és sport miiveltségi teriilet masik stratégiai célja a motoros miiveltség eszkozeivel
torténd szemeélyiségfejlesztés. A motoros tanulds, a motorikus cselekvésbiztonsag fejlesztése

folyamatéaban fejlddnek a tanulok személyes készségei, képességei, kompetenciai.

A miveltségteriileti motoros cselekvések a problémamegoldo és kritikus gondolkodas valamint a
kreativitas fejlesztéséhez is hozzdjarulnak. Az Onismerettel, az Onkontrollal, a szabalykovetd
magatartassal egyiitt a feladatorientalt kapcsolatteremtés és egyiittmiikodés szintje is fejlédik. Az
egyéni és kozos célok eléréséért, a kozdsségi sikerek egyiittes megélése soran a testnevelés €s sport
a kiizdeni tudéasra, a kudarc és a monoténia tlirésére is nevel. A személyiségfejlesztd hatasa
eredményeként a tanuldk stabilan képesek kdvetni a szabalyokat, elfogadni a normékat és mintakat,
a megmérettetést és az értékelést. Nélkiilozhetetlen a mozgastanulds szerepe a sajat testkép

megismerésében €s a testtudat kialakitasaban.
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A fenti stratégiai célok megvaldsuldsahoz sziikséges a jaték- €s sportkultrdban vald jartassag,
valamint az igény az egészséges ¢és esztétikus test, a biomechanikailag helyes testtartds, az
egészségkozponti tevékenységrendszer kialakitdsdra ¢és fenntartasara. A testnevelés és
sporttevékenységek révén a tanulok gyakorlatias és a mindennapokban is hasznosithatd tudast
szereznek a rendszeres fizikai aktivitas eldnyeirdl és hatdsairdl, ezaltal fejlodik egészségi és

edzettségi allapotuk, személyiségiik, megbecsiilik a teljesitményekhez sziikséges erdfeszitéseket.

Az iskolai testnevelés €s sport adja a bazisat a sporttorténeti hagyomanyokkal rendelkezd, sikerekben
gazdag nemzeti €lsportnak. A harmadik stratégiai cél a tehetséggondozas, a sportban tehetségesek

felkarolésa - a tanul6 erds és gyenge oldalat egyarant timogatva, segitve.

A magyar ¢és egyetemes sport hagyomanyai ¢€s értékei, illetve élsportoloink példaértéki
teljesitményének megismerése segiti a nemzeti azonossagtudat fejlesztését, az emberi teljesitmény
elismerését. A hazai és vilagversenyek figyelemmel kisérése tiamogatja a moralis értékeket, a fair play

szellemének érvényesiilését, valamint az eurdpai és az egyetemes kdzosséghez vald tartozast.

A differencialas €s a motivacio a tanulokdzpontu fejlesztés kiemelt alapelvei. Az esélyegyenldséget
biztositd elv figyelembe veszi a gyermekek testi, lelki és szocidlis allapotanak természetszert
kiilonbozoségeit, eltérd fejlodési lehetdségeit. A testnevelés és sport a tanuldsi nehézségek
kezelésében - a sajatos nevelési igényli, a hatranyos helyzetli és a veszélyeztetett gyermekek

fejlesztésében - és a tdrsadalmi integracidban betoltott szerepe, mint alapelv, szintén hangstlyos.
A testnevelés és sport miiveltségteriilet kiemelt operativcéljai:

- A mozgaskészség fejlesztése, a fitnesz és edzettségi szint fejlesztése, amely szoros kapcsolatban all
a rendszeres preventiv fizikai aktivitdssal (természetes mozgasok, helyes testtartas kialakitasa és
fenntartasa, motoros képességek fejlesztése, a terhelés Gsszetevoi €s jelentOsége, testtomeg-index,

taplalkozas €s egészségmegdrzd szokasrendszer).

- A motoros képességek, kondiciondlis és koordinacids képességek fejlesztése, amelyek a sportagi

készségek kialakitasat eredményezik (technika, taktika).

- A testnevelési és sportagi tevékenységhez kotddo ismeretek fejlesztése (bemelegités, terhelés és
fejlesztési Osszetevok, gyakorlas, mérés és értékelés; jatékokkal és sportagakkal kapcsolatos

szabalyismeretek, sporttorténeti ismeretek).

- Részvétel a szabadidds, didk- és versenysportban, sportagvalasztds, a kivalasztas és utdnpotlas-
nevelés eldsegitése révén olyan képességek és készségek kialakitdsa, amelyek élethosszig tarto

rendszeres fizikai aktivitast eredményeznek.
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- Személyiségfejlesztés, szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése, erdsitése (siker és kudarc,
gybzelem ¢és vereség feldolgozasa, szocidlis kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodas,
konfliktuskezelés, a csapathoz tartozas érzelmei, az egyiivé tartozas erdOsitése; testtudat), a lelki

egészség erdsitése €s fejlesztése, a sziikséges prevencids folyamatok és tevékenységek kialakitasa.

- Preventiv ¢és egészségtudatos szokdsok fejlesztése (mozgassziikséglet-kielégités szokasai,
egészségkarositd motoros tevékenység tudatos elkeriilése, egészséges éEletvitel sziikségleteivel

kapcsolatos értékek €s szokasok, sporttevékenységgel kapcsolatos egészségiigyi szokdsok).

Kozmiiveltségi tartalmak:

1-4. évfolyam

A legfontosabb iddszak a motoros képességek és készségek fejlesztésében, az egészségtudatos

testnevelési és késObb sportolasi szokasok kialakitdsa, a sportmozgas megszerettetésének érdekében.

1. Mozgasmiiveltsége, mozgaskultira

Motoros képességfejlesztés: edzettség, fittség

Képességfejleszto, fittségnoveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonb6zo eszkdzok segitségével.
Egyszer(i alapformdju, erdsitd és nyujto hatdsu gimnasztikai gyakorlatok.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat célzé specialis mozgasanyag.

Motoros tesztek, allapotfelmérés

Motoros készségfejlesztés - mozgdstanulds

Hely- és helyzetvaltoztatd és manipulativ természetes mozgasformak.

A természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorldsa és tovabbfejlesztése:
= torna jellegli feladatmegoldasokban;
= atlétikai jellegi feladatmegolddsokban;
= sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladataiban;

Jaték
Egyénileg, parban €s csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd jatékok.
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok.

Alkotd, kreativ és kooperativ jatékok.
Sportjaték-elokészito (kis) jatékok.
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Népi gyermekjatékok.

Versenyzés

Egyszertisitett szabalyokkal zajlo sportagi versenyek versenyhelyzetekben.
Sor- ¢és valtoversenyek.

EgyszerUsitett sportagi versenyek.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Egyediil, parban és csoportban egészségfejleszté preventiv, szokdsjellegi  motoros
tevékenységformak.

Stressz- ¢és fesziiltségoldo alapgyakorlatok.

Higiéniai ismeretek tudatos alkalmazasa.

Baleset-megelézés, motoros tevékenységek soran bekovetkezd egyszeri sériilések kezelése.

2. Ismeretek, személyiségfejlesztés

Motoros képességfejlesztés: edzettség, fittség

Motoros képességek rendszeres mérése tesztekkel, ezek hatdsa az onértékelésre és onkontrollra.
A helyes testtartas szerepe az énkép és testkép kialakitasaban.

A rendszeres testedzés hatdsa a szervezetre, feleldsségvallalés.

Az edzettség és a teljesitmény a mindennapokban és a sportban.

A képességfejlesztés lehetdségei eszkozzel és eszkdz nélkiil.

Motoros készségfejlesztés - mozgdstanulds

Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgésirany, horizontélis sikok, itvonal, kiterjedés).
Energia-befektetés tudatossaga (id6, gyorsasag, erd, alloképesség).

Eszkozre és tarsra vonatkozo térbeli, idébeli és dinamikai viszonyok szerepe.

Kommunikacios szabalyok, formak és jelek.

Kognitiv, emocionalis €s szocidlis funkcidk szerepe a mozgéastanulasban, mozgasérzékelésben és

alkototevékenységben.

Jaték

Jatékfeladatok az érzelmek és a motivacio szabalyozasaért.

Jatékszabalyok hatdsa a dontéshozatalra, szabalykovetésre és szabalytudatossagra.

Jatéktipusok, jatékstratégiak, élményszeriiség, 6rom a tarsas tevékenységekben.

Személyes és tarsas folyamatok szerepe a jatékban és a konfliktuskezelésben.

Versenyzés
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Sportéagi alapismeretek ¢s alkalmazasuk.
Egyszerl sportagi szabalyok és versenyszabalyok a sportversenyeken.

Sportszertiség, példakép a sportban.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Higiéniai alapismeretek mint feleldsségtudatos szokasrendszer.

Helyes testtartas, gerincvédelem ¢és egészségtudatossag.

Egészség, sport, életviteli és ¢letmod alapismeretek, kornyezettudatossag.
Biztonsag, baleset-megeldzés és elsdsegély-nyujtasi alapismeretek.

A stressz- ¢s fesziiltségoldo alapismeretek.

5-8. évfolyam
A jol megalapozott koordinacios és kondicionalis képzésre épiilhet a didk- és szabadidds sport, illetve

a tehetségesek ¢€s elhivatottak szdmara az élsporti utanpétlas-nevelés technikai- taktikai képzése.

Komplex értelmezéssel boviil az egészségtudatos, aktiv életvezetés tudasbazisa.

1. Mozgasmiiveltsée, mozgaskultira

Motoros képességfejlesztés: edzettség, fittség

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés a természetes mozgasokra épitve egyénileg, parban,
csoportban eszk6zok nélkiil, illetve kiillonbozd eszkozok segitségével.

Altaldnos és konkrét sportagi tevékenységre vonatkozé kondiciondlis és koordinacios
képességfejlesztés.

Aerob és anaerob képességfejlesztés.

Gimnasztikasorok, gimnasztika kézi szerek hasznalataval.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgalé tartasjavitd torna.

Izmok mobilizalasa, nytjtasa, erdsitése, lazitasa.

Motoros tesztek, allapotfelmérés.

Motoros készségfejlesztés - mozgastanulds

Természetes €s nem természetes mozgasformak alkalmazasa.
Egyénileg, parban és csoportban végezhetd sportdgak technikai, taktikai elemei.

Sportagspecifikus technikai, taktikai és versenyelemek egyediil, parban, csoportban, csapatban:
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torna és tancos jellegli feladatmegoldasokban;
atlétikai jellegli feladatmegoldasokban;
sportjaték-elokészitd feladatmegoldasokban;
uszashoz kothetd €s vizes sportokban;

egyénileg, parban és csoportban végezheté mozgasrendszerek, sportagak elemeiben.

Jaték

Testnevelési és sportjatékok taktikai és stratégiai elemei.

Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ jatékok.

Gyermekjatékok, népi jatékok hagyomanydrzé mozgasos tevékenységek és €lethosszig végezhetd
szabadidds tevékenységek.

Labdas gyakorlatok, testnevelési jatékok labdaval (kézzel, labbal, egyszerti eszkozokkel),
sportjatékok elokészitése céljabol.

A tanult sportagi technikai-taktikai elemek alkalmazésa jatékhelyzetben.

Technikai elemek alkalmazasa jatékszituacidoban €s versenyhelyzetben.

A tanuloi kreativitasra épiilé motoros jatékok.

Versenyzés

Egyénileg, parban és csapatban végrehajthato sportagak versenyei.
Sportagi  versenyszabalyoknak, technikdknak és  taktikdknak  megfeleldé  gyakorlasa

versenyhelyzetekben és versenyszabalyoknak megfelelden.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Egyediil, parban, csoportban, csapatban végrehajthatd egészséget megalapozo és fejlesztd motoros
tevékenységformak.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok.

2. Ismeretek, személyiségfejlesztés

Motoros képességfejlesztés: edzettség, fittség

Elettani (fiziologiai) optimalis terhelés értelmezése és alkalmazasa.

Motoros képességfejlesztés és hatasrendszere az 6nismeretre, Onkontrollra, onértékelésre.

Motoros tesztek, allapotfelmérés, motoros mérés hatisa az edzettségre, a motivaciora és a
monotoniatiirésre.

A preventiv mozgasmiiveltség fejlesztése gyakorlati tevékenységekkel.
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Testtudat, sajat test ¢&s fejlesztd eljarasok szerepe a fittségben, edzettségben, iziileti

mozgékonysagban.

Motoros készségfejlesztés - mozgdstanulds

A térbeli, az energiabefektetésre vonatkozd tudatossag (id6, gyorsasag, erd, alloképesség) és a
mozgés kapcsolatainak felismerése a természetes mozgasokban és a sportagi alaptechnikékban.
Célorientalt motoros tevékenység, gondolkodas és kreativitds a motoros tanulasban.

A mozgasképrol kiilso és belsé informaciok és jelek felismerése, 6sszehasonlitasa és kivalasztasa.
Mozgasspecifikus kommunikécios szabalyok, formék, jelek és alkalmazasuk szerepe az
onreflexioban és onkontrollban.

A kiilonb6z6 technikdk és taktikak rendszerének megértése és alkalmazasa.

Jatek

Testnevelési és sportjatékok szabalyainak rendszere, szabalykovetés.

Jatékszabalyok és jatéktipusok kapcsolatrendszere a dontéshozatallal, felelsséggel.

Jatékstratégiak, adaptiv technika, taktika és konfliktuskezelés alkalmazasaval.

A sport- és olimpiatorténet, példaképek.

Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ jatékok.

Népi jatékok, hagyomanydrz6 mozgdsos tevékenységek, egyéni, paros és csoportos
foglalkozasokban.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megismerése, sikerorientaltsag és konfliktuskezelés a jatékban.

Versenyzés

Sportagspecifikus alapszabalyok, szabalyrendszerek és sportszeriiség.
Sportagak, versenyszamok és teljesitményrendszerek.

Olimpia- és sportagtorténeti alapismeretek, hagyomanydrzés és minta.
Hires magyar és nemzetkozi sportolok tapasztalatai; minta €s példakép.

Esélyegyenldség, fair play, teljesitmény.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

Eletviteli alapelvek ¢és szokasrendszerek: ¢étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek.

A primer prevenci6 szerepe az ¢letvezetésben, baleset-megeldzésben.

Fizikai fittségi €és edzettségi szint: egészséges taplalkozas, napi rutinok, az elhizas megeldzése.

A helyes testtartas €s a gerincvédelem kapcsolata a motoros képességekkel, az egészséggel.

A mozgasmiiveltség és mozgaskultira fejlesztése.
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A rendszeres testmozgas €s a sport hatasa a szervezetre, az agresszid levezetésére €s az onkontrollra,
az 6nuralom kialakitdsara.
Biztonsag és kornyezettudatossag.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas kiillonbozé formai.

Az alapokat az 1-4. évfolyamon megvaldosul6 céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre épitve
valésul meg 5. évfolyamtdl az életkori sajatossadgokat €s a szenzitiv idészakokat szem el6tt tartd
komplex készség- ¢és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportagi képzés az 5. évfolyamon
kezddédik meg, ¢és teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem el6tt tartva a motoros teljesitmény
két alapvetd Osszetevdje — a mozgaskészség és motoros képesség — sziikségszerti 6sszhangjanak
megteremtését. A Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport muveltségteriilet célkitiizéseinek
megval6sitasdhoz 5-8. évfolyamon az o0rok értékeket képviseld tradicionalis sportdgak mellett a
tanulok érdeklédését kivaltod ujszerli sport-, illetve testgyakorlati dgakra helyezziik a hangsulyt. A
javasolt tartalmak feldolgozasa igényes ¢és sokoldalit mozgaskultiraval, magas szinti
cselekvésbiztonsaggal ruhazza fel a tanuldkat. Olyan tudasrdl van sz6, melynek elonyeit észrevétleniil
¢lvezik a mindennapok cselekvéseiben, motoros ¢és motivacidos bdzisa a rekreacidos célu
sporttevékenységeknek, és nem utols6 sorban utat mutat, €s utat nyit a tehetségesek eldtt az élsport
vilagdba. Ez az életkor kiemelkedd szerepet jatszik a testnevelés €s sport irdnti elkotelezettség, az
¢lethosszig tarto fizikai aktivitas iranti igény megalapozasadban. Ebbdl a prioritast élvezd szempontbol
a tartalom megjelenési formai €s a hozzajuk kapcsolodd modszerek is kulcstényezdnek szamitanak.
Az 5-8. évfolyamra Osszedllitott kerettanterv a sportagi, illetve testgyakorlati 4gak pszichomotoros
tartalmai mellett kiilonds gondot fordit a tudatositast elmélyitd, az informaltsagot gazdagito, ezaltal
a kognitiv szférat érintd elméleti ismereteknek — természetszeriileg szoros 0sszefiiggésben a motoros
tartalommal. fgy a tartalom szerves részei a személyi higiénével, a balesetek megel6zésével, a jaték-
versenyszabalyokkal, a sport- és testgyakorlati agakkal kapcsolatos alapvetd technikai-taktikai
tudaselemek, az életkorhoz igazitott élettani ismeretek, a tudatos tanulast segitd cselekvési,
biomechanikai, edzéselméleti elvek, modszerek stb. Az elméleti tudasanyag része tovabba az

egészséggel, az életmdddal, azaz a test kulturdlaséval kapcsolatos ismeretek kore.

A testnevelésora minden mozzanata a felsé tagozatban is magaban rejti az erkolesi tulajdonsdagok
fejlesztésének lehetdségét. A jaték- ¢és viselkedésszabdlyok betartatdsaval a szabalykdvetd
magatartast alapozzuk meg. De ez csak meggydz6 pedagogiai tevékenység eredményeként valosulhat
meg. Cél belattatni azt, hogy a szabalyok az egyén és a kozosség érdekeit egyarant szolgaljak. Igy

¢lvezhetd minden jaték, a jaték- és versenyszabalyok tisztelete biztositja az egyenld feltételeket. Ilyen

140



koriilmények kozott az adott cél mindenki szamara elérhetd. Az erkolcsi fejlodést szolgalja a fair play
fogalmanak megismerése, az igazsagossag elvének elfogadéasa és annak gyakorlatba iiltetése, a
kotelességteljesités, a szorgalmas munkavégzés és a mdasok teljesitménye iranti felelosségérzet
clismerése. Ide kapcsolhatok a feleldsségvallalas masokért fejlesztési teriilet elvarasai. A motoros
kozeg természete megkivanja a tarsakkal vald egyiittmiikodést, de egyiittnevelés esetén a
kozosséghez tartozo fogyatékkal €16 tarsaknak torténd segitség is erkolesi kotelesség. Hazank gazdag
a nemzetkozi sportsikerekben. A sportéletiink sikereinek és kiemelkedd sportembereink megismerése
a nemzeti ontudat és hazafias nevelés er0s érzelmeket is megmozgatd eszkoze. Ez a témakor minden
tanulot megérinti, €s biliszkeséggel tolti el, nem beszélve a sportban tehetséget mutatd tanuldkrol.
Esetiikben mar az 5. évfolyamtol kezdve lehetdség nyilik a pdlyaorientdcio megalapozasara. Nincs
is talan tobb olyan miveltségteriilete a kozoktatdsnak, amely hatékonyabb terepe lenne a
demokrdciara nevelésnek. Az erOszakmentesség, az agresszio elvetése €és a konfliktusok normalis
kezelése alapvetd elv és gyakorlat a testnevelésben ezen az iskolafokon is. A kozos célért valod
egylttmiikodést kindlja a motoros oktatas megannyi szitudcidja. Az er0szakmentességet szolgalja a
testnevelés azzal is, hogy mar az 5. évfolyamtdl kezdve felhivja a figyelmet a sporteseményekhez
kapcsolodo agressziora €s elitéli azokat, a médidban megjelend formai esetében is. Szembesiilni
onmagunkkal, redlis testképet és énképet kialakitani szinte lehetetlenség lenne a motoros cselekvések
végrehajtasa és atélése nélkiil. A motoros teljesitmény kiils6 értékelése még nagyon fontos pedagogiai
modszer ebben az életkorban. De a 7-8. évfolyamra az onértékelés, a belso értékelés szerepe egyre
inkabb felértékelddik. Onkritikai és kritikai érzékiik eredményeként ebben az életkori szakaszban mar
hatarozott véleményt tudnak megfogalmazni sajat és tarsaik teljesitményérdl, illetve magatartasarol.
A testi és lelki egészségre nevelés értékei egybeforrnak a testnevelés €s sport miiveltségteriilet
célrendszerével. Bar a nevelési teriilet feladatainak megoldasabol minden kozoktatasi tantargynak ki
kell venni a részét, a testnevelés deklaraltan és rejtett tantervi hatasként is zaloga a feladatok
realizalasanak, az életkori szakasz sajatossagainak megfeleléen. Szorosan ide tartoznak azok a sport
¢s a kornyezet kapcsolatat tartalmazo, a kormyezettudatossagot szolgald informaciok, amelyre a
szabadtéren torténd sportfoglalkozasok adnak lehetdséget. A kerettanterv szerkezeti egységei révén
a motoros tanulds komplexitasat tiikr6zi ezen az iskolafokon is. Motoros képességek, motoros
készségek egymassal szerves €s funkcionalis kapcsolatban fejlesztenddk. Ezt a két Osszetartozo
elemet jatékos, élményt nyujtd modszerekkel €s célszerli szakpedagogiai instrukciokkal realizaljuk,
valamint hozzaadunk az €letkornak, értelmi képességeknek megfeleld elméleti ismereteket, akkor a
tanulokat az eredményes tanulas alapvetd technikaival, és felkészitjiik ket az 6nallo testkulturalis

muvelddésre.
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A fejlesztési teriiletek feladatainak fentebb bemutatott megvaldsitasaval sikeresen munkalkodunk a

hatékony, onallo tanulas, valamint a szocidlis és allampolgari kompetencia kialakitasan.

Az anyanyelvi kommunikdacio fejlesztése dontéen két modon valdosul meg az 5-8. évfolyam
testnevelés oktatdsa keretében. Meghataroz6 eszkd6z a szaknyelvi terminoldgiai, valamint a
testkulturalis ismeretek koncentrikusan boviilé korének igényes kozvetitése a testneveld tanar altal.
De nem elhanyagolhaté a kommunikacios kompetencia fejlesztése szempontjabol a sziik értelemben
vett szakmai kozléseken tal, a tanar-tanuld6 kommunikacid milyensége, illetve a tanulok
kommunikécios lehetdségeinek biztositasa. Erre alkalom nyilik a tandrdkon tobbek kozott a
hibajavitas, a sajat é¢s mas teljesitményének értékelése, a jatékszitudciok megbeszélése, a gydzelmek-
vereségek okainak feltarasa, az egymasnak nyujtott segitségadas stb. keretében. Cél a testkultirahoz
kapcsolodo, valamint kozosségben végzett motoros tanulds folyamatdhoz kapcsoldodod

kommunikécios hajlanddséag és nyitottsag kialakitasa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztésére a testnevelés és sport természetébol
adoddan ebben az életkori szakasz is szamtalan lehet6séget tartogat. Elég csak a kiilonbozd
foglalkoztatasi formakban torténd munkavégzésre gondolni. A testnevelési jatékok, sportjatékok
csapatainak megszervezésében, tevékenységiikben, a tanorai versenyek lebonyolitdsaban valo
részvétel is Onallo feladat megoldasat varja el a tanuloktol. Tandran és tanoran kiviili
foglalkozasokon, szervezeti és Onkéntes formdkban mindenki megtalalhatja a képességeinek,
ambicioinak leginkabb megfeleld reszortot, illetve feladatot. A kompetencidk és a fejlesztési teriiletek
Osszefliggéseire jellemz0, hogy ennek a kompetencianak a fejlesztése egyuttal az erkolesi fejlodést,
a demokraciara nevelés, az onismeret €s a tarsas kapcsolati kultara fejlesztését, a feleldsségvallalast

masokért az onkéntességet €s még a palyaorientacid nevelési teriiletek céljait is szolgaljak.

A testnevelés-tanitas sajatos céljai kozé¢ kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat és mozgasmodellt
megkozelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Mér az 5. évfolyamtol kezdve nagy
hangsulyt kell fektetni a megjelenités, a végrehajtds mindségére, mert ezek egyrészt az
eredményesség mutatodi, masrészt a belsé motivacio kivaltd hatasai lehetnek. Egy szemre is szép
tornaelem vagy labdds megoldas nagy hatdssal van az egyénre és a tarsakra egyarant. Az esztétikai
¢lmény atélése, a kifejezokészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti érdeklédést

mar ezen az iskolafokon is.

5-6. évfolyam
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes és nem természetes mozgasformak

Orakeret
36 0ra

0nall6 végrehajtasa.

Elozetes tudas ) ..\ \itasaban.

Az egyszerli bemelegité gyakorlatok szaknyelvének ismerete és azok
Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok, térformak

A tanordhoz kapcsolddo higiénés és magatartasi szabalyok betartasa.
A relaxacio fogalmanak, a tudatos ellazuldsnak ismerete.

A tematikai egység | fejlodése.
nevelési-fejlesztési
céljai modszereinek megismerése.

A tandrak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.

A biomechanikailag helyes testtartas végrehajtasa.

Alapvetd jartassag a relaxaciot szolgald gyakorlatokban.

A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-1ab koordinacids képesség

Az erdsités, a nyujtas ¢s a mobilizalas alapveto elveinek €s egyszerl

Egyiittmiikodés a rendgyakorlatok és a csoportos feladatok
végrehajtasanal.

A személyi és kornyezeti higiénias ismeretek elsajatitasa.

A relaxécios tudas tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szémolés,
Rendgyakorlatok- térbeli alakzatok kialakitdsa. térbeli tajékozodas,
Az oOra szervezéséhez szilikséges térformak, alakzatok és|dsszehasonlitasok.
kialakitasuk. Sorakozd vonalban és oszlopban. Téav- és térkoz
felvétele. Nyitddas, zarkozas. Igazodas, takaras. Testfordulatok. | Kornyezetismeret:  testiink,

Megindulés, megallés. Fejlddés, szakadozas.

Gimnasztika

Természetes mozgasformak egyéni- és tarsas
szabadgyakorlatokban, szerek/kéziszerek felhasznélasaval,
jatékos feladatokkal és versengésekkel is Osszekotve.
Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok az iziilet- ¢és

gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkoz nélkiil és
eszkozokkel, egyénileg, parban valamint csoportban. Jatékos
gimnasztikai gyakorlatsorok zenére. Jatékos ¢és hatarozott

formaju  gyakorlatok: szabad-,  tarsas, szer- és
kéziszergyakorlatok. Hatdrozott forméju szabadgyakorlati
alapformaju  4-8 {teml szabad-, tarsas-, kéziszer- ¢és
szergyakorlatok. Szabadgyakorlat fiizér (6—8 gyakorlat)
irdnyitva, vagy onalldan, zenére is.

Képességfejlesztés

Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alapalloképességet és
iziileti mozgékonysagot fejleszté egyszeri 2—4 alapformat
tartalmazo, szabad-, szer- ¢s kézigyakorlatok. Koordinacios
képességfejlesztés kéziszergyakorlatok és szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzek, kinesztétikus
differencidld képesség). A testtartasért felelds izomcsoportok
erésitése, nyujtasa.

Jatékok, versengések

¢életmiikodéseink, az emberi
szervezet.

Vizualis kultura: targy ¢és
kornyezetkultira,  vizualis
kommunikécid.
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A szervezet elOkészitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatekok, eszkozzel is. Koordinaciot és fittséget fejlesztd szabaly-
valamint feladatjatékok kooperativ- és versenyjelleggel.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés: A biomechanikailag
helyes testtartds kialakitasat és fenntartasat szolgald specidlis
gyakorlatanyag. A testtartasért felelés izmok koncentrativ
hasznalata. Légz0o- és labboltozat erdsitd gyakorlatok.

A 10 testtajra vonatkozd gerinctorna gyakorlatanyagbol 6ranként
1 gyakorlat tanitasa. . Az 5-6. osztidlyosok relaxacios
gyakorlatai,. Az autogén tréning alapfokt gyakorlatai.

Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az Ora szervezés€éhez sziikséges rend- ¢és gimnasztikai
gyakorlatok alapfogalmai.
A Dbemelegités ¢és a levezetés funkcidja a motoros
tevékenységeknél.
A motoros alapképességek elnevezései.
A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Az erdsités, a nyujtas és a mobilizalas alapveto elvei és egyszerti
modszerei.
A torzser6sitd gyakorlatok szerepe a testtartds javitasaban, a
testtartasért felelos izmok ismerete. A futas szerepe ¢és
jelentésége a keringési, mozgaté- és 1égzési rendszer
fejlesztésében, az egészség megdrzésében, a fittség fokozasaban.
Alapvetd szervezési ismeretek az alkalmazott jatékok
lebonyolitasaban
Egészségnevelési  alapismeretek: Az  egészséges  élet
alapfeltételei (napi tisztdlkodds, fogmosds, heti hajmosas,
testmozgas, egészséges taplalkozas). Oltozéi rend és a
sportfelszerelés tisztasaga. Ismeretek a pubertassal jaro testi és
lelki valtozasokrol
Relaxacios alapismeretek: belsd figyelem, dnkontroll, testtudat,
a fesziiltségek feloldasa.
Személyes feleldsség: egészség, sport, életvitel, életmod és
baleset-megel6zés alapismeretei.

Rendgyakorlatok, szabad-, tarsas, szer- és kéziszergyakorlat, bemelegités,
levezetés, képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacios

Kulcsfogalmak/

képességek, erdsités, nyljtds, mobilizalds, prevencid, megeldzés,

fogalmak biomechanikailag helyes testtartas, relaxacio, fittség, edzettség, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas, életmod, egészséges taplalkozas.
Temz.itlkalrefgy§eg/ Uszas és 1isz6 jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 36 ora

Elozetes tudas

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megelézési intézkedéseinek ismerete
¢s betartasa.

Egy uszasnemben 25 méter biztonsagos letszasa.

A fejesugras végrehajtasa.

A tanult Gszasnem fogalmi készletének ismerete.
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Az 1j Giszadsnem jartassag szintii elsajatitasa.

Az als6 tagozatban tanult tszasnem technikajanak javitasa.

A tematikai egység |Fejlodés az aerob alloképesség terén az Uszasnemnek megfeleld ritmus
nevelési-fejlesztési | kialakitasaval, valamint folyamatos és tavolsagot novel6 tiszassal.
céljai Az uszoda higiénés szabalyainak betartasa.

Az szas szerepének ismerete az egészséges életmodban és az
¢letvédelemben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az uszasoktatas oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora | Természetismeret:
biztositasa eldirt (a két évfolyamon egyiittesen). Amennyiben az iskola | kdzegellenallas, a viz
uszasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat tervez, vagy nem hasznalja | tulajdonsagai,
fel a teljes (36 6ras) idokeretet, a fennmaradd orakat a tobbi tematikai | felhajtoerd, viz és
egyseég idokeretének bovitésére kell forditania. vizszennyezés;
személyi higiénia,

MOZGASMUVELTSEG testapolas.
Hatuszas

Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempo: hatuszo labtempd uszodlappal és labdaval; siklas
hattszas labtempo; hatuszas labmunka 6nall6 gyakorlésa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol, majd
magastartasbol; egykaros hataszas-kisérletek; levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo: hatiszas labtempd, késleltetett kartempo;
hataszas kar- és labtempo6 technikai gyakorlatai.

Uj tszasnem: a gyorsiszas

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempo korlatnal és
onalloan eszk6zok felhasznaldséval is; gyorsuszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsiszas kartempO jarasban; gyorsiszas
kartempd jarasban egy karral végzett kartempodval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo Osszekotése.

Gyorsuszas levegovétele: gyorsuszas levegOvétel gyakorlasa jarés
kozben; a gyorsuszas levegdvétele ,hatrafordulassal”; a gyorsuszas
kartempo €s a levegdvétel 6sszekapcsolasa.

Uszdasok a mélyvizben: gyorsiszas karral-labbal; gyorstiszas karral —
labbal, hatrafordulasos levegdvétellel; iszéas szabadon.

Rajtok: a hatuszo rajt elokészitd gyakorlatai, hatiszo rajt.

Ugrasok, mertilések, taposasok: beugras ¢€s taposds a mélyvizben
(n6vekvo iddtartamban); fejesugras.

Képességfejlesztés

A koordinécids képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos
végrehajtasaval. Aerob alloképesség fejlesztése ndvekvd tavolsdgra
torténd taposassal, €és Uszassal a tanult Gszasnemekben. A gyorsasagi
alloképesség fejlesztése a gyors-, illetve a hatiszas labtempdjanak
alkalmazaséaval rovidebb tavon, ismétlésekkel, versenyszeriien, valamint
versenyszeril uszassal meghatarozott tdvolsagra.

Jatékok, versengések

Fogojatékok. Jatékos, kooperativ vizbe ugrasok; feladatok labdaval és
kiilonbozé eszkozokkel. Egyéni, sor- €s valtoversenyek uszolappal,
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egyéb eszkozokkel. Viz-alameriilési versenyek. Versenyek mély vizben
viz alatti feladatokkal. Uszoversenyek talpas-, majd fejesugrassal
meghatarozott tdvon, a tanult iszdsnemekben.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavitd, prevencidés vizi

gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
¢s az uszasnemekkel Osszefiiggd alapvetd

Az 1szasnemek
szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Az aerob alloképesség fogalma ¢€s a fejlesztés alapvetdé modszerei.

Az Uszas szerepe, jelentdsége az edzettség €s a fittség ndvelésében.

A vizben végezheto jatékok balesetvédelmi €s jatékszabalyai.

A tanulés soran alkalmazott iszéversenyek szabalyai.

Az uszoda és a fiirdok higiénés szabalyai.

Az uszastudas és a vizbiztonsag szerepe az egészség megdrzésében €s az

¢életvédelemben.

Batorsagra nevelés a mélyvizben torténd gyakorlatokkal.
Az dnkontroll fejlesztése az 6nallo és tudatos tanuléssal.

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegévétel, taposas, fejesugras, intenziv Giszas, aerob

fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, életvédelem.
Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 70 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ-, hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok
célszertien végrehajtva.

A manipulativ alapkészségek alapvetd mozgasmintdi és a vezetd
miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.

Jatékban és gyakorlds kozben kiilonbozd biztonsadgos feladatmegoldas
kézzel-labbal is.

A sportjaték elsajatitasahoz sziikséges labdas és labda nélkiili motoros és
kognitiv képességek.

Sportszerli magatartas a jatéktevékenységben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok életkori sajatossagokhoz igazodd alap technikai és
taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.
Fejlodés a motoros képességekben a sportjatékok mozgasanyaganak
intenziv és tudatos gyakorlasaval.

A csapatjatékos tulajdonsagok kialakulasa, szerepiik tudatosuldsa az
eredményes jatéktevékenységben.

Aktiv részvétel a sportjatékok elokészitd jatékaiban és a sportjatékok
egyszerusitett, valamint kiteljesedd valtozataiban.

Torekveés a sportszertiségre, a szabalykovetd magatartasra, a figyelmes €s
hatékony munkavégzésre.

Erdeklédés kialakulasa a sportjatékok irant. Az egyéni adottsagoknak és
érdeklddésnek leginkabb megfeleld sportjaték megtaldlasa rekreacios
célu testedzésre, vagy a versenyszerl sportdgvalasztas eldsegitésére.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo.
MOZGASMUVELTSEG
Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Meginduléds, megallas. Futas
kozben iram- és iranyvaltoztatasok. Felugrasok egy és paros labrol.
Alaphelyzet. Cselezés meginduléaskor és futas kozben. A védotdl vald
elszakadas legegyszeriibb modjai.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas tigyességi gyakorlatok.
Labdavezetések: Magas, kozépmagas, mély labdavezetés helyben ¢és
haladassal, mindkét kézzel. Labdavezetéses feladatok. Hosszl- ¢és
rovid indulas. Megallasok 1, 2 leiités utan, labdavezetésbol, sarkazas.
Megallas, sarkazas, Onpasszbol, ill. kapott labdaval. Atadasok-
atvételek: Kétkezes mellsd-, felso-, egykezes fels6atadas helyben és
mozgés kozben pattintva is. Paros-, harmas lefutas. Kosarra dobasok:
Kosarra dobas helybdl egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2 leiitésbol,
labdavezetésbdl mindkét oldalrdl. Fektetett dobas labdavezetésbal,
onpasszbol, kapott labdaval, mindkét oldalrol.

Taktikai ~ gyakorlatok: ~ Emberfogasos  védekezés:  Taposas
alaphelyzetben. A védekezés kar- és labmunkaja. Védémozgas, a
védo helyezkedése.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gyakorlatokkal (futasok iram- és iranyvaltoztatassal, felugrasok stb.).
A labdés koordinacidé kiemelt fejlesztése: az 1d6, a pontossag, a
feladat bonyolultsdga és a mozgas Osszehangoldsdnak kényszere
okozta feltételek kozotti feladat-végrehajtdsokkal. A motoros
képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség és fittség szervi
megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas labda nélkiili és labdas technikai készletének
gyakorldsa testnevelési jatékokban. Kosarlabdajaték konnyitett
szabalyokkal. Kosarra dobo versenyek, egyénileg és csapatban.
Részvétel az iskolai mini koséarlabda bajnoksdgban, a
sportagvalasztas €s az utanpotlas-nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés a kosarlabdazas jatékelemeinek szabalyos és
kortltekintd végrehajtasaval. A kosarlabdazas megszerettetésével és
a jatéktudas bdvitésével a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése.

Matematika: logika,
valoszinliség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Vizudlis kultura: targy
¢s kornyezetkultura,
vizualis kommunikacio.

Természetismeret:
mechanikai
torvényszertségek; az
emberi szervezet
miik6dése,
energianyerési
folyamatok.
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Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdéhoz.

Labdds technikal gyakorlatok: Alkarérintés (konnyli mianyag
labdaval, majd roplabdaval): Egyéni és paros gyakorlatok. Also
egyenes nyitds: A nyitds gyakorlasa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: Egyéni és paros gyakorlatok. Kosar- ¢és alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Felso iitdérintés: egyénileg €s parokban.

Taktikai alapgyakorlatok: Nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas-
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitasfogadasanal.

Képességfejlesztés

Kiilonbozd egyensulyi helyzetekben allas, testhelyzetek valtoztatasa,
a labda és a test kiilonbozé helyzeteinek Osszehangolasa.
Labdaiitdgetés a kéz és a 1ab kiilonbozo feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatékok, versengések

A technikai elemek gyakorldsa testnevelés jatékokban, jatékos
feladatokban, valamint mini roplabdazasban.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A rdplabdajaték szabadidében, szabadtéren, strandon is jatszhato
alapvetd  technikai  készletének, valamint  egyszerlsitett
jatékformainak megismerése.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet; védekezd és
tiamadd labmunka; megindulds-megallas;  felugras-leérkezés,
itkozeések; cselek. Iranyvaltoztatasok; cseles, megtévesztd
mozgasok; fordulatok labda nélkiil. A sancolas, a laza és a szoros
emberfogas technikdja.

Labdas technikai gyakorlatok: A labda fogéasa; gurul6 labda felvétele
allohelyben és mozgéas kozben. Labdavezetés mindkét kézzel
allasban és mozgés koézben, Onszoktetéssel, irany-, iramvaltassal,
nehezitett koriilmények kozott is. Egy- és kétkezes dtadasok helyben
¢s mozgas kozben, nehezitett feltételek kozott is (kétkezes felso,
mells6, pattintott; egykezes felsd atadas helyben — kilépéssel).
Labdaatvétel ¢s -atadasok: kiilonbozd irdnybol érkezo labda atvétele;
atadasok mozgéas kozben kiilonbozd iranyba és tavolsagra;
kiilonleges labdaatadasi forméak. Célba dobasi gyakorlatok. Kapura
16vések: helybdl; kilépéssel; 3 1épés utdn; felugrasbol; kiillonb6zo
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lendiiletszerzés utan; passziv, félaktiv és aktiv véddvel szemben.
Bedobas. Szabaddobas. Biintetddobas. Utkozések  oktatasa.
Induldcsel labda nélkiil és labdaval. Induldcsel, testcsel, atadocsel,
atadasi csel és labdavezetés. Kapusmunka: Alaphelyzet;
helyezkedés; védés kézzel, 1abbal; kidobas; 7 méteres védése.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1, 3.1 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal és 6:0-as teriiletvédekezéssel. A védd, a tdmadod
helyezkedése. Egyéni védekezés: a védod helyezkedése a labda nélkiili
és a labdat birtoklé tamaddval szemben. Ures helyre helyezkedés,
védotdl  vald  elszakadds. Téamadasbol  védekezésbe vald
visszarendezddés. Helycsere labdadtadassal, labdavezetéssel.
Lerohanasok, rendezetlen védelem elleni jaték.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gyakorlatokkal (pl. futasok iram- és iranyvaltoztatassal, felugrasok,
fordulatok, labdaval is) a jatékelemek intenziv gyakorldsdval és
mérkdzések jatszasaval. A labdas koordinacio kiemelt fejlesztése: az
id6é, a pontossag, a feladat bonyolultsiga és a mozgas
Osszehangoldsanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat-
végrehajtasokkal.

Jatékok, versengések

A kézilabdazas labda nélkiili és labdas technikai elemeinek
gyakorldsa testnevelési jatékokban ¢és jatékos feladatokban.
Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel mérkdzésszertien. Részvétel az
iskolai bajnoksdgban, a sportagvalasztds €és az utanpodtlas nevelés
eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren kiilonbozo
iddjarasi viszonyok kozott, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis és koordinaciods képességek
fejlesztésével hozzdjarulds az edzettség ¢és fittség szervi
megalapozasahoz. Baleset-megel6zés a kézilabdazas jatékelemeinek
szabalyos ¢és kortltekintd végrehajtasaval. A kézilabdazas
megszerettetésével €s a jatéktudas bovitésével a fizikai rekreacidra
alkalmas sportok repertoarjanak bdvitése.

Labdarugas
Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos  labdas  feladatok 2-3-4  vagy tobb  jatékos
egylttmikodésével, négyszog, téglalap vagy rombusz alakzatban,
atadasok irdnyanak megvaltoztatasaval. Labdahtizogatas, -gorgetés;
haladas kozben, fordulatokkal is. Labdavezetések kiilsé és belso

149




csiiddel, mindkét labbal, kiilonbozé alakzatban. Rugas: belsd
csiiddel, teljes csiiddel, kiilso cstliddel, allitott labdaval, mozgésbol, a
futassal megegyez6 iranybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval.
Atadasok (passzolasok), atvételek mindkét labbal, atadasok laposan
mozgas kozben, ivelten novekvd tavolsdgra, iranyvaltoztatassal.
Labdalevétel: talppal, belsovel, csiiddel, combbal, mellel. Leveg6bdl
érkezd labda atvétele belsdvel. Fejelés: elére, oldalra, kiilonb6zd
iranybol érkez6 labdaval. Alapszerelés, megel6z6 szerelés,
labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszert cselek. Partdobas.

Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés,
szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulds emberfogasbdl elfutassal
¢s testcsellel. Tamadasbol védekezésbe vald visszarendezddeés. 2:1
elleni jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazasa egy és két
udvarra. Teriiletvédekezés. Felallasi formak a kispalyas jatékban.

Kapusmunka: Alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogasa. Kiguritas, kidobas, kirtigas allitott, lepattintott labdaval.

Képességfejlesztés

A kondiciondlis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
gyakorlatokkal (pl. futasok eldre, hatra és oldalra, irdnyvaltassal és
fordulatokkal, = labdaval is; szokdelések-ugrasok  labda
felhasznalasaval is; a jatékelemek intenziv gyakorlasa; mérkdzések;
gyorsindulasok kiilonb6zoé helyzetbdl, labdaval is). A labdas
koordinacié kiemelt fejlesztése: az id6, a pontossag, a feladat
bonyolultsdga és a mozgas Osszehangoldsdnak kényszere okozta
feltételek kozotti feladat-végrehajtasokkal. A labdas koordinacid
jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva (cél elérése labdaval,
célbalovés, Osszjaték stb.). A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren kiilonboz6 i1ddjarasi viszonyok kozott a jatékelemek
intenziv gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval. A kondicionalis és
koordinécids képességek fejlesztésével hozzdjarulas az edzettség és
fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat el6készitd, valamint a
begyakorlast segitd jatékok ¢és jatékos feladatmegoldasok.
Cserefutball 3—4 f6s csapatokkal. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni
jatek. Kispalyas labdartigds. Labdarugd mérkézések. Részvétel az
iskolai kispalyas bajnoksagban, a sportagvalasztas és az utdnpotlas
nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a labdaragas jatékelemeinek szabalyos és
kortiltekintd végrehajtasaval. Az életkori sajatossagokhoz igazodo
képessegfejlesztés megvalositasa, kiilonos tekintettel a koordinéacios
képességekre. A labdartigas megszerettetésével ¢és a jatéktudas
bovitésével a fizikai rekreacidra alkalmas sportok repertodrjanak
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bovitése. A szervezet edzettségének ndvelése a szabadtéren
kiilonboz6 iddjarasi viszonyok kozott végzett jatéktevékenyseéggel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékok jatékelemeinek technikailag helyes és célszerii
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos €s 6nalld tanulas
segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

A sportjatékok elsajatitdsat kedvezden befolyasold kondiciondlis és
koordinéacids képességek, valamint fejlesztésiik alapismereti ¢€s
egyszeri modszerei.

Az eredményes csapatjaték feltételei és a csapatjatékos tulajdonsagok
tudatositasa.

A sportjatékok szabadiddben is izhetd formainak megismerése.
Az Ontevékeny jatékszervezés és - vezetés alapvetd ismeretei.

A sportszerliség, a fair play szerepe, illetve a szabalykdvetd
magatartas fontossaga a sportjatékokban, a szabalytalansagok és a
durvasag eclutasitdsa, a sportjaték mérkdzéseit kiséré negativ
jelenségek helyes értelmezése.

A magyar sportjatékok kiemelkedd bazisai, nemzetkozi sikerei.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-létesitményi feltételekre és
a sportolo felszerelésre vonatkoz6 alapismeretek.

A labda nélkiili és labdas egyszerii bemelegités elvei és modszerei.

A testnevelési jatékok széles repertoarjanak ismerete a sportjatékok
technikai és taktikai készletének elsajatitdsdhoz és az Ontevékeny
szabadidds tevékenységek szervezéséhez.

A sportjatékok iranti érdeklédés kialakulasa és megszildrduldsa az
egyéni adottsdgoknak ¢és érdeklddésnek leginkabb megteleld
sportjaték megtaldldsa rekredcids céli testedzésre, vagy a
versenyszeri sportagvalasztas eldsegitésére.

Védotdl valod elszakadas, hossza és rovid indulas, sarkazas, oOnpassz,
fektetett dobas, emberfogasos védekezés, kétkezes mellsé atadas, mini-
kosarlabdéazas, szabalykovetd magatartés. Utkozés, testcsel, sancolas, laza
€s szoros emberfogéas, bedobas, szabaddobds, biintetddobas, iires helyre
helyezkedés, fair play. Jatékelemek, labdaatadas, labdaatvétel,
labdahuzogatas, labdagorgetés, csiid, megel6z6 szerelés, dekazas,
partdobds, kiguritas-kirtigas, kispalyas labdaragas, 6sszjaték, aranycsapat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok 40 6ra

Elozetes tudas

A futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 Iépéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasi és tartami mozgasok fenntartasa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatékos feladatokkal kapcsolatos
¢lmények kifejezése.

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazasa az
egyéni adottsdgoknak megfelelden.

Torekvés az atlétikai versenyszamok technikdjanak elsajatitasara és a
teljesitménynovelésre.

Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonos tekintettel az

A tematikai egység | aerob 4alloképességre-, valamint az also- és felsd végtag dinamikus
nevelési-fejlesztési erejére.
céljai A tartos futds technikdjanak optimalizéldsa, és az egyénhez igazitott
sebesség kialakulésa.
Kitartas és igyekezet a motoros képességfejlesztésben, valamint a tartds
munkavégzésben.
Erdeklédés az atlétika sportdg irdnt.
Tehetséggondozas a versenysport irant érdekl6dok szamara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: ritmus-

Futésok, rajtok

Lassu futds tempovaltassal, kozbeiktatott feladatokkal. Futdiskolai

gyakorlatok, ritmusok.

gyakorlatok. Akadalyfutds. (A szabadban természetes akadalyok, a| Természetismeret:
teremben tornaszerek lekiizdése.) Kozepes iramu futas. Iramfutasok | energianyerés,
lendiiletesen, természetes mozgassal. Allorajt, térdelérajt. Rajtok- | szénhidratok, zsirok,
indulasok kiilonb6zo kiinduld helyzetbdl. alloképesség, erd,
Vagtafutasok, gyorsfutasok iranyvéltoztatassal, kiilonféle szintereken. | gyorsasag.

Repiild ¢és fokozo futdsok 30—40 m-en. Vagtafutasok 20-30 m-en.

Valtofutas, egykezes alsé valtas. Tartds futds a tav novelésével és a | Foldrajz:
tavnak megfeleld iram megvéalasztasaval. térképismeret.

Szokdelések, ugrasok:

Informatika:

Szokdeld  és  ugrdiskolai  gyakorlatok. Helybdl — tdvolugras, | tablazatok,
folyamatosan is. Tavolugras guggolé vagy lépotechnikaval, 8—14 1épés | grafikonok.

nekifutasbol az elugras helyzetét tartva, elugrdo savbol. Magasugras:
6-8 I1épésrol atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott labbal;
magasugroversenyek.

Dobasok:

Dobdiskolai gyakorlatok: dobasok ¢s lokések kiilonb6zd kiinduld
helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3—4 1épéses lendiiletbdl.
Dobasok és 1okések kiilonb6zo célba, kiilonbozé labdaval.
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Vetdmozgas fiiles labdaval célba (sav, zoéna) helybdl és negyed
fordulattal. Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutdssal. Sulylokés
helybdl.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagalo
képesség, reakciogyorsasag fejlesztése és felgyorsulasi képesség
fejlesztése  rajtgyakorlatokkal.  Gyorskoordinacios  képességek
fejlesztése kiilonbozo sebességgel végzett futdsokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitartd futas tavjanak fokozatos novelésével
¢s a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitdsdval. Mozgasatallitodas
képességének fejlesztése akadalyfutasokkal. Kinesztétikus
differenciald képesség fejlesztése iramvaltasos futassal. A 1ab
dinamikus erejének novelése ugrdiskolai gyakorlatokkal. A dinamikus
laber6 és a ritmusérzék novelése ugrokotél-gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat €s begyakorlasat segitd jatékos
feladatmegoldésok, testnevelési jatékok és versenyek. Rajtversenyek.
Futoversenyek 60 m-es tavon, térdeld rajttal. Valtoversenyek. Helybdl
tavolugro versenyek. Tavol- és magasugrd versenyek. Kislabdahajitd
versenyek helybdl és nekifutassal. Sulyloké versenyek. Célba dobo
versenyek.

Prevencid, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikdjanak optimalizaldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartds futas sebességének kialakitasa - a szabadidében végzett
onall6 gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadiddben és kiilonb6zo
terepen végzett tartos futasok, kocogasok eldtti bemelegitd gyakorlatok
elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tartos futds, a gazdasagos vagtamozgids és az irambeosztassal
kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentGsége.

A nekifutds sebességének ¢€s az el-, illetve felugras nagysaga kozti
kapcsolat.

Kiilonb6zd eszkozokkel kiillonbozd célba torténd dobasok célszerti
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegdn rendszeresen végzett tartds futasok szerepe az
edzettség és a fittség kialakitasaban.

A fejlesztd folyamat sordn alkalmazott jatékok, jatékos
feladatmegoldasok céljanak és jelentdségének tisztazasa az atlétikara
jellemzd cselekveésmintdk elsajatitasaban.

Az alapvetd versenyszabalyok ismerete és betartasa.

Torekvés a tanuldk Onmagukhoz viszonyitott teljesitményének
emelésére, egymas teljesitményének elismerése.

Az aerob jellegli futasok jelentOsége az egészség megdrzésében.
Ismeretnyujtassal érdeklddés felkeltés a rendszeresen végzett tartds
futdsok irant.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allorajt, térdeldrajt, vagtafutas, tartos futds, valtofutas, egykezes also valtas,
aerob alloképesség, futdiskolai gyakorlatok, irambeosztas, el- és felugras,
hajitas, 16kés, edzettség.

154




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
58 ora

Torna jellegii feladatok

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulativ mozgéasok
célszerti, folyamatos €s magabiztos végrehajtasa.

Alapveto tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallo bemutatasa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott kara tdmasz.

Az egyensuly megtartdsa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- ¢és
labgyakorlatok kozben.

A maszokulcsolas egyéni adottsdgoknak és képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban €s csoportban végzett ritmikus mozgasokban a zene
kovetése fokozodo sikerességgel.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A motorikus  cselekvésbiztonsdg fejlodése a  torna  jellegl
feladatmegoldasokban.

Igényesség az esztétikus test irdnt €s a ,,tornaszos” mozgas elsajatitasara.
Fejlodés a torna jellegli feladatmegolddsok szempontjabol kiemelt
motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test erejére, az iziileti
mozgékonysdgra, az izomérzékelésre, a téri t4jékozddd ¢és az
egyensulyozo képességre.

Torekvés a kreativitasra, az improvizaciora és az Onkifejezésre a torna
jellegti feladatmegoldasokban.

A realis testkép és a testtudat kialakulasa.

Az izmok, izomcsoportok erejének ndvelését és nyujtasat szolgéld
modszerek/gyakorlatok megismerése.

A balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazasa, az egyiittmiikodés az
egymas iranti segitékészség kinyilvanitasa.

Erdekl6dés kialakuliasa a torna jellegli feladatmegoldasok irant, a
rendszeres fizikai aktivitds mozgasvalasztékanak bdvitésére, illetve a
versenysport irant érdeklddok tehetséggondozasa céljabol.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Torna
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo.

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: Akadalyokon fel-, at- ¢és
lemaszasok, kuszasok. Tamlazasok kiilonbozd iranyokban, kiilonbdzo
szereken. Mells6 fekvotamaszban karhajlitas, nyujtas.
Guruléatfordulasok eldre-hatra, kiilonbozo testhelyzetekbdl, kiillonbozo
testhelyzetekbe, sorozatban is. Zsugorfejallas. Fejallas, kiilonbozo
labtartasokkal.  Fejallasbol — guruldatfordulas  elére,  kiilonbozo
testhelyzetekbdl, kiillonbozo testhelyzetekbe. Fellendiilés kézallasba,
bordasfalndl.  Fellendiilés  kézéllasba  ¢és  guruldatfordulds.
Spargakisérletek. Mérlegallas. Hanyattfekvésbol emelés hidba.
Tigrisbukfenc. Kézen atfordulas oldalt, mindkét iranyba. Osszefiiggd
talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugroszekrényen (2—-4 r1ész):
felguggolas és homoritott leugras; zsugorkanyarlati atugras, guggold
atugras; huszarugras. Hosszaba allitott ugrészekrényen (2—-4 rész):
felguggolds és homoritott leugras; felguggolds és guruldatfordulas
elére; guruloatfordulas elére ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal;
felguggolas és leguggolés, felguggolas és leterpesztés. Alacsony
gerendan: felguggolds ¢és homoritott leugréds; felguggolds ¢és
terpesztéssel leugras. Gerendan: timaszhelyzeten at, fel- és leugras.

Fiiggéshelyzetek és  fiiggésgyakorlatok:  Valtozatos  feladatok
figglszerecken  fiigg6allasban,  fiiggésben, fekvd  fiiggésben.
Bordésfalon fliggésben haladas oldalt, felfelé¢ és lefelé. Fiiggésben
huzdédzkodasok. Kotélmészas, maszokulcsolassal. Erintd magas gytiriin
fioknak: fliggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet fiiggésben;
zsugorlefiiggés; lefliggés; fellendiilés lebegd fiiggésbe; ereszkedés
hats6 fliggésbe; hatsé fiiggésbdl emelés lebegdfiiggésbe; fiiggésben
lendiilet hatra, homoritott leugras. Gylrin: hatso fliggés; fliggésben
lendiilet hatra, homoritott leugras, fellendiilés lebegd filiggésbe.
Lanyoknak: lendiiletek eldre-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe;
zsugorlefiiggés.

Egyensuilyozé gyakorlatok: Egyensulyozo jarasok és jatékos feladatok
gerendan, ferde padon, fordulatokkal, szerek hordasaval. Alacsony
gerenddn (lanyoknak): érintdjaras, harmaslépés, fordulatokkal és
szokdelésekkel is. Mérlegallas. Fliggbleges repiilés labterpesztéssel.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszerl talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombinalasaval, valamint az ugroszekrény és a
gylrti alkalmazasaval (téri tajékozodo-, mozgésatallitodas képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan
végrehajtott statikus és dinamikus gyakorlatokkal. A vall, a kar és a
torzs erejének fokozott erdsitése tdmaszhelyzetben, valamint fiiggésben
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos és utanzo feladatokkal tigyesség- és erdfejlesztés. Akadaly- és
valtoversenyek a  tornaszerek  felhasznédldsaval.  Osszefliggd

Természetismeret: az
egyszerl gépek
mikodési
torvényszeriségei,
forgatobnyomaték,
16koerd, reakcioero,
hatésidd, egyensuly,
tomeg, kdozéppont.

Vizuadlis kultura:
reneszansz, barokk.

Erkolcstan: tarsas
viselkedés, Onismeret,
énkép, jellem, média,
onreflexid, kooperativ
munka.

Enek-zene: ritmus és
tempo.
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talajgyakorlat (fiuk-lanyok), valamint gerendagyakorlat (lanyok) 6nallo
Osszeallitdsa, bemutatasa a tarsak pontozasaval. Tehetséggondozas a
torna sportagban tehetségesekkel versenyeken vald részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalt alkalmazkodéasanak eldsegitése a torna
jellegi feladatmegoldasokkal. A sajat testtdomeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tamaszban és fiiggésben végzett gyakorlatokkal a
test izmainak aranyos  fejlesztése, a  helyes testtartds
kialakitdsanak/megtartasdnak  biztositdsa. A  cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi életben torténd biztonsagos cselekvések
elOsegitése. A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)

Elokészité  mozgasok: RG-re jellemzd tartdsos ¢€s mozgésos
gyakorlatelemek (kar- és torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

F6 mozgasok: Teststlyathelyezések kiilonbozd irdnyokba, kiilonb6zo
kar- és torzsmozgasokkal kombinalva. Jarasok: alapforma, guggold,
labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélenjaras, érinté-, hintajaras. Jarasok
lablenditéssel, térdemeléssel, sarokemeléssel; hajlitott jarés, kiillonb6zd
kar- és torzsmozgasokkal kombinalva, kiilonbozé iranyba,
fordulatokkal is. Ritmizalt 1épések: keringd-, ridalépés, zart és nyitott
harmaslépés, valtolépés egyszerii formai kiilonboz6 kar-, ill.
torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Futasok: alapforma,
térdemeléssel, sarokemeléssel, 0l16z0-, harantterpesztéssel — kiillonb6zo
kar-, ill. térzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva. Szokdelések:
térdemeléssel, sarokemeléssel, harantterpesztéssel, oldalterpesztéssel,
Oztartdssal, labkeresztezéssel, fordulattal, galoppszokdelés, szokdelés
Oztartassal, szokdeld harmaslépés, koppanto szokdelés, indianszokdelés
— kiilonb6zd kar-, ill. torzsmozgasokkal, fordulatokkal kombinalva.
Ugrasok: ugrassorozatok, hajlitott ollo, ollo, 06z, hajlitott 0z,
terpeszugras, bicskaugras, Osszeugrasok térd- ¢és lablenditéssel.
Egyensulyozas: labujjon térdemeléssel elore, oldalra; hajlitott
labemeléssel hatra (attitude). Forgasok: 1épdforgas (tour chaine),
egyszert fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: rovidkotél-gyakorlatok, lenditések, lengetések,
korzések, nyolcas korzések, athajtasok, keresztathajtasok, dobasok-
elkapasok, testre csavarasok, talajra iitések, porgetések, kiilonbozd
iranyokban ¢és sikokban kotve egyszerli testtechnikai elemekkel.

Képességfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagild-, az egyensilyozd
képességek fejlesztése. A torzs-, lab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitok
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujtd, erdsitdé hatdsu,
alloképességet, mozgaskoordinéciot, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
zsamoly-, rovidkotél-gyakorlatok.

Jatékok, versengések
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Atfutasok, atugrdsok oszlopban kotél felhasznalasival —Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok-feladatok harman egy kotéllel. Egyéni és
paros versengések kotél athajtasokkal, kiillonbozo feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencids funkciok betoltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elbtt tartd gyakorlatok jartassag szintii elsajatitasaval,
a testtartasért felelés izomcesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidSben is
gyakorolhat6 testedzési formak megismerése altal hozzajarulds az
egészségmegdrzo szokasrendszer megalapozasahoz.

Aerobik (lanyoknak és fiuknak)
Alapallas;

2—4 iitemii alaplépések (Low-impact): jaras (march), sarokérintés (heel
dig), tamadolépés (lounges), labujjérintés (toe touch), kitorés (squat),
térdlendités (knee lift), saroklendités (leg curl), 1ép-zar-1épés (step-
touch), keresztlépés (grapevine), A-1épés (A step), V-1épés (V step),
bokszlépés (boksz step), mambo, csa-CSa-csa, sarkonfordulas (pivot-
turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kikce), lablendités
(leg kick);

2-4 ditemii alaplépések (Hi-impact): futas (jog), térdlendités
szokkenéssel (jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping
leg curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), labszarlendités
szokkenéssel (flick kick), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse),
harantszokdelés (ski-run);

Zenére torténd mozgasok aerobik alaplépésekkel: egyszeri alaplépések
magas ismétlésszammal, karmunkdval;, alaplépések varidlasa-
kombinaldsa (haladassal, karmunkaval); alaplépések Osszekapcsolasa;
4x8 titemi egyszerli koreografia (basic); szimmetrikus koreografia.

Képességfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kozismert zene iitemének
kitapsoldsa minden iitemre, minden 1. {itemre, 1. és 5. {itemre stb.,
duplézva. Csoportok kiilonboz6 moéddon jelzik az iitemeket (1. csoport
tapsolja az 1. és a 2. litemet, a 2. csoport dobbantja a 3. és a 4. iitemet
stb.). Helyben jaras kozben tapsolas, duplazva stb. Az egészséget szem
elétt mozgasanyag elsajatitasa soran a kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztéssel hozzajarulasa a fittség szervi megalapozasdhoz
Aerob munkavégzéssel az aerob alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Prevencios funkciok betoltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintl elsajatitdsaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidSben is
gyakorolhato testedzési formak megismerése altal hozzajarulds az
egészségmegdrzd szokasrendszer megalapozasahoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldésok kulcsmozzanatai.
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Az életkorhoz ¢s a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelve.
Ismeretek a szerek, eszkdzok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegli feladatok sikeres megoldasahoz sziikséges alapvetd
kondicionalis €s koordinacids képességek.

A szenzitiv életkorhoz igazitott erdfejleszté gyakorlatok helyes
végrehajtasara vonatkoz6 ismeretek.

Osztalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelkedd teljesitmény és az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlodés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa és betartatasa. A
feladat-végrehajtasok soran segitségnytjtas egymasnak.

Az RG- ¢s az aerobikgyakorlatok helyes, az egészséget szem el6tt tartd
kivitelezésének alapismeretei.

A helytelen gyakorlat végrehajtasa kovetkezményeinek tudatosulasa.

Az aerob munkavégzés lényege, és az alloképesség fejlesztésében
betoltott szerepe.

A helyes testtartasért felelds izmok-izomcsoportok erejének novelésére
¢és nyUjtasara vonatkoz6 alapismeretek.

Az ellenjavallt, karosoddsokat okozo6 gyakorlatok elkeriilése.

Tornaszos  testtartas, tamlazas, tigrisbukfenc,

Kulcsfogalmak/ |segitségnyujtas, biztositas, tornaverseny, pontozas.

zsugorkanyarlati atugrds, guggold atugrds, huszarugras,
fliggésben, zsugorlefiiggés, lefliggés, lebegofiiggés, Osszefliggd gyakorlat,

kézenatfordulas,
alaplendiilet

fogalmak RG, hintajaras, kering6lépés, ridalépés, harmaslépés, ollo, 6zugras,

terpeszugras, bicskaugras, 1épdforgas.

V-1épés, bokszlépés, mambo, csa-csa-csa.

Aerobik, fitnesz aerobik, acrob munkavégzés, tamadolépés, kitorés, A-1épés,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Orakeret
46 ora

szabalyainak ismerete.
Elozetes tudas | jatéktevékenységekben.

kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.
Az 1d6jarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkddés.

Az alternativ  sportok sporteszkdzeinek biztonsagos

Néhany szabadidds mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és

hasznalata

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és

A tematikai egység | A helyi targyi feltételek fliggvényében vélasztott sportagi mozgasokkal

nevelési-fejlesztési | elérhetd célok.

céljai A szabadiddben jol hasznosithato sportagakban gyakorlottsag szerzése.
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A szabadtéren kiilonbozé iddjarasi  viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A szervezet edzettségének novelése.

Az egészséges ¢letmod iranti igény erdsitése.

A szabadban végzett testedzés jelentGségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasaggal kapcsolatos ismeretek bovitése.

A testneveléssel €s a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas erdsitése.
Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és

magatartdsi normdinak betartésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az |iddjarasi ismeretek,
¢vszaknak megfeleld €s a helyi személyi és targyi tajékozodas,
koriilményekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok | térképhasznalat;

¢s jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok,
guritasok kiilonféle eszkdzokkel; halot igényld és halo nélkiili
labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal ;
falmaszas; ijaszat, lovaglas, :, karate, nordic-walking, vivas. Egyéb
szabadid6s mozgasos, tancos tevékenységek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzd négy aktivitds mozgasmiiveltségi anyaga:

Frizbi

Dobasok parokban, csoportokban (5-7 £6), allohelyben, majd
mozgasban ¢és helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a
zonaba.

Védekezo mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Tajfutas

A térkeép. A térképi dbrazolas. A térképek tipusai. A természetjaras
fontosabb térképtipusai. Varos- és parktérképek. Utvonaltervezés a
varostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Felkésziilés a tarara: tervkészités,
a szilikséges targyak Osszeirasa stb. Tura jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tanari irdnyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Tavolsagmeérési gyakorlatok. Varosi tura tervezése és 6nallo feladat
megoldasa. Turista- és tajfuto térképek jelrendszere. Tura tervezése:
menetrend,  tavolsagmérések, = menetidé-megallapitas  stb.
Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén).
Terepgyakorlatok — vezetévonal-kdvetés gyakorlasa  tajfutd
térképpel kozdsen, majd kisebb csoportokban, futdssal. A
tajékozodasi ismeretek bdvitése és rendszerezése. Onalld
feladatmegoldast igényld tevékenységre torténd felkészités.

Korcsolyazas
Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

gravitacid, szabadesés,
forgdmozgas; az emberi
szervezet mukodése.
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Jéghez  szoktatas:  esés-felallas; gimnasztikai  gyakorlatok
paldnkfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolyazas: alapallas; két labon siklas elére, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két labon,
egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy labon.

Alpesi sielés

Alapmozgasok a lécen: labemelgetések; 1épések oldalra, korben;
térdrugdzasok, csuszo 1épések; 1épcsozés.

Rézsut siklas: mély, kozépso és emelt helyzetben; labemelgetéssel.
Egyenes siklas az alaphelyzet felvételével.

Hoeke, hoekeivelés: kiillonbozo sugaru, sebességli ivek; hoekeivek
Osszekapcsolasa, hoekeivelések botkertiléssel.

Hoekeivelestol a parhuzamos lendiiletig: rézsutsiklasban a lécvégek
volgyiranyba forditasa; lendiilet a hegy felé, a fékezés megtanulasa.
Hoekelendiilet. Hoekeivelések kapuk kozott, novekvo sebességgel,
a lécek altal bezart szog fokozatos csokkentésével. A tamasztas
gyakorldsa: hegyldbas tdmasztott lendiilet; tdmasztott lendiilet
kétoldali tamasszal, volgyldbas tamasztott lendiilet. Botozas
tanuldsa, botozds a hegysiléc melléforgatdsdnak segitésére.
Péarhuzamos lendiilet, 1écforditas paros labbal és botozassal.

Képességfejlesztés
A szabadiddben jol izhetd sportagak gyakorlasaval a kondicionalis
¢s koordinacios képességek fejlesztése.

Jatékok, versengések

,»Cicajatek™ koronggal. Sikloverseny; ,,gylijtogetd”; baglyos jaték.
,Rollerezés” — egy 1éc felcsatolasaval, vonalban, parokban. Siklés
»alagitban”. Valtoversenyek targyak felemelésével, illetve
lerakéasaval. Hoekeivelések parokban, egymas mellett és mogott.
Valtoverseny, egyéni és csapat célba dobd verseny koronggal,
mérkdzések. Versenyek meghatarozott tivon. Ugyességi versenyek.
Szlalom verseny kapuk kozott, hoekeiveléssel.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadidoben, kiilonb6zd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 0j testedzési formak
jartasag szintll elsajatitdsa. Az edzettség novelése az alternativ
kornyezetben Uizhetd sportok altal. A sportagi mozgasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek
megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kiilonboz6 1dojarasi koriilményekhez és sportdgakhoz igazodo
bemelegités.

A valsztott aktivitashoz kothetd baleset-elharitasi ismeretek.

Az valasztott mozgasrendszer jatékszabdlyainak ismerete és
alkalmazasa.

A szabadban ¢és kiilonboz0d évszakokban végzett testedzés
egészségre gyakorolt hatasai.
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Kornyezettudatos viselkedés ismeretei és betartésa.
Az id6jarasnak ¢és a sportolasi formanak megfeleld 0Oltozék
tudatositasa.

A valasztott aktivitdsoknak megfelelé fogalmak. A kdzo6lt minta esetén:

Kulcsfogalmak!/ | frizbi, korong, zona, Spirit of Games, tajfutas, természetjaras,
fogalmak térképtipusok, egyenes korcsolyazas, alpesi sielés, rézsut siklas, hoeke,

hoekeivelés, parhuzamos lendiilet, sportszeriiség, si-KRESZ.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onvédelmi és kiizdéfeladatok

Orakeret
38 ora

Néhany onvédelmi fogas bemutatésa.

Elozetes tudas

elutasitasa.

Tompitéassal torténd esés végrehajtasa elore, hatra és oldalt.
A grundbirk6zés alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazésa.
Sportszerli kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsa. Az agresszid

Az 6nvédelmi feladatok céljanak beldtdsa és elfogadasa.

jartassagi szint elérése.

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogasok elsajatitasa.
A tanult technikdk valtozé korilmények kozotti alkalmazéasidban

ﬁe?géztil_l;:.ll:sgz);sé% Az alapvetd oOnvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
célj ;i elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és lehetdségeinek

ismeretei.

hasznalhatjak.

Annak belatasa, hogy a kiizd6sportokat csakis Onvédelemre

Torekvés az onfegyelemre és az 6nszabalyozasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem

Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogdsbol,
mellsd, hatso egykezes €s kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas:  Fogaskeresések  allasban, megfogasok ¢és
fogasmodok  (kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas).
Alapallasok, alaphelyzetek gyakorladsa. Fogaskeresés gyakorlasa
jatékosan.

Dzstdo

Kiilonboz0 eséstechnikak tompitd feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések eldre, hatra, oldalra
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolds,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazé szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd 1ilésbol, tars altal kotéllel labat meghtizva, térdelétamaszbol
a tars altali kézkihuzassal). Zuhand esések tars altali 16késbol
allasban és mozgéasban. Félvallas guruldas elére ¢és hatra
technikdjanak elsajatitadsa talaj kozeli helyzetbdl indulva 4llasbol

Tortenelem, tarsadalmi és
dllampolgari  ismeretek:
keleti kultarak.

Természetismeret: izmok,
iziiletek, anatémiai
ismeretek, testi és lelki
harmonia.
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torténd végrehajtasig. Lépésbol, futasbol torténd végrehajtas.
Végrehajtas akadalyok felett (hasonfekvésben, térdelétamaszban
elhelyezked6 tars(ak) felett, zsaimoly felett, kifeszitett kotél felett,
karikan at). Allaskiizdelem: Fogaskeresés ¢és fogasbontas
gyakorlasa. Kiizddmozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitdsahoz sziikséges specialis
kiizdésportokra jellemzd bemelegité gyakorlatok, a kuszasok és
maszasok, valamint specialis egyéni és paros képességfejlesztd
gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizdojatékokat elokészitd érintéses feladatok és jatékok. Huzasok,
tolasok eldkészitése paros kiizdéjatékokkal. Foldharcjatékok
(szOnyegfeliilet esetén). A  grundbirkozas ¢s a dzsado
alaptechnikdinak  jartassagszinti  elsajatitdsaval, az  erd
Osszemérések megteremtése. A tehetséges tanulok alaptudasanak
biztositasa az iskolan kiviili versenyeztetéshez és a sportegyesiiletbe
torténd iranyitashoz.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A Dbalesetek elkeriilése szempontjabdl elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikdk és oOnvédelmi fogasok elsajatitasa.
Viselkedésmintak kialakitasa veszélyes helyzetek és fenyegetettség
elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai ismeretek.
Jatékos feladatmegoldasok szerepe az onvédelmi és kiizdojellegii
sportok elsajatitasban.

A versenyzés soran az elbizakodottsag és a félelem lekiizdésének
tudatositasa. Az agresszi0 €s az asszertivitas értelmezése.

A siker €s a kudarc mint a versenyzés velejaroi.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorlo
parral.

A magyar kiizddsport legjobbjai, olimpiai bajnokunk: Kovécs
Antal.

Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség
elkertilésére vonatkozd, valamint a segitségkérésre, menekiilésre
vonatkoz6 ismeretek.

Kulcsfogalmak/ | Dzsudo, dnvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,
fogalmak fogasbontas, foldharc, fair play, agresszio, asszertivitas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Természetes és nem természetes mozgasformak
A gyakorlashoz sziikséges alakzatok dntevékeny gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.
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A bemelegitésre, a sokoldalu el6készitésre, valamint a képességfejlesztésre
alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos, pontossagra térekvo és
megfeleld intenzitast végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal 6nall6 bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A testtartasért felelés izmok tudatos, koncentrativ fejlesztése. A
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

Relaxacidés modszerek alkalmazésaval a fesziiltségek onalld szabalyozasa.
A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Uszds és sz jellegii feladatok

Vélasztott uszasnemben készségszintli, egy masikban 150 méteren
vizbiztos folyamatos uszas.

Intenziv Giszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az uszéssal Osszefliggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda,
fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

Ismeretek az uszéstudis, a vizbiztonsdg szerepérdl az egészség
megorzésében és az életvédelemben.

Kiilsd visszajelzés informécioinak elfogadésa és hasznositdsa a kiilonb6z6
uszasnemek gyakorlasanal.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitdsa, ezek
alkalmazasa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban ¢és a
sportjatékban.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
végrehajtasara és tudatos kontrollalésara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartas, onfegyelem, egyiittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoran kiviili sportfoglalkozasokon
vagy egyeb szervezeti formaban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futo-, ugré-, dobogyakorlatok jartassag szintli elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditasi jeleknek megfelelden.

A vagta és a tartosfutas technikdjanak végrehajtdsa a mozgasmintanak
megfelelden.

Ugrasoknal a nekifutds tdvolsdganak ¢és sebességének kialakitasa
tapasztalatok felhasznaldsaval.

A kislabda-hajito technika képességeknek megfeleld elsajatitasa.

A Kkar- ¢és lablendités szerepének ismerete az el- és felugrasok
eredményességében.

Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.

Szervezési feladatok véllalasa a tandrai versenyek lebonyolitasaban.

Torna jellegii feladatok

A testtomeg wuraldsa nem szokvanyos tamaszhelyzetekben ¢és
tdmaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési mdodok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.
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A dinamikus ¢és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtasa a képességnek
megfelel6 magassagon, sziikség esetén segits€gadas mellett.

Talaj-, illetve gerendagyakorlat 6nallé Gsszeallitasa.

Az aerobik alaplépések Osszekapcsolasa egyszeri kartartasokkal és
kargyakorlatokkal.

Az alaplépésekbdl 2—4 iitemi gyakorlat végrehajtasa helyben és haladassal,
zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartdsos €és = mozgasos
gyakorlatelemeinek bemutatésa.

A jarasok, ritmizalt 1épések, futdsok ¢és szokdelések technikailag
megkozelitéen helyes végrehajtasa.

A gyakorlatvégzések soran eléforduld hibdk elismerése és a javitdsi
megoldasok elfogadasa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kérnyezetben tizheto sportok

A tanult alternativ kornyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai
gyakorlatainak bemutatasa.

A sportagak Gizéséhez sziikséges eszkdzok biztonsdgos hasznalata.

A természeti €és kornyezeti hatdsok és a szervezet alkalmazkodo képessége
kozotti 6sszefiiggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadésa és betartasa.

A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

Az alapveté onvédelmi fogasok és eséstechnikak elfogadhaté bemutatésa,
kiilonds tekintettel a tompitasi technikdkra, Grundbirkdzésban az
alaphelyzetek, a kitolas és a kihtizas végrehajtasa.

A dzsudo elemi gurulo- és esés gyakorlatainak bemutatéasa.

Jartassag néhany 6nvédelmi fogasban.

A test-test elleni kiizdelmet véllalésa.

Belatasa annak, hogy a kiizd6sportok nem az agresszié eszkozei. Erzelmek
¢s az esetleges agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.

A tanult 6nvédelmi ¢és kiizdo jellegli feladatok szabalyainak ismerete és
alkalmazasa.

7-8. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Természetes és nem természetes mozgasformak 34 éra

Elozetes tudas

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny gyors kialakitasa.

A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos, pontossagra
torekvo és megfeleld intenzitasu végrehajtasa.

8-10 gyakorlattal onalléan bemelegités végrehajtasa.

Az autogén tréning alapfoku gyakorlatainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
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A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.
Ontevékenyen részvétel a szervezési feladatok végrehajtasaban.

alakzatok kialakitasaban.
Egyszerii relaxécios technikdk elsajatitasa.

A tematikai egység

Gyakorlottsag a szervezés célszertiségét, gyorsasagat szolgald uj térformak,

Motoros tesztekkel mérhet6 fejlodés a kondicionalis képességekben.
A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével dsszhangban torténd

nevelési-fejlesztési Végrehajtésg. o . -
1o A kreativitas  kinyilvanitdsa Ondlloan  Osszeallitott gimnasztikai
céljai .
gyakorlatfiizérrel.
Az er0sités €s nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati
Osszefliggés egyszerli magyarazata.
Igényesség a harmonikus, szép testtartas kialakitasaban.
A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek boviilése.
1.2.14. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika: szamolas,

Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitasa.

A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, alakzatok.
Mozgasok zart rendben, alakzatvaltozdsok. Alakzatfelvételek jaras és
futds kozben, a 1épéshossz és a jaras sebességének valtoztatdsaval.
Ellenvonulasok jardsban és futdsban. Fejlodések ¢és szakadozdsok
ellenvonulasban.

Gimnasztika
Természetes mozgasformak egyéni és tarsas gyakorlatok forméjaban,
szerek, kéziszerek felhasznalasaval, jatékos feladatokkal ¢és

versengésekkel Osszekotve. Jatékos és szabadgyakorlati alapformaji
szabad-, tarsas- szer és kéziszer-gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-,
karika-, ugrokotél-, gumikotél stb.). Nyujto-, lazitd hatasu,
alloképességet fejlesztd 8—16 {itemi, legalabb 4 gyakorlatelemet
tartalmazo szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. Bemelegito és levezetd
gyakorlatok egyénileg, parban ¢és tarsakkal végrehajtva, ©Onallo
tervezéssel is. Zenére végzett Osszefiiggd gimnasztikasor. Egyszerl
1€gz0 és relaxacids gyakorlatok. A testtartds javitdsat szolgald iziileti
mozgékonysagot €s a torzs erejét noveld gimnasztikai gyakorlatok.

Képességfejlesztés

Az alapalloképesség fejlesztése és a keringés fokozéasa zenére torténd
futasokkal ¢és futas kozben végzett feladatokkal. A kar- és a lab
dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A ritmusérzék, a
kreativitas és a kinesztétikus differencidld képesség fejlesztése zenére
végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

A szervezet elkészitését, bemelegitését szolgadlo testnevelési jatékok,
eszkozzel is. A testtudatot alakitd, koordinacio- és fittségfejlesztd
szabalyjatékok ¢és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

térbeli tajékozodas,
Osszehasonlitasok.

Természetismeret:
testiink,
¢életmikodéseink.

Vizudlis kultura: targy-
¢s  kornyezetkultira,
vizualis
kommunikécio.
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Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak ¢és a medence kozépallasanak automatizalasat
biztositd eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hatdo gyakorlatok. Javasolt: A 10 testtajra
vonatkoz6 gerinctorna gyakorlatanyaganak felhasznaldsa. Relaxacios
alapgyakorlatok: (autogén tréning, progressziv relaxacio). Motoros,
illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltaldnos bemelegitd gyakorlatok Osszeallitdsanak szempontjai és a
bemelegitd blokkok fobb élettani hatasai.

A keringést fokozo természetes €s specialis sportagi mozgéasformak
jelentésége a bemelegités €s az edzettség szempontjabol.

Az életkori sajatossagoknak megfeleld funkcionalis erdsitd gyakorlatok
ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az erdsités ¢és nyljtads kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Az
ellenjavallt gyakorlatok indoklasa.

Relaxaciés technikdk ¢és prevencids gyakorlatok szerepe az
egészségmeglrzésben. Az autogén tréning és progressziv relaxaciod
értelmezése.

Az izomegyensuly fogalmanak feltarasa.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informacidk. A tudatos
higiénés magatartas ismérvei.

Az edzettség értelmezése és a rendszeres fizikai aktivitds szerepe az
edzettség megszerzésében ¢€s az egészségtudatos magatartasban.

Kulcsfogalmak/ | egészségtudatos magatartas, autogén tréning,

Ellenvonulas, gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat,

progressziv

edzettség,
relaxacio,

fogalmak ellenjavallt gyakorlat, fizikai aktivitas, inaktivitds, intenzitds, terjedelem,

id6tartam, edzhetdség.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Uszas és uszo jellegii feladatok 36 6ra

Elozetes tudas

Valasztott tszasnemben készségszintli, egy masikban 150 méteren
vizbiztos folyamatos uszas.

Intenziv uszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugras végrehajtasa €és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az tUszassal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda,
fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség
megorzésében ¢és az életvédelemben.

A Kkiils6 visszajelzés informacidinak elfogaddsa ¢és hasznositdsa a
kiilonboz6 iszdsnemek gyakorlasanal.

Téavolsagban mérhetd fejlddés a tanult iszasnemekkel torténd tszasban.
Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld

mellisz6 technika elsajatitasa.

A tematikai egyscg A vizb06l mentés gyakorlatainak bemutatésa.

nevelési-fejlesztési
céljai . - o

] ismereteinek elsajatitasa.
FelelOsségérzet, segitokészség kinyilvanitasa.

Az uszas életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati

Erdeklédés megszilarduldsa az iszas €s a vizes sportok irant.

1.2.15. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas helyi dontésen alapulo valasztas. Amennyiben a
helyi tantervben nem szerepel, a tobbi tematikus teriilet 6raszdmait az
uszas oraszamaval meg kell novelni.

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- és hatiszas

A tanult technikak csiszoldsa, az uszdsnem megfeleld ritmusanak
kialakitasa gyors és folyamatos uszassal.

Folyamatos Uszas: valasztott uszdsnemben a tav és az iddtartam
novelésével; szas a valasztott iszasnemben ritmus- és iramvaltassal.
Technikajavito gyakorlatok segédeszkozokkel.

Melluszas

Melluszas kartempo: gyakorlatok szarazfoldon majd derékig érd
vizben; karmunka siklas kozben; folyamatos iszas karmunkaval.
Melluszas levegovétel: karmunka levegdvétellel, kifujas a viz alatt;
belégzés minden masodik, majd minden kartempora.

Melluszas labtempo: gyakorlatok a parton/tornapadon; vizben
segitéséggel, segitség nélkiil; folyamatosan, levegdvétellel.

Melluszas kar- és labtempo: 2-4 ciklussal szas; siklas a ciklusok
kozott.

Meélyvizbe ugrasok, taposasok. taposds gyakorldsa az idétartam
novelésével; kiillonbozo feladatokkal; vizbe ugrasok; taposd ugras;
fejesugras kiillonbozo testhelyzetbol.

Fizika: kozegellenallas, a
viz tulajdonagai,
felhajtoerod,
vizszennyez¢Es.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.

168




Meriilesek: meriilések feladatokkal, a viz alatti tartozkodas
id6tartaméanak novelésével, a medence aljan elhelyezett targyak
felhozatala.

Uszdsok mélyvizben: vegyestszas (mell-, hat-, gyorsuszas)
mélyvizben 50-200 m-en.

Rajtok, fordulok.

Vizbol mentés-életmentés: lebegések; uszas csak karral, vagy csak
labbal; uszéas egyik, vagy mindkét karral a viz alatt; tars kimentése
egyszerli mentési modokon.

Vizes sportok

., Miiugras”: bemeriilések elore a medenceszegélyrol: tornakarikan at,
labujjhegyre emelkedéssel megfeszitett izomzattal; kézallasba
meriiléssel a medence aljara. Vizbeugrasok hatra, tars segitségével.

., Vizilabdazas™: taposogyakorlatok; vizilabdas uszés; gyorsuszasok
vizilabdas technikaval jelzések keriilésével is; vizilabdas tszasok
labdavezetéssel; labdaatadasok parokban; célba dobasok.

Egyéb vizes sportok: vizi gimnasztika; vizi aerobik.

Képességfejlesztés

A technikat el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil. Aerob alloképesség-fejlesztés a tanult iszasnemek ritmusanak,
dinamikéjanak kialakitasaval, folyamatos uszéssal az Gszas tavjanak
novelésével. Az anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori
és erdteljes leuszasaval. Koordinacios, kondiciondlis képességek
fejlesztése uiszastechnikai gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Fogojatékok kiilonbozd uszadsnemekkel; buvarjatékok; jatékos
vizbeugrasok; vizilabdazas konnyitett szabalyokkal; vizi roplabdazas,
vizi kosarlabdazas és vizi foci egyezményes szabalyokkal. Sor- és
valtoversenyek  kiilonb6z0  egyéni, paros és  csoportos
uszofeladatokkal, eszkozokkel; mertilési versenyek; Uszoversenyek
kiilonb6zd tavokon; ,,milugrd” versenyek.

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés
A vizi torna, a bemelegités vizes gyakorlatai. Tartasjavitd, prevencios
¢s rehabilitacios vizi gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A melliszas technikai elsajatitdsaval  Osszefiiggd alapvetd
szakkifejezések.

Az Uszasnal érvényeslild6 hidrosztatikai és  hidrodinamikai
torvényszertiségek elemi ismeretei.

Ismeretek az Gszasrol mint a legszimmetrikusabb és legsokoldalubb
testet igénybe vevo sportagrol.

A serdiilokorral bekovetkezett alkati valtozasok hatasa a vizfekvésre,
technikajavitd gyakorlatok és egyszeri modszerek.

Az anaerob alloképesség fogalma és a fejlesztés alapvetd modszerei.
A feldolgozésra keriild vizes sportokkal kapcsolatos technikai és
szabalyismeretek.

A vizes sportok balesetvédelmi €s jatékszabalyai.
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Az Gszoversenyekkel kapcsolatos ismeretek korének bovitése.

Az uszastudas ¢€s a vizbiztonsag szerepe az életvédelemben, az
egészséges életmodban.

Az uszas ¢letvédelmi és életmentési szerepe.

Az Uszas mint nemtdl, életkortol és edzettségi allopottdl fiiggetlen
fizikai rekreacios lehetdség.

A magyar uszosport nemzetkozi sikerei és  kiemelkedd
uszdegyéniségei, edzoi. Az uszas kiemelked6 nemzetkdzi képviseldi.

Melluszas, vegyesuszas, vizbol mentés, ¢letmentés, anaerob alloképesség,
vizilabdazas, miiugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi roplabdazas, vizi
kosarlabdazas, vizi foci; rehabilitacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ s Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 62 ora

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasaban alkalmazott
testnevelési jatékok és jatékos feladatok aktiv €s értd végrehajtasa.

A sportjatékok alapvetd technikai készletének elsajatitasa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabdlyainak ismerete €s alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartas, onfegyelem, egylittmiikddés kinyilvanitisa a
sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoran kiviili sportfoglalkozasokon,
vagy egyéb szervezeti formaban.

Elozetes tudas

A jatékelemek eredményességre torekvd alkalmazéasa testnevelési

jatékokban és a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovito 1) elemek elsajatitasa,

¢s alkalmazasa.

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének ismerete és értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiikodés €s kommunikacio fejlodése.

A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa és

A tematikai egység | elfogadasa.

nevelési-fejlesztési | Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése és
céljai indokolasa.

A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek, devidns magatartasok helyes

megitélése.

A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és

személyiségei, valamint a vilag élvonalaba tartozé nemzetek megismerése.

A sportjatékok iranti érdeklddés megszilardulasa.

Az egyéni adottsdgokhoz ¢€és a megszerzett képességekhez igazodd

sportjaték- tudas kialakulasa, rekredcios célu vagy versenysport igényii

alkalmazas eldsegitésére.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo. Matematika:  logika,
) 5 ) valoszinliség-szamitas,
MOZGASMUVELTSEG térbeli alakzatok,
tajékozodas.
Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas, cselezés; cselezés
indulaskor és futas kozben.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas ligyességi gyakorlatok (normal
méretli labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés félaktiv, aktiv véddvel
szemben jatékos formaban. Labdavezetés kozben cselezés. Megallas,
sarkazas, labdavezetésbdl kapott labdaval valtozatos koriilmények
kozott. Megallas, sarkazas onpasszbol €s kapott labdaval, meghatarozott
helyen ¢s iddben. Kosarra dobasok: dobocsel, indulocsel utan
labdavezetés, fektetett dobas. Lepattan6 labda megszerzése utan kosarra
dobas. Fektetett dobas labdavezetésbol, illetve kapott labdaval
rafordulassal. Kozép tavoli dobas helybél. Atadasok, atvételek: Atadas
kiilonb6z6 irdnyba és tavolsdgra, mozgds kozben, kétkezes mellsd
atadassal, pattintva is. Bejatszas befutd tarsnak. Paros lefutds egy
véddvel. Harmas-nyolcas mogéfutassal. Gyors inditas parokban.

Taktikai gyakorlatok:

Emberfogasos védekezés: labda nélkiili és labdat birtokld tdmado
védése. Labdavezet6 jatékos védése; védekezés a labdavezetést befejezo
¢s a még labdat vezetd tdmadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv és aktiv véddvel;
létszamfolényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutasok. 1:1 elleni
jatékadogatoval. Létszamfolényes helyzet 3:2 elleni jaték.

Képességfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd labda
nélkiili és labdds technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinacios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az idd, a
pontossag, a feladat bonyolultsaga és a mozgas Osszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A komplex
képességfejlesztéssel hozzdjaruldas az edzettség ¢és fittség szervi
megalapozasahoz. A kognitiv képességek fejlesztése (helyzetfelismerés,
kreativités, anticipacio stb.) az iires helyek, az elénydk felismerése, az
ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba talalds, az Gsszjatékban
valo részvétel eredményekeént.

Jatékok, versengések

A Kkosarlabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint
a jatékelemek begyakorldsa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasdval. Kosarlabdazas labdavezetés nélkiil, konnyitett
szabalyokkal, a szabdlyok boviild korének beépitésével. Kosarra dobd

Vizualis kultura: targy
¢s  kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacio.

Fizika: mozgasok,
itkozések, erd, energia.

Biologia-egészségtan:

az emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.
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versenyek. Részvétel az iskolai mini koséarlabda bajnoksagban, a
sportagvalasztas €s az utanpotlas-nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a  kosarlabdazas  jatékelemeinek — szabalyos,
koriiltekintd végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartasaval, a
sportszerliség szabalyainak szem eldtt tartasaval. Sikeres tanulas
biztositasaval a kosarlabdazas megszerettetése, hozzajarulas a fizikai
rekreacids sportagvalasztashoz.

Roplabdazas

Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek tokéletesitése: Az
alkar-, kosarérintés, fels6 ttéérintés és alsd egyenes nyitas gyakorlasa
egyéni, paros €s csoportos gyakorlatokban.

Kosareérintés valtozatai: kosarérintés eldre-hatra, alacsony ¢és kozepesen
magasra elpattand labdaval. Kosarérintés célba, folre tett karikaba,
kosarba, kiilonb6z6 magassagl zsinor felett.

Felso egyenes nyitas. a mozgas végrehajtasa a labda megiitése nélkiil,
egyénileg a fallal szemben a labda megiitésével; parokban a zsindr/halod
felett. A nyitas végrehajtasa a zsinortol novekvd tdvolsagra és kiillonb6zo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonbdz6 pontjairol.

Felso egyenes nyitds-nyitasfogadas. A fels§ egyenes nyitds ¢és az
alkarérintéssel torténd nyitasfogadds gyakorldsa csoportokban,
forgéssal.

Egyenes leiités: a mozgassor gyakorlasa labda és zsinér nélkiil, majd
zsinOrndl tartott, illetve pontosan dobott labdabol.

Taktikai gyakorlatok. Tamadasi alapformak. Helyezkedés tamadasnal.
Az iités és a sancolas fedezése.

Képességfejlesztés

Labdakezelési ligyesség komplex fejlesztése (reagalo képesség,
gyorskoordinacid, ritmusérzek, differencialis mozgasérzékelés, téri
tdjékozodas, és egyenstlyozas) a testrészek kiillonbozd feliileteivel
torténd  €rintésekkel egyénileg, parokban ¢és csoportokban. Az
egyensulyozo és téri tajékozddd képesség fejlesztése csoportokban
végzett alapérintéseket tartalmazd gyakorlatokkal, fordulatok é&s
helycserék végrehajtasaval.

Az er6é-alloképesség fejlesztése az egyenes leiités és a saincolas tobbszori
¢és folyamatos végrehajtasaval. Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott
labdak elérésére torekvéssel kiilonb6zo kiindulo helyzetbdl.

Jatékok, versengések
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Az alapérintések tokéletesitése és a jatékelemek eredményességének
javitasa testnevelési jatékok, jatékos feladatok alkalmazasaval. 2:2, 3:3
elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, a tanult érintések
beiktatdsaval. Versengések egyénileg ¢és parokban kiilonb6zo
érintésekkel.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

A roplabdajaték szabadidoben, szabadtéren, strandon is jatszhato
technikai készletének valamint egyszerisitett jatékformainak elsajatitasa

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgas, indulds, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda
nélkil. Labmunka csiszoldsa. Induldcselek, le- ¢és visszaforgdsok.
Utkozések. Sancolas helyben, mozgéssal talajon és felugrassal. Résekre
helyezkedés. Esések-tompitasok.

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett koriilmények
kozott irany- és ritmusvéltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdas cselek:
indulasi-atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test eldtti atadasok, oldalrdl és
hatulrol érkezd labda elkapasa. Test mogotti atadasok.

Kapura 16vések: talajrol kiilonbozd lendiiletszerzés utan és felugrasbol,
passziv, félaktiv ¢és aktiv véddvel szemben. Atlovés felugrassal is.
Kapura 16vések cselezés utan. Kapura 16vés beddléssel, bevetodéssel.
Ejtés.

Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, ill. védekezés esetén. Feladatok
gyorsinditads esetén. Inditasok megeldzése. Védés kézzel, labbal. 7
méteres védése.

Taktika: Egyéni taktika - betorések labda nélkiil és labdaval. A kapus
ativelése. Kitdmadas, halaszas, szerelés, elzaras. Csapatrész- ¢és
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal, 6:0-s és 5:1-es teriiletvédekezéssel. Ures helyre
helyezkedés. Védotol valo elszakadas. Melléallasos elzaras. Gyors
inditdsok. Lerohanasos tamadés rendezetlen védelem ellen. Otletjaték.
Téamadasbol védekezésbe valo gyors visszahelyezkedés.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv gyakorldsaval;
mérkdzések jatszasaval. A labdas koordinacid kiemelt fejlesztése: az
1dd, a pontossag, a feladat bonyolultsdga és a mozgas dsszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A szervezet
edzettségének novelése a szabadtéren kiilonboz6 iddjarasi viszonyok
kozott a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkdézések jatszésaval.
A kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésével hozzajarulés
az edzettség ¢€s a fittség szervi megalapozasahoz.
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Jatékok, versengések

A kézilabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint a
jatékelemek begyakorldsa jatékos feladatok és testnevelési jatékok
alkalmazasaval. Célba dobd versenyek; kézilabdajaték a szabalyok
fokozatos bdvitésével. Részvétel az iskolai bajnoksagban, a
sportagvalasztas €s az utanpotlas nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megelézés a kézilabdazas jatékelemeinek szabalyos és
koriiltekintd végrehajtasaval. A kézilabdazas megszerettetésével és a
jatéktudas bovitésével a fizikai rekreaciora alkalmas sportok
repertoarjanak bovitése. A szervezet edzettségének novelése a
szabadtéren  kiilonb6z6  i1dojarasi  viszonyok  kozott  végzett
jatéktevékenységgel.

Labdarugas

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét labbal, kiils6 és
belsé csiiddel, kiilonb6zo alakzatban. Labdahuzogatds, -gorgetés
haladas kozben, fordulatokkal. Atadisok (passzolasok), atvételek
mindkét labbal. Atadasok laposan mozgas kozben, ivelten novekvo
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel:
talppal, belsdvel, kiils csiiddel, combbal, mellel. Levegdbdl érkezd
labda atvétele belsovel. Labda toppolas. Rugasok: belsé cstiddel, teljes
csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval, mozgésbol, a futassal
megegyez0 iranybol, oldalrdl és szembdl érkezd labdéaval, kiillonbozo
iranybol érkezd labdaval. Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal.
Dekazas csoportosan csak labbal, csak fejjel. Fejelés: elore, oldalra,
kiilonb6z6 iranybol érkezd labdéaval. Fejelés felugrassal. Cselezés:
testcsel, labdavezetésbol labda elhtizasa oldalra, labdaatvétel testcsellel.
Atadocsel, rigocsel, ralépéssel, hatra hiizassal. Szerelés: alapszerelés-
megeldzd szerelés, labdadtvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a
tdmado ¢€s a kapu kozé, a labda elragasa. Egyéb feladatok: partdobés
szabalyosan.

Kapusmunka: gurulo- és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kirugas
allitott, lepattintott labdéaval, helyezkedés, erds 16vés megfogasa, labbal
védés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlodés és visszarendez6dés.
,Poszt” vagy ,udvaros” gyakorlds. Helyezkedés. Emberfogds poszt
szerint. Tamadasban a védotdl valo elszakadas, tlires helyre helyezkedés.
Valtas védelemben. A tdmadasok sulypontjanak véaltoztatasa rovid és
hosszu atadasokkal. Egybdl jaték. 4:2 elleni jaték.

Képességfejlesztés

A motoros képességek fejlesztése a labdartigds technikai készletének
varidldsaval, intenziv, nehezitett korliilmények kozotti nagyobb
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ismétlésszamban torténd végrehajtasaval. A komplex
képességfejlesztést szolgalja a technikai elemek sajatos ritmusanak-
dinamikéjanak kialakitasa, valamint azok valtozatos, egyre bonyolultabb
feltételek (id6, pontossag, Osszjatékkényszer, ellenféljelenlét stb.)
mellett torténd gyakorlasa. A szervezet edzettségének, fittségének
novelése a szabadtéren, kiillonbozo évszakokban €s iddjarasi viszonyok
kozotti gyakorlassal, mérkézések jatszasaval.

Jatékok, versengések

A labdartigas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segitd jatékos
feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz meghatarozott
szabalyokkal. Vonal foci. Jaték 1 kapura 2 labdaval. 2:1 elleni jaték.

Labdavezetd, dekazo, célba rugd és fejeld versenyek egyénileg és
csoportosan. Kispalyas labdaragd mérkdzések. Részvétel az iskolai
kispalyds bajnoksagban, a sportagvalasztds €s az utanpdtlds nevelés
elosegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Baleset-megel6zés az évszakhoz, az iddjarashoz alkalmazkodo sportag-
specifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai- taktikai
jatékelemek szabdlyos €s sportszerli végrehajtasdval. A labdarigésban
kiilonosen igénybe vett izmok erdsitésének €s nyujtdsdnak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében. A szervek-
szervrendszerek mikodésének fejlesztése a szabadtéren, kiilonbozd
¢vszakokban és idGjarasi viszonyok kozott végzett sportag-specifikus
motoros cselekvésekkel. Az élményszerii jatékkal és a sokoldala
jatéktudassal a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a  kibdvitett jatékelem-repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra €s hozzajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkozé ismeretek.

A jaték kiteljesitését szolgald egyéni- €s csapattaktikai ismeretek.

A sportjatékszabalyok korének bdvitése és a képzettséghez igazodo
jatekvezetési ismeretek.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek ¢és alapvetd fejlesztési modszerek.

A csapatjatékok szerepe az egylittmiikodés, a tarsas készségek
kialakitasaban, a kozosségi sikerek atélésének lehetdségeiben.

A sportszeriiség, a fair play és a szabalykdvetd magatartas fontossaga a
sportjatékokban. A sportoldi €s a szurkold1 magatartds pozitiv €s negativ
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vonasai, a sporteseményekhez kapcsol6dd durvasagok, az agresszid
helyes értelmezése.

A sportjatekok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.
A vilag €lenjaré nemzetei a sportjatékokban.

A sportjatékok rekredcios célu felhasznalési lehetdségei és szerepe az
egészséges ¢letmadd kialakitasaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi és elsdsegély-nyujtési

ismeretek.

Kulcsfogalmak/

,Feélaktiv”, aktiv védd, dobdcsel, induldcsel, Onpassz, lepattand labda,
rafordulas, befutas, paros lefutas, harmas-nyolcas, 1:1, 2:1, 3:2. elleni jaték,
1étszamfolényes helyzet. Adogatd, felsd egyenes nyitds, egyenes leiités,
feladas, sancolas, tamadasi alapformak, {ités-sancolas fedezése, 1:1, 2:2 elleni

jaték. Utkozések, sancolas, résekre helyezkedés, esés-tompitas, dnszoktetés,

Fogalmak atlovés, bevetddéses-bedodléses 16ves, ejtés, betdrés, gyorsinditas, kitdmadas,
halaszas, elzarés, lerohanés. Ataddcsel, rigocsel, labda toppolas, emberfogas,
védotol vald elszakadas, tires helyre helyezkedés, egybdl jaték, partdobas,
sportagspecifikus bemelegités, deviancia.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Atlétikai jellegii feladatok

45 ora

Elozetes tudas

A tanult futd-, ugro-, dobdgyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgéselemeinek végrehajtasa az inditéas jeleknek megfelelden.
A futomozgas technikdjanak alkalmazasa a vagta, illetve a tartosfutasban.
Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének megvalasztasaban.
Kislabdahajitas.

A Kkar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok eredményességében.

Az atlétikai versenyek 1ényeges szabalyai.

Szervezési feladatok véllaldsa a tandrai versenyek lebonyolitdsaban.

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu €s célszerii alkalmazasa.

Fut6-, ugréd- és dobdgyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa és a
versenyszabalyoknak megfeleld alkalmazasa.

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanuldsat és a teljesitmények
javulasat megalapozo motoros képességekben mérhetd fejlodes elérése.

A vagta-, a tartds-, valamint a valtofutas technikajanak a mozgasmintahoz

A tematikai egység | kozelitd bemutatasa.
nevelési-fejlesztési | Ugrasoknal az optimalis nekifutds, valamint az erdteljes kar- és lablendités

céljai

kialakitasa.

A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés €s kidobas dsszekapcsolasa.

Az ugrésoknal és a dobdsoknal érvényesiild alapvetd fizikai
torvényszerliségek ismerete.

A futas, a kocogas ¢€lettani jelentdségének ismerete.

Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai mozgésok,
valamint a sportolds és a rendszeres testedzés irant.
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1.2.16.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Futésok, rajtok

A kordbban tanult rajtformék (all6- ¢és térdeldrajt) gyakorlasa.
TérdelOrajt rajtgéprol. Rajtversenyek allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-
es tavon. Repiild és fokozd futdsok. Gyorsfutasok jatékosan ¢és
versenyek alkalmazasaval 30-60 m-es tavon. Iramfutas, tempodfutas a tav
fokozatos novelésével. Valtofutas valtozonaban, egyenesben, jatékosan
¢és versenyszerlien, egykezes valtassal. Tartds futas a tav és az intenzitas
novelésével. Futas feladatokkal, akadalyokkal, atfutds akadalyok felett.
Futéiskolai gyakorlatok.

Szokdelések, ugrasok

Szokdel6 és ugroiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok. Helybdl
tavolugras. Tévolugrds guggold vagy 1épd technikaval. A nekifutés, az
elugras és a talajérés iskolazasa (elugro savbol). Magasugras atlépo és
guruld technikaval. A nekifutas és a felugrés iskoldzasa.

Dobasok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, lokések kiilonbozd kiinduld
helyzetbdl tomott- és fiiles labdaval, célba is. Vetés fiiles labdaval
zondba vagy célba, egy ¢és két kézzel (jobb és bal kézzel).
Kislabdahajitds helybdl, nekifutdssal hadrmas és 6tds 1épésritmusbol.
Kislabdahajitas célba. Sulylokés helybdl és becsuszassal (jobb és bal
kézzel is). Vetés fiiles labdaval tavolba €s célba, egy €s két kézzel. Vetés
tomott labdéaval, két kézzel két oldalra. Vetések negyed- és egész
fordulattal, a pordiilet iskoldzésa.

Képességfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakci0- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és vagtafutasokkal. Az
1d6- és tempoérzék fejlesztése iram- €s  tempodfutdsokkal.
Gyorskoordinacidos képességek fejlesztése kiilonbozd sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése novekvod
intenzitasu tartos futdssal. Az ugrasokhoz sziikséges gyorserd fejlesztése
szokdel6 ¢és ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint sorozat el- és
felugrasokkal. A doboerd és doboligyesség fejlesztés tomott- és fiiles
labda dobasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok eredményes elsajatitasat és az azokban
elérhetd teljesitmény fokozésat eldsegitd adekvat jatékos feladatok és

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,
ritmusok.

Biologia-egészségtan:
energianyerés,

szénhidratok,  zsirok,
alloképesség, ero,
gyorsasag.

Informatika:

tablazatok, grafikonok.

Féldrajz:
térképismeret.
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testnevelési jatékok alkalmazasa, versenyszerlien is. Az atlétikai
versenyszamokban lebonyolitott versenyek.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgasok cselekvésmintdinak optimalizalasa noveli a
mindennapi cselekvések és feladathelyzetek biztonsagos megoldésat.
Az ¢letkori periodushoz igazodd ardnyos €s harmonikus eréfejlesztés
elésegiti az atlétikus versenyszamok eredményes elsajatitasat és rogziti
a biomechanikailag helyes testtartast. A futasok kiilonb6z6 formainak és
kiilonb6z6 terepen torténd végzése cselekvésmintat szolgaltatnak a
szabadidében ¢és kiilonb6z6 terepen végzett tartos futdsok, kocogasok
szamara. Levezetés, a szervezet lecsillapitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolas sikerében kiemelt szerepet jatszo indulds utani fokozatosan
novekvd és gyorsuld 1épések, a labak és a karok aktiv munkdjanak
tudatositasa.

Az ugrasokndl és a dobasoknal érvényesiild alapvetd fizikai
torvényszertiségek.

Az ,aktiv elugras” értelmezése.

Az ugrasok ¢s dobasok eredményes elsajatitdsahoz sziikséges erdfajtak,

informaciok a passziv mozgatdrendszer megterhelését, karosodasat
okozé eréedzésekrol.

A mozgaskoordinacid szerepének tudatositdsa az alloképességi ¢és
gyorsasagi teljesitményekben.

Az  akarati tényezOk szerepe az  alloképességet igényld
teljesitményekben

Alapvetd ismeretek a terhelési 6sszetevokrol.

Ismeretek a tartos terhelések hatasarol a keringési rendszerre, a szervek
¢s szervrendszerek szabalyozasara, mikodésiik gazdasdgossagara €s a
tanulasban érvényesiild teljesitoképességre.

Az atlétikai képzéssel pozitiv magatartasbeli tulajdonsagok fejlesztése.

Viéltdézona, egykezes valtas, magasugras gurul6 technikaval, harmas-6tos
lépésritmus, vetés, ideg-izom kapcsolat, reagalo-gyorsasag, vagtagyorsasag,
aktiv és passziv mozgatorendszer, terhelési 6sszetevo.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 57 6ra

A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.
Elézetes tudas | Kotélmaszas a képességnek megfeleld magassagig.
Egyensulygyakorlatok a képességnek megfeleld6 magassagon, sziikség
esetén segitségadas mellett.
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Az aerobik alaplépésekbdl 2—4 iiteml gyakorlat, egyszerti kartartdsokkal
¢s kargyakorlatokkal zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszerli tartdsos €és mozgasos
gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.
Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes testtartas
kialakitasara, a koordindlt mozgis és az erdkozlés Osszhangjanak
megteremtesére.
Talajon, gerendan, valamint gylirlin Osszefiiggd gyakorlatok ©Onalld
Osszeallitasa, 0sszekoto elemek alkalmazasaval.
A tematikai egység | A szekrény- és a timaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek
nevelési-fejlesztési | megfeleld magassagon.

céljai Az acrobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra és igényes
kivitelezésre torekvés.
Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténé végrehajtasa.
A figyelemkoncentrécio, az 6nkontroll és a kitartd képesség fejlodése.
Onallosag, egyiittmiikodés és segitségnytjtas a torna jellegli gyakorlatok

végrehajtasaban.

1.2.17.  Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: az egyszerii
Torna (talajtorna, szertorna) gépek _ mitkddesi

torvényszertiségei,
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo. forgatonyomaték,

Tamaszhelyzetek, tdmaszgyakorlatok, tamaszugrdsok: Tamlazasok |egyensuly, reakciderd,
eldre, hatra, oldalra, mellsd, hatsé fekvétamaszban haladassal is. Mellsé | hatdsidd;  egyensuly,
és mély fekvOtamaszban karhajlitds, nyujtds. Akadalyok lekiizdése | tomegkdzéppont.
tamaszfeladatokkal. Guruldatfordulasok elére, hatra, kiilonb6zo
kiindul6 helyzetbdl kiilonbozd befejezd helyzetbe. Guruldatfordulasok
sorozatban. Fejallas kiilonbozd kiinduld helyzetbdl, kiilonbozo
labtartassal és 1abmozgassal. Mellsé mérlegallas. Fellendiilés kézallasba
bordasfalnal, segitséggel és segitség nélkiil. Fellendiilés futdlagos
kézallasba, gurulds elére. Repiilo-guruld atfordulds néhany 1épés
nekifutasbol (fitknak). Kézen atfordulas oldalra, mindkét irdnyba
megkozelitden nyujtott testtel. Osszefiiggd talajgyakorlat. Csusztatas
nyuyjtott tilésbdl hasonfekvésbe és vissza (lanyoknak). Vetddés mellsd
fekvoétamaszbol nyujtott {ilésbe (fitknak). Ugrédszekrény széltében
(lanyoknak: 3—4 rész, fiiknak: 4-5 rész): guggoloatugras. Ugroszekrény
hosszaban (lanyoknak: 3—4 rész, fiaknak 4-5 rész): guruldatfordulés a
szekrényen talajrol elugrassal; felguggolas, leterpesztés.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzekelés,
izomérzékelés.

Enek-zene: ritmus és
tempo.

Fiiggésgyakorlatok: Akadalyok lekiizdése fiiggésfeladatokkal. Maszas
kotélen/radon. Fiiggeszkedési kisérletek bordasfalon felfelé és lefelé.
Vandormaszés. Fiiggeszkedési kisérletek kotélen (fitknak). Magas
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gytrti (fitknak): alaplendiilet; zsugorlefiiggés; lendiilet eldre
zsugorlefiiggésbe; zsugorlefliggésbdl ereszkedés hatso lefliggésbe;
homoritott leugras hatra, lendiiletb6l. Erintd magas gytirti (Ianyoknak):
lendiiletek eldre-hatra; fellendiilés lebegd fliggésbe; zsugorlefiiggés;
ereszkedés hatso fiiggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.

Egyensulyozo gyakorlatok: Magas gerendan, ferdén elhelyezett padon:
természetes és utanzod jarasok, futasok, fordulatok. 1 m-es gerenda
(lanyoknak): Jardsok eldre, hatra, oldalt kiillonboz6 kartartdsokkal.
Erint6jaras; harmas 1épés. Jaras guggolasban. Mérlegallas. Fiiggbleges
repiilés kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl.

Aerobik (Ianyoknak, fiitknak)

Alaplépések, 1épéskombinaciok irdnyvaltoztatassal, forgassal ¢és
karmunkéval; komplett gyakorlatlanc (koreografia); zenére torténd
duplédzas; aszimmetrikus koreografia.

Ugrokotélgyakorlatok (lanyoknak, fitknak)

Lengetések: oldalt lengetés; el6l lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”; 8-as
figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, elore és hatra
kotélhajtassal allohelyben €s haladéssal; futds mindkét 1ab alatt torténd
athajtassal; helyben futés a joggolashoz hasonl6 labmunkaval.

Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon szokdelés
kozben kotélathatas eldre, ezt kdvetden oldalt lengetés masik oldalra;
ugyanez hatra kotélhatassal.

Fordulatok: 2x180° fordulat (egy oldallengetés kozben 180° fordulat,
majd kotélhajtas hatra a 1ab alatt, ezutan a masodik 180° fordulat majd
kotélhatas eldre a 1ab alatt.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati €és gytirlin
végezhetd elemek kombinalt végrehajtasaval, valamint az ugroszekrény
alkalmazasaval  (téri  tajékozodd-mozgésatallitodas  képesség,
ritmusérzék). A statikus és dinamikus egyensuly-érzékelés fejlesztése
gerendan végezhetd gyakorlatokkal, illetve azok varidldsaval. A vall, a
kar és torzs erejének erdsitése tdmaszhelyzetben és fiiggésben végzett
gyakorlatokkal. Zenére, allasban ¢és talajon sajat testsullyal végezhetd
gyakorlatok a fébb izomcsoportok erdsitése céljabol (térdfeszitd, -
hajlito, csipdfeszitok,
-hajlitok, torzsfeszitd, -hajlitd, konyokiziilet-feszitok, -hajlitok). Erdsitd
¢s statikus ny0jt6 hatdsu gyakorlatok varialasa.

Jatékok, versengések

Célszerli testnevelési jatékok a tornaszerek (gerenda, ugroszekrény,
zsdmolyok) felhasznalasaval is.
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Jatékos feladatok, ugrékotéllel, kotélhajtassal, hulldmzé kor, hulldmzé
vonal. Osszefiiggé  talajgyakorlat  (fitk-lanyok),  valamint
gerendagyakorlat (lanyok) onallé Osszeallitdsa, bemutatdsa 6sszekotd
elemek felhasznalasaval, a tarsak pontozasaval. Tehetséggondozas a
torna, az aerobik ¢és ugrokotél sportagakban tehetségesekkel kiilonb6zo
versenyeken valo részvétellel, tehetségiranyitas a versenysportba.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

Az  egészséges testi  fejlodés  elOsegitése a  tornajellegi
feladatmegoldasokkal és az aerob munkavégzéssel. A test izmainak
aranyos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartas, a gerinc
izomegyensulyanak elésegitése a kiillonbozd tdmaszban és fliggésben
végzett gyakorlatokkal, az er6- és nyujtd gyakorlatok 6sszhangjanak
megteremtésével. A tornajellegi  feladatmegoldasokkal a
cselekvésbiztonsag novelése, attételesen a mindennapok biztonsagos
cselekvéseinek eldsegitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasokhoz tartozé sportagak koncentrikusan
boviilo szaknyelvi ismeretei.

A sportagspecifikus 6nallod és bemelegités szempontjai.

Az erdsitd és nyujtd hatdsu gyakorlatok alapvetd anatomiai és élettani
ismeretei.

A mozgashibdkkal kapcsolatos ismeretek bdvitése, a technikarol
alkotott mozgaskép pontositasahoz és az dnkontroll elésegitéséhez.

A funkciondlis és célzatos erdfejlesztd gyakorlatok kivalasztasdnak és
végrehajtasanak alapismeretei.

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo6 ismeretek.
Az életkor szenzitiv szakaszai és értelmezésiik alapismeretei.

A tornajellegli gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés €s
-lebonyolitas kérdései.

A feladat-végrehajtasok soran az egymasnak nyujtott segitségnyujtas és
-biztositas modjainak verbalis és gyakorlati ismeretei.

Az egészséges ¢letmod OsszetevOi koziil a rendszeres testmozgés és
taplalkozas Osszefliggéseire vonatkoz6 ismeretek.

Futolagos kézallas, repiildé guruld atfordulds, csusztatas, vetddés,
Kulcsfogalmak/ | guggoloatugras, vandormaszas, homoritott leugrds, aszimmetrikus

fogalmak koreografia, ugrokotél-gyakorlat, statikus és dinamikus egyensulyérzékelés,
statikus nyujtas, szenzitiv életkori szakasz.

Temz}tlkalregy§eg/ Alternativ kornyezetben tlizheté sportok Oralferet
Fejlesztési cél 44 ora

Elozetes tudas | Az alternativ kdrnyezetben lizhetd sportdgak alaptechnikai.
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A tanult sportagak tizésé¢hez sziikséges eszkdzok biztonsagos hasznalata.
A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége
kozotti Osszefiiggés ismerete.

A természeti kornyezetben sportok egészségvédelmi és kdrnyezettudatos
viselkedési szabélyai.

A mostoha iddjarasi feltételek melletti testmozgas.

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika tovabbtervezése.

A jaték- és sportkultura gazdagoddsa a szabadiddben szoérakozast és a
jatékélményt nya;jté 0j sportagak mozgasanyaganak megismerésével.

Az évszakoknak megfelelé rekreacidos céla
hagyomanyokra épiil6 sportolasi forma elsajatitasa.

sportdgak és népi

A tematikai egység | Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési | A szabadban végzett mozgasok jelentdségének belatasa.

céljai A kornyezettudatossag fontossaganak elismerése.

képesség novekedése.

beallitdédas fokozodasa.

A természeti/kornyezeti hatadsokkal szembeni alkalmazkodo, ellenalld

A verbdlis és nem verbalis kommunikicio fejléddése a testkultura
hagyomanyos és Ujszerli mozgasanyagainak elsajatitasaval.
A szabadiddben rekreacids céllal végzett fizikai aktivitds irdnti pozitiv

1.2.18.  Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
¢vszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitéds: feladatok és jatékok havon és
jégen; sikldsok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halé nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglés, karate,
nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos
tevékenységek.

Egy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztds mintajat képzd
négy aktivitds mozgasmiiveltségi anyaga:

Korcsolyazas (az 5-6. évfolyamos tudésanyag bovitése)

Siklasok: egy labon kapaszkodassal, majd ©Onalloan; valtott labbal,
ellokéssel; guggolasokkal.

A korcsolyazas  technikai  alapjai:  elrugaszkodas, pihenés,
tamaszhelyzet. Rajtolas.

Elorekorcsolydzdas egyéni és paros gyakorlatokban: a jégpalya
hosszaban, keresztben, kdrben; szlalom korcsolyazas; jobb és bal labon
siklassal; egymas tolasaval. Elérekorcsolyazas, az optimalis sebesség
utan valtott 1abon siklasok. Valtott 1abon sikldsok, a leng6 14b eldre €s
hatra lenditésével. Eldrekorcsolyazé gyakorlatok csoportokban.

Hatrakorcsolyazas: 1¢épegetéssel hatrafelé; allasban, guggoléasban;
folyamatosan. Ivben korcsolydzas: targyak, tarsak megkeriilése
lendiiletes korcsolyazassal. Koszorzas eldre: szlalom korcsolyazas
targyak, tarsak kozott; koszoriizds nyolcas alakzatban; koszorizas

ismeretek, tajékozodas,
térképhasznalat.
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kijelolt kor keriiletén. Megallas. Hatrakorcsolydzas egyenes vonalon
€s korben. fves korcsolyazas targyhoz kozeli
kanyarodéassal - versenyszeriien is. Koszoruzds hatra. Fordulatok
jobbra, balra.

Asztalitenisz  (folyoson ¢és szabadban feldllitott asztalon is
gyakorolhato)

Elokészito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.

Technikai elemek: alapallas; iitOtartas; labmunka; tenyeres hossza
adogatds; tenyeres kontraiités; fondk hosszi adogatas; fondk
kontratités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar és 1ldb mozgasanak Osszehangoldsa). A
bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, elésegiti az
erOkifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizaldsa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejto
sth.). Gyaloglolépés, futo és ugro alaptechnikak.

Turul

Technikai elemek: adogatas, adogatas atlésan és egyenesen; a labda
megiitése alulrol és feliilrdl, falra, halo felett.

Képességfejlesztés

A korcsolyazas  alaptechnikai  elmeinek  gyakorlasaval az
alapalloképesség, a lokomotoros gyorsasag, az alsd végtag erejének,
valamint a koordinécios képességek koziil kiemelten az egyensulyozo
képesség fejlesztése.

Az asztalitenisz  jatékhoz sziikséges koordinaciés képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikajanak
gyakorlasaval. A 1ab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonos
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Nordic Walking: Sokoldalti motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacié, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW id6jarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo
bemelegitd és nyjtogyakorlatai.

Turul: A nyari id6északban a szabad levegén torténd testmozgassal, a
természet erdinek felhasznaldsaval az edzettség fokozasa.

Jatékok, versengések

Korcsolyazas: Jatékos rajtolasi és megallasi gyakorlatok: rajtolas,
megallas meghatdrozott vonal eldtt és mogott. Ivben korcsolydzas
targyak, tarsak megkeriilésével. sikloversenyek, korcsolyaversenyek
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30 és 60 méteren, idomérésre. Ives korcsolyazas targyhoz kozeli
kanyarodassal, versenyszertien.

Asztalitenisz: Labdapattogtatas az {it6 tenyeres, illetve fondk oldalan
kiilonb6z6 testhelyzetben, allohelyben ¢€s jaras kozben - ligyesebb és
iigyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - iigyetlenebb
kézzel is. Jatékos litdgetés, pattogtatas, egyensulyozas allomésokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve
szabalyos jatszmak.

Turul: itdgetések és nyitasok kiilonbozé méretii és feliiletii célba.
Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak mérkdézésszertien.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

SzabadidOben, kiilonb6z0 évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tGizhetd 0 testedzési formak
megismerése, jartassag szintll elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodd képességének fokozdsa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos
tudasanyag bovitése, a kornyezettudatos magatartas formalasa. Az 0j
sportadgi mozgasformak megismerésével a motoros cselekvésbiztonsag
novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a balesetek megeldzése.
A technikai gyakorlatok karos kivitelezése kovetkezményeinek
tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszichomotoros tartalmakhoz tartozo informéciok az onallo és
tudatos tanulds, gyakorlas eldsegitésére.

A vélasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valsztott aktivitds helyes kivitelezésével €s a testi épségre karos

mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszkozokrdl, valamint az évszaknak és i1ddjardsnak megfeleld
oltozékrol

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z0 ¢évszakokban ¢és 1ddjarasi
koriilmények kozott torténd sportolds egészségveédd hatdsairdl.

A kornyezetkimél6 magatartas fobb kritériumai.

A rekreaci6 alapértelmezése, €letkori sajatossagai €s az €leten at tartd
fizikai aktivitas alapismeretei.

A valasztott aktivitasoknak megfelelé fogalmak. A k6z6lt minta esetén:
eldre- és hatrakorcsolyazas, koszoru; tenyeres adogatas, tenyeres kontratités,
fonak adogatas, fondk kontraiités, fondk droppiités, tenyeres droppiités, fonak
nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking,
diagondl 1épés, Turul, egészségvédd hatas, rekredcio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelmi és kiizd6 jellegii feladatok \
46 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak.
Grundbirkozas alaphelyzetek, kitolas és a kihtizas.

A dzsudo elemi guruld- és esés gyakorlatai.

Néhany egyszerti 6nvédelmi fogés.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszio szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult onvédelmi és kiizdo jellegili feladatok szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A grundbirk6zas tovabbi technikijanak, szabdlyainak -elsajatitdsa ¢és
gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Az Onvédelmi modok megismerése ¢és gyakorlatainak kontrollalt
végrehajtasa.

Kiilonbozo eséstechnikék biztonsagos végrehajtasa tars kozremiikodésével
IS.

Leszoritastechnikak és leszoritasbol torténd szabaduldsok megismerése.
Allaskiizdelem kialakitasa a dzsudo elsajatitott dobasaival.

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak
elsajatitasa a fenyegetettség elkeriilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek elsajatitasa.

A sportszerli gydzni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirés és az onfegyelem fejlédése.
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1.2.19. Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Onvédelem, onvédelmi fogasok

Szabadulasok fojtasfogasbol. Fels6 egykezes kalapacsiités, egyenes
iités ¢s korives lités védése, haritasa. Egyenes rugas haritdsa. Védés utan
a tanult dobastechnikak alkalmazasa (pl. egyenes iités haritasa oldalra
kitéréssel, majd nagy kiilsé horogdobas).

Grundbirkozas

Emelések és védésiik. Mells6, hatsé és oldalemelések kiilonb6zo
fogasokkal (derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel
stb.). Grundbirkdzas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyt partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitdsa alacsony talaj
kozeli helyzetekben. Zuhano esések elére, hatra, oldalra - kiillonb6zo
kiindul6 helyzetekbdl (térdelés, nytjtott iilés, guggolds, hajlitott allas,
allas). Csusztatott esés jobbra ¢és balra allasban majd oldalazo
szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd iilésbol,
tars altal kotéllel labat meghuzva, térdeldtdmaszbdl a tars altali
kézkihuzassal). Zuhand esések tars altali 16késbol allasban és
mozgésban.

Féldharc technikak: leszoritas technikdk ismerete. Rézsutos/oldalsé/fej
feldli/lovaglo tléses leszoritds technikdja. A leszoritasokbdl torténd
szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek Dbefogott leszoritas
technikakbol torténd szabadulas adott id6n beliil (pl. 25 mp). Mini
foldharc kiizdelem leszoritas technikdk befogéasara iranyuldan.

Dobas technikak: Alapfogés. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi).

Atmenet  dobdstechnikabdl — leszoritds — technikaba: nagy  kiilsé
horogdobast kovetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kdvetden
rézsutos leszoritas.

Allds kiizdelem (dzsiid6): Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

Képességfejlesztés

Az onvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes elsajatitasahoz
sziikséges kondiciondlis ¢és koordinacids képességek fejlesztése
természetes mozgasformdk és  jatékos, egyéni és  paros
képességfejleszté gyakorlatok alkalmazasaval (maszéasok, kuaszasok,
emelések-hordasok, fiiggeszkedések, huzasok-tolasok, kéziszerrel
torténd gyakorlatok).

Jatékok, versengések

Torténelem, tarsadalmi

és allampolgari
ismeretek: keleti
kultarak.

Biologia-egészségtan:
1izmok, iziiletek,
anatdmiai  ismeretek,
testi és lelki harmonia.
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Az allas és foldharc kiizdelmet el6készitd paros kiizddjatékok.
Foldharcjatékok (szonyegfeliilet esetén). Allasban végzett jatékok.

Emeléseket elOkészitd paros kiizddjatékok. Mogekeriilés, kiemelés
paros jatékos kiizddgyakorlatai. Allaskiizdelmek azonos stlyt
partnerekkel a grundbirkézds ¢és a dzstido elsajatitott elemeinek
alkalmazasaval. A tehetséges tanulok sportagspecifikus tuddsadnak
novelése a  didksportban torténd  versenyeztetéshez ¢és a
sportegyesiiletbe torténd iranyitashoz.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés

A mindennapi cselekvésbiztonsag novelése az eséstechnikdk ¢és
tompitasok elsajatitdsaval. Viselkedésmintak elsajatitdsa a veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriil6 gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkoz6 ismeretek.

Atfogo ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.

Az onvédelmi és kiizd6 jelleghi feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasolé alapvetd motoros képességek ismeretei és életkorhoz
igazitott fejlesztés modszerei.

A kiizddsportok mint a magyar sport nemzetkozi sikereinek kiemelkedd
képviseldje.
Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd

értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szocidlis ¢és érzelmi
akarati tulajdonsagok).

Mire tanit a dzsid6? Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek
tanitasaibol.

Annak tudatositasa, hogy a kiizddémoddokban a szerény, szorgalmas és
kitarté emberek talalnak védelmi eszkozt.

A kiizdésportok gyakorlasaban alapvetd elv az egészségi és élettani
szabalyok megtartasanak elve: a gyakorléas €s a pihenés helyes aranya,
a helyes taplalkozas, a célszerli 1égzés, a tulerdltetés elkeriilése. Az
Ovatossag, a figyelem és a jozan helyzetmegitélés mellett le kell kiizdeni
az elbizakodottsagot, a vigyazatlansagot és a félelmet.

Kulcsfogalmak/ Felsd egykezes kalapacsiités, egyenes lités €s korives iités, egyenes rugas,
fogalmak fojtasfogas, leszoritas, nagy kiilsé horogdobds (osoto gari), nagy csipddobas

(ogoshi).

A fejlesztés vart | Természetes és nem természetes mozgdsformak
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén Egyszerli relaxacios technikakrol tajékozottsag.
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Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nallo 6sszeflizése és eldaddsa zenére.
Az erdsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.

Az 0Osszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valé megfelelésre
kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

Az eddig elsajatitott relaxacios technikdk, €s a képtudati, szimbolizacios
folyamatok dsszekapcsolasa.

Uszds és sz jellegii feladatok

A tanult két uszdsnemben mennyiségi €s mindségi teljesitményjavulas
felmutatasa.

Melluszés az egyén adottsagainak és képességeinek megfelelden.
A vizben mozgas prevencios el6nyeirdl, a fizikai hattérrél ismeretek.
A vizbol mentés alapgyakorlatainak bemutatasa.

Felelosségérzet, érdeklodés, segitokészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassag néhany taktikai formacid, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiikddés és kommunikacio fejlédése.

A sportjatékokhoz tartozd test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa és
elfogadasa.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok
Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszert alkalmazasa.

Futo-, ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhet6 fejlodeés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz kozelitd bemutatds, a
lendiiletszerzések ¢€s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futas, a kocogés ¢lettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartds, a koordindlt mozgés és az erdkozlés Osszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgésokban.

Talajon, gerendan, valamint gytirin névekvd 6nallosag jeleinek felmutatasa
a gyakorlasban, gyakorlat-osszeéllitasban.
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A szekrény- és a tdimaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek megfeleld
magassagon.

Lathat6 fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével 6sszhangban
torténd végrehajtasa.

Onkontroll, egyiittmiikodés és segitségnytjtas a torna jellegi gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az ¢évszakoknak megfeleld rekredcids célu sportdgakban és népi
hagyomanyokra €piil6 sportolasi formakban boviild gyakorlasi tapasztalat és
fellelhetd erdsebb belsé motivacio némelyik teriiletén.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa.

A természeti erdk és a sport hasznos 0sszekapcsolasanak ismerete és az ezzel
kapcsolatos elényok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valdo megjelenitése.

A verbdlis ¢és nem verbalis kommunikicio fejlédése a testkultira
hagyomanyos ¢és Ujszerli mozgésanyagainak elsajatitasaban.

A szabadidében végzett sportolds iranti pozitiv bedllitddas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirkézas alaptechnikdjanak, szabdlyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa.

A kiilonb6z6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az onvédelmi
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal.

Allaskiizdelemben jartassag.

A fenyegetettségi szituaciokra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo
ismeretek elsajatitasa.

A sportszerii gydzni akaras kinyilvanitasa.

A fijdalomtiirésben és az dnfegyelemben érzékelhetd fejlodés.
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Német nyelv

1. Bevezeto

Az altalanos iskoldban foly6 idegennyelv-oktatds alapvetd célkitiizése a tanuldok idegen nyelvi
kommunikativ kompetencidjanak fejlesztése, azaz a hasznalhatdo nyelvtudas kialakitdsa A1 —A2
szinten. Ez az adott beszédhelyzetnek megfeleld nyelvhasznalati képességet jelenti, ami a receptiv és

produktiv nyelvi tevékenységekben nyilvanul meg, szoban vagy irasban.

A kommunikativ nyelvi kompetencia szintjeinek meghatarozasa a négy nyelvi alapkészség,
=  beszédértés
= olvasasértés
= beszédkészség
=  iraskészség

¢s ezek kombindacioi alapjan, a szébeli és irasbeli interakcié teriiletén torténik meg.

A kommunikativ szdndék valora valtdsahoz a nyelvtanuloknak, illetve nyelvhasznaloknak az idegen
nyelvi kommunikativ kompetencian tul egy sor altalanos kompetenciara is sziikségiik van. Az idegen
nyelvi kommunikativ kompetencia szoros dsszefliggésben és allando kdlcsonhatasban all az altalanos
kompetenciakkal, a két teriilet sem a nyelvtanulas, sem pedig a nyelvhasznalat soran nem valaszthatd
el egymastol. Ezen tilmenden a tantargykdzi integracid jelentdségét is hangsulyozni kell. Fontos,
hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa sordn épiteni tudjanak mas tantargyak elsajatitasa kozben

szerzett ismereteikre €s személyes tapasztalataikra is.

2. Altalanos nyelvi célok és feladatok

Rendkiviil fontos a tananyag felépitésében a tanulok életkori sajatossagainak figyelembe vétele. Ezért
sok témakor tobb évfolyam anyagaban is szerepel, természetesen bdvebb szokinccsel és magasabb
nyelvi fokon. Ugyanakkor a tanulok tudédsszintjének kiilonbsége sziikségessé teszi a nyelvi alapok
tisztazasat, ismétlését és a felzarkdztatast is. A tagozatos osztalyokban nagyon sok lehetdség van a

nyelvtan gyakorldséra, szokincs bovitésére, a témakorok kifejtésére.

A nyelvtanulds kezdetén a szobeli nyelvtanitast, a kommunikéciot kell kiemelten kezelni. A 6

szempont a folyamatos beszédkészség kialakitasa. A nyelvtan kommunikaciot szolgalo szerepet tolt
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be, kis 1épésekben, sokoldali gyakorlatokkal megerdsitve. A szituacioknak, mondatmodelleknek
¢letkozelieknek kell lenniiik, a tandra menetéhez igazodva, de egyidejileg az iskolan kiviili
hasznalatot el6készitve. A nyelvértést és nyelvi készség kialakitdsat a német nyelvii Oravezetés segiti.

A tanulok beszéljenek sokat, még ha szokincsiik szerény is.

A nyelvtani kovetelmények is ezt a célt szolgaljak. A nyelvi jelenségek nem lehetnek Oncéluak,
hanem csupan eszkozok az alapkészségek kialakitasa szolgalataban. A tanuloknak meg kell érteni,
hogy alapvetd nyelvtani jelenségek biztos tudasa nélkiil nem lehet helyesen beszélni és irni német

nyelven.

A gyakorlati, kommunikativ célok elétérbe helyezése mellett nem hanyagolhato el az irds-készség
fejlesztése sem. A tanuld ne csak értse a német szoveget, hanem tudja sajat mondanival6jat a maga
egyszeriibb mddjan leirni, levelet is megfogalmazni. A legfontosabb kritérium a mondanivald

¢érthetdsége, a mondatalkotés helyessége.

A tanulonak meg kell értenie tovabba a mas, német nyelven besz€ld orszdgok lakdinak beszédét is.
Eletkortol, érdeklédésté] fiiggden épiilnek a nyelvtanitasba memoriterek, pl. verseket, dalokat, esetleg

egyeztetve mas tantargyak kotelezé anyagéval.

Kiemelked6 jelentdsége van végiil a nyelvtanulési stratégidk kialakitasanak, amelyek ismerete és
alkalmazasa segiti a tanuldkat abban, hogy nyelvtudasukat onélléan fejlesszék, valamint Gjabb

nyelveket sajatitsanak el.

A legfontosabb modszertani alapelvek tehat, amelyek eldsegitik a tantervi cél, azaz az idegen nyelvi

kommunikativ kompetencia elsajatitasat, a kovetkezok:

= cselekvés altali tanulas

sokcsatornas tanulas

= az egész személyiséget aktivizalo tanulas
Yy

jatékos tanulas.

Tanuloi tevékenységek:

frontalis csoportmunka

csoportmunka: beszédhelyzetek, szerepjatékok, riport stb.
paros munka: beszédszituaciok

egyéni feladatmegoldasok

szotarhasznalat

munkafiizet, hanganyag
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nyelvi jaték, vetélkedod
kooperativ tevékenység
projekt munka
differencialt feladatok

Internet hasznalata

A kerettanterv az elérend6 célokat és nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva hatarozza
meg. Ez aldl csupan az altalanos iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az évfolyamon kezdddik a

kotelez6 idegennyelv-oktatas, igy a képzési szakasz csak egy tanévet olel fel.

4. évfolyam 6. évfolyam 8. évfolyam
KER-szintben nem Al A2
megadhato

4. évfolyam

A 4. évfolyam megkezdésekor a tanulok még nem rendelkeznek idegen nyelvi tapasztalatokkal igy

az altalanos célkitlizések az alabbiak szerint fogalmazhatok meg:

az idegen nyelv tanuldsa iranti motivacio, érdeklddés és nyitottsag megteremtése,
a kiilonb6z6 munkaformék, nyelvhasznalati stratégiadk megismertetése €s ezek tanari
= segitséggel valo hasznalata,
= az egyiittmiikodésen alapuld tevékenység képességének fokozatos kifejlesztése,
= anyelvi rendszer fokozatos megismerése, annak kiilon hangsulyozasa nélkiil,
= a kreativitas fokozatos kialakitdsa a nyelvhasznalatban,

= az interkulturdlis fogékonysag megteremtése, mas kultirak felé valo nyitottsag elésegitése

Oraszam: 111 (heti 3 6ra)
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A magyar helyesirdas alapvetd elveinek

Elozetes tudas

Szobeli interakcid, kommunikacié anyanyelven.

ismerete, hasznalata,

legfontosabb szo6fajok ismerete, legfontosabb irdsjelek hasznalata.
Magyar nyelvl rovidebb szovegek értd olvasasa.
Rovid szdvegek anyanyelven vald szobeli és / vagy irasbeli alkotésa.

CSALAD
Témakor

bemutatkozas, csaladtagok, legkozelebbi rokonok

Orakeret
6 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: kép €s szoveg 0sszekapcsolasa

Szokines: koszonési formak, csaladtagok megnevezése (Hallo!
Tschiiss! der Vater)

Osszefiiggé beszéd: bemutatas, (Das ist...) bemutatkozas (Ich bin
Hans. Wer bist du?), lakohely megjeldlése (Ich komme aus...)
Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: akcio-interakcio
legelemibb formai (richtig, falsch),

Fogalomkorok: a fonevek neme, csoportositidsa, a német szavak

Magyar
helyesiras

nyelv:

Magyar irodalom:
kiszamolok

Enek-zene: daltanulas

kiejtése €s helyesirdsa Erkoélcestan:
Iraskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid mondatok masolasa |tarsas  egyiittmiikodés
Hallott szoveg értése: fonetikai gyakorlatok; néhany informaci6 |szabalyai
kikovetkeztetése nonverbalis segitséggel
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal,
kiszamold

i . OTTHON Orakeret

Témakor L . . . . .
emberek és targyak a kozvetlen kornyezetiinkben 6 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalositasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: kép €s szoveg dsszekapcesolasa

Szokincs: egymas koszontése (Guten Morgen! Auf Wiedersehen!),
személyek és targyak megnevezése (die Kinder, der Stuhl, die Tiir)
Osszefiiggé beszéd: kiilonbozé koszonési formak (Hallo! Guten
Tag!)

Szobeli interakcié, kommunikacios eszkozok: nyelvi jatékok (Rate
mal! Ja, richtig! Nein, falsch!)

Fogalomkorok: a névelok hasznalata, a sein ige egyes- és tobbes
szam 3. személyl alakja

raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdd
mondatok, valamint hallott szoveg leirasa

Hallott szoveg értése: fonetikai gyakorlatok; néhany fontos
informaci6 kikovetkeztetése — rovid szovegek alapjan

Magyar
helyesiras

nyelv:

Enek-zene: daltanulas

Magyar irodalom:
kiszamolok

Erkoélcstan:
tarsas kapcsolatok:

illem
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Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel; dal

OTTHON

Témak
emakor targyak a hazban és a lakasban

Orakeret
5 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalodsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolédasi pontok

Olvasott szoveg értése: kép ¢és szoveg Osszekapcsoldsa,
internacionalizmusok felismerése (die Vase, die Lampe)

Szokincs: koszonési formak az egyes napszakokban (Guten Morgen!
Gute Nacht!)

Osszefiiggd beszéd: koszonési formak gyerekek és felndttek kozott
(Hallo! Guten Tag!) kérdés — valasz gyakorlasa kiilonb6z6
kérddszokkal

Szobeli interakcio, kommunikacidos eszkozok: egyetértés, egyet
nem értés kifejezése (Stimmt! Oh nein!)

Fogalomkorok: kiegészitendd kérdé mondatok wer, was és wo kérdo
szokkal; a létige helye a kijelentd ¢és
mondatokban;

egyszerll iranyok megadasa, helyhatarozok hasznalata (hier, links)
Iraskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdé

kiegészitendé kérdd

mondatok leirdsa, szovegek masolasa

Hallott szoveg értése: fonetikai gyakorlatok; néhany fontos
informacio kikdvetkeztetése — nonverbalis informaciok alapjan
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel; dal

Magyar
helyesiras

nyelv:

Enek-zene: daltanulas

Matematika: iranyok,
térbeli alakzatok.

OTTHON

Témako .
cmakor az otthonunk: a nappali

Orakeret
5 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak

megvalositasa Kapcsolédasi pontok
Fejlesztés tartalma
Olvasott szoveg értése: kép ¢és szoveg Osszekapcsolasa, | Magyar nyelv:
internacionalizmusok  felismerése  (der ~ DVD-Spieler,  die | helyesiras

Digitalkamera)
Szokincs: berendezési targyak a nappaliban (der Fernseher, der

Sessel)

helyhatarozos kifejezések (in der Ecke)

Osszefiiggé beszéd: kérdés — valasz gyakorlasa kiilonbozo
kérdészokkal (Wo ist die Lampe?)

Szobeli interakcié, kommunikacios eszkozok: csodalkozas

kifejezése (Wirklich! Ach so!), érdeklddés a beszélgetOpartner
hogylétérdl — valasz (Wie geht’s? — Danke, gut!)

Enek-zene: daltanulas

Erkolcstan: a csoportos
munka szabalyai
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Fogalomkorok: a kijelentd mondatok bdvitése helyhatarozos
kifejezésekkel, jelzokkel; kérdésszerkesztés, az ist és sind helyes
hasznalata

raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdd
mondatok leirasa, egyszerii (3-4 mondatos) 6nallo szoveg alkotasa
Hallott szoveg értése. fonetikai gyakorlatok; néhany fontos
informacio kikovetkeztetése — rovid szobeli szoveg alapjan
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel, Gruppenarbeit, dal

TTHON
Témakor © o

az otthonunk: a gyerekszoba, kedvenc jatékok

Orakeret
5 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

és Osszekapcsolasa,

die

Olvasott szoveg
internacionalizmusok
Digitalkamera)
Székincs:
cselekvések
(Schulbuch, lernt)

Osszefiiggé beszéd: érdeklédés a beszélgetSpartner hogylétérdl —

értése: kép
felismerése

szoveg
(der  DVD-Spieler,
azok bemutatasa,

a gyerekszoba targyai, egyszerii

valasz

(Wie geht’s? — Nicht so, gut!)

Szébeli interakcié, kommunikaciés eszkozok: vélemény arnyaltabb
kifejezése (Genau! Ja, das ist richtig! Das ist aber falsch!)
Fogalomkorok: kiegészitendd kérdés szerkesztése wer, was, Wo és
wie kérddszokkal, egyenes — forditott szorend, kiemelés, az auch helye
a mondatban.

[raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelenté és kérdé
mondatok leirdsa, a lakas helyiségeinek rovid leirasa

Hallott szoveg értése: fonetikai gyakorlatok; néhany fontos
informaci6 kikovetkeztetése — rovid szovegek alapjan
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel,
Gruppenarbeit; nyelvtorék, dalok

Partnerarbeit,

Magyar nyelv:

helyesiras

Magyar irodalom:
nyelvtorék

Enek-zene: daltanulas

Erkolcstan:

viselkedési formak:
paros ¢és  csoportos
munka

OTTHON- ETKEZES

Témako .
emaxor az otthonunk: a konyha, a reggeli

Orakeret
5 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalositasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolédasi pontok

195




Olvasott szoveg értése: kép és szoveg 0sszekapcsolasa, rovid szoveg
lényegének megértése; internacionalizmusok felismerése (der Kaffee,
der Tee, die Salami)

Székincs: a konyha targyai (der Kiihlschrank, der Loffel),
¢lelmiszerek

(die Milch, das Brot)

Osszefiiggd beszéd: beszélgetés reggeli kozben (Guten Appetit!)
Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: érdeklodés
kifejezése (Ach ja! Wirklich!); utasitasok reggel az iskolaban (Setzt
euch!)

Fogalomkorok: fonevek helyettesitése személyes névmassal
Iraskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdd
mondatok leirésa

Hallott szoveg értése: fonetikai gyakorlatok; szovegértelmezés: igaz-

Magyar nyelv:

helyesiras

Magyar irodalom:
kiszamolo, vers

Enek-zene: daltanulas

Erkolcestan:
viselkedésformak

hamis
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel, Partnerarbeit,
Gruppenarbeit; vers, kiszamolo
, .. CSALAD Orakeret
Témakor . )
napirend: egy reggel 5 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: kép és szoveg Osszekapcsoldsa, rovid
parbeszéd 1ényegének megértése, szovegértelmezés

Szokincs: azonositas (ich, du), néhany tulajdonsag megnevezése
(hiibsch)

Osszefiiggé beszéd: beszélgetés telefonon (Hallo! Hier Hans
Schmidt. Auf Wiederhéren!)

Szébeli interakcié, kommunikacios eszkozok: bosszusag kifejezése
(Ach, du meine Giite!) tetszés kifejezése (Toll!)

Fogalomkorok: a sein ige jelen ideje

raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelenté és kérdd
mondatok alkotasa, hianyos széveg kitoltése

Hallott szoveg értése: szovegértelmezés: igaz-hamis
Kompetenciak fejlesztése: Dialogspiel, Partnerarbeit; vers

Magyar
helyesiras

nyelv:
Magyar irodalom:
nyelvtorék

Enek-zene: dal

Erkolestan: -
viselkedésformak

ISKOLA

Témakor ) i i
iskolam, osztalytermem

Orakeret
6 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalositasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolédasi pontok
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Olvasott szoveg értése: kép és szoveg Osszekapcsolasa, rovid leirds
lényegének megértése

Székincs: iskolaval kapcsolatos kifejezések, az osztaly berendezési
targyai (der Schiiler, das Heft, die Bank)

Osszefiiggd beszéd: az osztaly rovid leirasa, targyak bemutatdsa
Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: utasitisok az
iskolaban (Geh zur Tafell), visszakérdezés (Nicht wahr?), tetszés
kifejezése (Es ist aber prima! Es ist wirklich toll!)

Fogalomkorok: a hatarozatlan néveld

raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdd
mondatok irdsbeli alkotdsa, valasz megfogalmazasa
Hallott szoveg értése: relevans
kisziirése, szelektiv értés

Kompetenciafejleszto feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; vers

szovegértelmezés: informacid

Magyar nyelv:

helyesiras
Magyar irodalom: vers
Erkolcstan:

tarsas kapcsolatok:
baratsag

, ) TERMESZET, ALLATOK
Témakor

allatok és ndovények a kornyezetiinkben, tulajdonsagok

Orakeret
6 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: kép és szoveg dsszekapcsolasa, rovid leirds
lényegének megértése

Székincs: személyek és targyak tulajdonsagainak megnevezése
(schmutzig, reich, heifs, kurz, rot)

Osszefiiggé beszéd: tarsalgds emberekrdl, allatokrol, targyakrol;
kérdés-valasz gyakorlasa

Szébeli interakcio, kommunikacios eszkozok: véleménynyilvanitas
emberekrdl, targyakrol, tulajdonsagaik alapjan (Es ist echt schon!),
figyelem felkeltése (Guck mal!)

Fogalomkorok: a melléknév, mint az Gsszetett allitmany névszoi
része

raskészség: a tanult szavak helyes leirasa, rovid kijelentd és kérdd
mondatok alkotasa, valasz megfogalmazasa, hianyos széveg kitoltése
Hallott szoveg értése: szovegértelmezes: kép segitségével
Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal

Magyar
helyesiras

nyelv:

Enek-zene: dal
Matematika: halmazok
Természetismeret:

allatok,
kerti novények

CSALAD
Témakor
személyleiras

csaladi élet, emberi tulajdonsagok, egyszeri

Orakeret
6 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalodsitasa

Kapcsolodasi pontok
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Fejlesztés tartalma

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése,
kulcsszavak relevancidja

Szokincs: kiils6 és bels6 tulajdonsagok (blond, nett)

Osszefiiggd beszéd: tulajdonsagokkal kapcsolatos kérdés és valasz
(Ist sie blond? - Ja..., Nein..., Weifst du...), tulajdonsagokrol vald
beszélgetés

Szobeli interakcié, kommunikacidos eszkozok: ¢érdeklodés
kifejezése (Was gibt es Neues?) valasz (Nichts Besonders.)
Fogalomkorok: igenlés a ja szoval, tagadas a nein tagadoszoval; az
eldontend6 kérdé mondat szérendje

Iraskészség: a tanult szavak helyes leirdsa, eldontendd kérdd
mondatok alkotasa, valasz megfogalmazasa, hianyos széveg kitoltése
Hallott szoveg értése: szovegértelmezés kép segitségével
Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal

Magyar nyelv:

helyesiras
Enek-zene: dal

Erkolcstan:
tarsas kapcsolatok

ORSZAGISMERET - A VAROS; AZ EMBER

.| Orakeret
Témakor Hamburg; a hamburgi kikoté; az ember — az emberi 7 éra
test
Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak

megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialégus lényegének megértése —
kulcsszavak keresése

Szokincs: a kikoto életével kapcesolatos kifejezések (das Schiff), a
testrészek elnevezése (der Kopf)

Osszefiiggé beszéd: kérdezés szamokra, mennyiségekre — valaszadas
(Wie viele? - Hm...eins, zwei...)

Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: tetszés kifejezése
(Echt super!), egyetértés valtozatosabb formaja (Stimmt genau!)
Fogalomkorok: tdszamnevek 1-20 —ig, a fénevek tobbes szama
kérd6 mondatok alkotasa,
megfogalmazasa, hidnyos szoveg kitoltése

Hallott szoveg értése: informaci6 értelmezése, relevans informacio

Iraskészség: eldontendd valasz

kisziirése — szelektiv értés
Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal

Magyar nyelv:
helyesiras

Enek-zene: dal

Matematika: szamok,

CSALAD
Témakor

a csaladi élet munka utan, tevékenységek otthon

Orakeret
7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalodsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolédasi pontok
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Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése —
kulcsszavak keresése szo és kép alapjan, szovegértelmezés

Szokincs: cselekvés kifejezése (stehen, lernen, lesen), szabadidds
tevékenységek (Schach spielen)

Osszefiiggd beszéd: érdeklddés személyek cselekvésérol (Was macht
Hans?), rovid ismertetés a csaladtagok munka utani / esti
tevékenységérol

Szobeli interakcié, kommunikacios eszkozok: akcio-interakcio (—
Karl arbeitet. — Oh, er arbeitet so viel! — Das ist aber komisch!)
Fogalomkorok: az igék ragozasa egyes ¢és tobbes szam 3.
személyben; a téhangvaltas

Iraskészség: tevékenységek rovid leirasa, valasz megfogalmazasa,
hianyos szoveg kitoltése
Hallott szoveg értése:
informdaciofeldolgozas — szelektiv értés

Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal,
kiszamolok, rimek

szovegkiegészités hallas  alapjan-

Magyar
helyesiras

nyelv:

Enek-zene: dal

Magyar irodalom: vers,
arim

Erkolcstan: tarsas
kapcsolatok, szokasok

SZABADIDO, SZORAKOZAS

Témakor . i .
szabadidos tevékenységek, zene

Orakeret
7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialégus lényegének megértése —
szovegeértelmezés

Szokincs: szabadidds tevékenységek megnevezése (Karten spielen,
Biicher lesen)

Osszefiigg6 beszéd: mesélés a kedvenc id6toltésrdl, kedvenc zenérdl,
egyiittesrdl (Was machst du gern? Horst du gern Musik?) érdeklédés

kiilonboz6 tevékenységekrdl (Spielst du gern Karten?)

Szoébeli interakcio, kommunikaciés eszkozok: valaminek a
kedvelésének/nem kedvelésének kifejezése (gern, nicht gern),
felhaborodas kifejezése (Nun, es ist aber genug!)

Fogalomkorok: az igék ragozéasa

raskészség: az erdd életérél rovid leirds készitése, vélaszok
megfogalmazasa, hidnyos szoveg kitoltése

Hallott szoveg értése: relevans informacid kiszlirése képek
segitségével

Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; vers

Magyar nyelv:

helyesiras

Magyar irodalom: vers,
arim

Enek-zene:
zenehallgatas

Erkolcestan: tarsas
kapcsolatok, baratsag

Testnevelés és sport:
sportok

TERMESZET, ALLATOK
Témakor

erdoben

allatok az allatkertben és a szabadban, novények az

Orakeret
7 ora

199




Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalodsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolédasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése —
szovegértelmezés

Szokincs: allatok megnevezése az allatkertben (der Lowe, der
Panther)

¢s az erd6ben (der Hirsch, das Reh)

erdei novények megnevezése (der Tannenbaum, die Eichel)
Osszefiiggé beszéd: beszélgetés az allatokrol, novényekrél és a
természetrol (Der Wald ist aber schén!)

Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: 6rom, csodalkozas
kifejezése (Oh, es ist so siif3!), figyelmeztetés (Pst! Nur leise!)
Fogalomkorok: a hatarozott— és a hatarozatlan néveldk targyesete, a
targyeset kérddszoi (Wen? Was?)

Iraskészség: tevékenységek rovid leirasa, valasz megfogalmazasa,
hianyos szoveg kitoltése
Hallott szoveg értése:
segitségével
Kompetenciafejleszto feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; rimek

relevans informacid kisziirése képek

Magyar
helyesiras

nyelv:

Magyar irodalom: vers

Természetismeret:
¢lélények a
természetben az erdei
allatok ¢életmodjanak
fobb jellemzoi,
novények az erddben

Témakor

CSALAD, SZABADIDO, SZORAKOZAS
csaladi kapcsolatok, hobby, gyiijtemények

Orakeret
7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus / leirds 1ényegének megértése
—szovegértelmezés

Székincs: csaladtagok, baratok cselekvései, szabadiddvel kapcsolatos
tevékenységek, kifejezések (sammeln, Automodell, Goldfisch), csaladi
viszonyok kifejezése (das Einzelkind)

Osszefiiggé beszéd: mesélés a kedvenc id6toltésrol, érdeklédés
hobby irant (Was spielst du am liebsten?), csaladi kapcsolatok
kifejezése (Ich habe keinen Bruder)

Szobeli interakcié, kommunikacios eszkozok: csodalkozas, tetszés
kifejezése (Klasse! Echt super!), dicsekvés (Das ist nichts!),
veszekedés (Blode Ziege!)

Fogalomkorok: a haben ige, a fonevek tagadasa kein tagado
néveldvel

raskészség: rovid leiras készitése hobbyrol, kedvenc id6toltésrol,
kérddiv kitdltése

Hallott szoveg értése:
megoldas megtaldlasa — részletek megértése
Kompetenciafejleszto feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; dal

relevans informdcio kisziirése, helyes

Magyar nyelv:
helyesiras

Enek—zene:
zenehallgatas
Erkolcestan: tarsas

kapcsolatok

Testnevelés és sport:
sportok
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Témakor

vidéki élet, varosi élet jellemz6i

TAGABB KORNYEZETUNK: A VAROS ES A FALU

Orakeret
7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid beszamold, és rovid dialdgusok
Iényegének megértése, szovegértelmezes képek alapjan

Szokincs: a vidéki és a varosi élet jellemzdinek megnevezése (der
Bauernhof, das Hochhaus)

Osszefiiggd beszéd: mesélés a lakohely jellemz6irl (Habt ihr ein
Haus oder eine Wohnung?) beszélgetés a kiilonb6z6 életformakrol
(Wo sehen wir einen Gefliigelhof?)

Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: csodalkozas, tetszés
kifejezése ( Echt super) kivancsisag kifejezése (Lass sehen!)
Fogalomkorok: személyes névmasok targyeseti alakja

Iraskészség: rovid barati levél készitése a lakohelyrdl, tidvozld lap
irdsa

Hallott szoveg értése: relevans informacio kisziirése — globalis értés
Kompetenciafejleszté feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit;
kiszamolok, rimek

Magyar
helyesiras

nyelv:
Magyar irodalom:
vers, rim

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedés

Hon- és népismeret: az
én varosom, falum

, . ISKOLA - NAPIREND
Témakor

a hét napjai, heti program, iskola, tantargyak, orarend

Orakeret
7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvalositasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése,
internacionalizmusok értelmezése (Mathematik, Sport, Chemie),
szovegeértelmezés képek alapjan

Szokincs: a napszakoknak és a hét napjainak megnevezése (der
Mittwoch, der Nachmittag); a tantargyak megnevezése,
tevékenységek a tanorakon (Musik - wir singen)

Osszefiiggé beszéd: beszélgetés a heti programrél (Was machst du
am Freitag?), tantargyak jellemzése

Szobeli interakcio, kommunikacios eszkozok: tanorakkal
kapcsolatos alapattitiid kifejezése (Toll! Klasse! Interessant! Ganz
Ok.), érdeklddés kifejezése (Und hast du da Zeit?)

Fogalomkorok: id6hatarozos kifejezések: a hét napjai (am Montag)
napszakok (am Morgen); wann? kérddszo

[raskészség: rovid beszamlé készitése a napi/heti programrol, poszter
készitése

Magyar
helyesiras

nyelv:

Magyar irodalom: vers,
rim, kiszamolo

Technika, életvitel és
gyakorlat: idobeosztas,
napirend
Erkolestan: tarsas
kapcsolatok, baratsag
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Hallott szoveg értése: relevans informacio kisziirése — szelektiv értés
Kompetenciafejleszto feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; rimek,

kiszamolok
IDO, IDOJARAS
, . az évszakok, tevékenységek tavasszal, nyaron, sszel és | Orakeret
Témakor , ,
télen 7 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak

megvaldsitasa Kapcsolodasi pontok

Fejlesztés tartalma

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése, | Magyar nyelv:
internacionalizmusok (Januar, Februar), szovegértelmezés képek | helyesiras

alapjan

Szokincs: az évszakok jellemzoi, tevékenységek (kalt, es schneit,

einen Magyar irodalom:
Schneemann bauen) vers, a rim

Osszefiiggé beszéd: mesélés az évszakokrol, beszélgetés a kedvenc

évszak/honap jellemz6irdl (Mein Lieblingsmonat ist...) Természetismeret: az

Szébeli interakcio, kommunikaciés eszkozok: érdeklodés |idéjaras tényezdi
kifejezése (Warum denn?), magyarazat bevezetése (Weifit du,..),
udvarias elutasitas ( Nun ja, aber...)

Fogalomkorok: a honapok és az évszakokkal képzett idShatarozos
kifejezések (im April, im Friihling)

Iraskészség: rovid levél készitése a kedvenc évszakrol

Hallott szoveg értése: szoveg globalis megértése
Kompetenciafejleszto feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit; rimek

5. évfolyam

Az 5. évfolyam megkezdésekor a tanulok mar rendelkeznek egy év nyelvtanulési tapasztalattal, igy

az altalanos célkitlizések az alabbiak szerint fogalmazhatok meg:

A kommunikativ kompetencidk fejlesztése
Az idegen nyelv iranti motivacio, érdeklddés erdsitése, a korabbi tanulési tapasztalatokra valo épités
keépesseégének fejlesztése

= A tanulok kreativ gondolkodasra vald nevelése
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= Az egyiittmiikodésen alapul6 tevékenység fejlesztése
= Alapvetd nyelvhasznalati stratégiak gyakorlasa, azok egyre inkabb 6nalldan valo hasznalata
= A nyelvi rendszer fokozatos megismerése, annak kiilonb6z6 munkaformak altal valo

= gyakorlasa

Oraszam: 111 (heti 3 6ra )

Célnyelvi oravezetéskor megértik az orai tevékenységekre vonatkozo
rovid, egyszerl utasitasokat.

Mar ismernek hangzo és irott célnyelvi szovegeket, megtették az elsd
1épéseket az idegen nyelvi interakcidé valamint az Osszefliggd beszéd
teriiletén. Elkezdték az idegen nyelven valo irést, és egyszerli formaban

Elozetes tudas

hasznaljak azt az onkifejezés eszkozeként is.

CSALAD - OTTHON
Témakor a haz / lakas, ahol éliink, lakokornyezetiink
a csalad mindennapi életének tipikus szituacioi

Orakeret
10 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak

megvaldsitasa Kapcsolodasi pontok

Fejlesztés tartalma

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus lényegének megértése, | Magyar irodalom:
szovegértelmezés képek alapjan Vers

Székincs: targyak a hézban / lakdsban —az elézdekben tanultakra

épitve, azt kiegészitve (das Doppelbett, der Kronleuchter, der Kamin), | Enek-zene: dal

a haz kozvetlen kornyezete (der Zaun, das Blumenbeet, der Gehsteig)

a csaladi mindennapok jellegzetes helyzeteiben eléfordulo kifejezések

Természetismeret:
- lakohelyi kornyezet
(ein eigenes Zimmer haben, lieben, schnarchen, backen, das Ol, das

Duschbad) Matematika:
Osszefiiggo beszéd: mesélés a sajat hazrol, lakasrol, a sajat szobardl, | tdjékozodas a térben,
beszélgetés a csaladi élet mindennapjair6l (mein Vater schnarcht, | halmazok

meine Mutter bdckt oft Palatschinken)
Szébeli interakciéo, kommunikaciés eszkozok: indulatok, érzelmek | Informatika:
megjelenitése (Das mache ich doch! Das ist zum Verriicktwerden!, | informacio keresése
kérés, utasitas, parancs, tiltas kifejezése (Hole bitte Quark! Sei doch
ruhig! Schlaf schon! Streitet nicht immer!), helyeselés kifejezése
(Schon gut! In Ordnung!)

Fogalomkorok: a felszolito mod; a birtokos névmasok 1 (mein, dein)
[raskészség: rovid barati levél készitése a hazrol / lakasrol

Hallott szoveg értése: szoveg globalis megértése, informacidk
Osszefiiggésének megértése

Kompetenciafejleszté6 feladatok: Dialogspiel, Partnerarbeit,
feladatok Internet hasznalattal
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Témakr VASARLAS

a szupermarketben, élelmiszerek vasarlasa

Orakeret
11 ora

Az egyes tematikai egységek nevelési-fejlesztési céljainak
megvaldsitasa
Fejlesztés tartalma

Kapcsolodasi pontok

Olvasott szoveg értése: rovid dialogus Iényegének megértése,
szovegértelmezés képek alapjan

Szokincs: élelmiszerek neve, az egyes élelmiszerfajtak (die Sahne,
der Speck, Milchprodukte, Fleischwaren), vasarlassal Osszefiiggd
kifejezések, mértékegységek neve (Liter, Packung, Dose, Glas)
Osszefiiggd beszéd: beszélgetés a kedvenc ételekrdl, italokrol, az
egészséges taplalékokrol (Mein Lieblingsgetrink ist die Milch. Ich
esse gern Erdbeeren.)

Szobeli interakcio, kommunikacidés eszkozok: kérdés-valasz
vasarlas kozben, udvariassagi formulak (Was darf es sein? Ein Kilo
Kdise, bitte! Sonst noch etwas? Danke, das ist alles. Was kosten die
Birnen?; elégedetlenség kifejezése: (Das ist zu hart, zu klein usw.),
bizonytalansag megfogalmazasa: (eventuell, Ich